Bambini con ‘alterazione globale dello sviluppo NAS’
Quale ruolo per la riabilitazione e per la psicoterapia analitica?

Il saggio si fonda sull’esperienza clinica di psicoterapeuti dell’infanzia che lavorano sia in
ambito pubblico che privato. Il gruppo di specialisti ha vagliato i resoconti di una trentina di
bambini con diagnosi di “alterazione globale dello sviluppo psicologico non specificata”
trattati con riabilitazione e/o psicoterapia psicoanalitica.

Il sospetto — da verificare con metodo empirico — & che un intervento con riabilitazione, in
questi casi, se usato precocemente come prioritario, sia inappropriato e iatrogeno e che il
trattamento d’elezione per un primo approccio con il bambino sia la psicoterapia
psicoanalitica. Essa accoglie i bisogni profondi dei bambini e delle loro famiglie per renderli
protagonisti del percorso di aiuto. Favorisce la soggettivazione dell’individuo indispensabile
alla nascita psichica e requisito fondamentale per la comunicazione con I’altro anche
attraverso il linguaggio.
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