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Violenza inconsapevole dalla prima elementare

di fronte a situazioni di disagio infantile dovute a

comportamenti superficiali di noi adulti, bambini
cheintraprendono percorsi di aiuto che non avrebbero mai
iniziato se ci fosse stato un po’ di buon senso collettivo.

N ellapratica quotidianami trovo sempre pit Spesso

L’ ISCRIZIONE PREMATURA. Sono moltissimi i bambini che
vengono iscritti al’eta di 5 anni in prima elementare pur
non essendo assolutamente pronti. | genitori spingono per
dimostrare cheil loro figlio € piu che dotato, e comunque
non é certo da meno degli atri. Le insegnanti spesso ten-
dono ad accontentarli in quanto non se la sentono di con-
traddirli, perché diventerebbero insensibili e incompeten-
ti agli occhi di tanti, e poi va detto che c’'e sempre I’ dibi
della riforma Moratti che a seconda dei momenti viene
interpretata a proprio uso, come se I’iscrizione a 5 anni
fosse un obbligo per i genitori. Senza dimenticare che la
primina c'é sempre stata, I'iscrizione all’eta di 5 anni e
mezzo & indicata per quei bambini che altrimenti incorre-
rebbero in un quarto anno di scuola materna, o per quelli
che tranido e materna hanno gia alle spalle un percorso di
almeno quattro anni e risultano essere stati stimolati in
modo adeguato. Le iscrizioni premature inadeguate pro-
vocano malessere profondo nei bambini: pur essendo
bambini sani, normalmente intelligenti, iniziano a vivere
la scuola con grande disagio, sentendosi giustamente ina-
deguati. Si rende cosi obbligatorio il ricorso a un inse-
gnante di sostegno (pena la bocciatura) che non sarebbe
stato assol utamente necessario. Per di pit gli anni di espe-
rienza ci hanno dimostrato che questi bambini non ripri-
stinano pit un buon rapporto con la scuola, nella quale
devono vivere per tredici anni.

ADOZIONI E CRITERIO DI INSERIMENTO. Altro caso di vio-
lenza gratuita e forse decisamente stupida riguardai bam-
bini adottati, che a loro arrivo in Italia vengono inseriti
nella scuola elementare a seconda della loro eta e non per
criteri pedagogici. Quindi se hanno 5/6 anni vengono subi-
to inseriti in prima elementare, se ne hanno 7 in seconda,
anche se le competenze che hanno raggiunto della lingua
italiana non consentono loro assolutamente di accedere agli

apprendimenti previsti per la classe in cui sono stati inse-
riti. Senza contare I’ assoluta necessita di poters ambienta
re in un mondo totalmente nuovo che non comprende solo
la scuola, volendo favorire I'inserimento. Anch’ess s tro-
vano ad essere sempre pitl inadeguati, negli anni seguenti
non effettuano un percorso scolastico all’ atezza delle loro
possibilita a causa della scelta di criteri sconcertanti, che
sembrerebbe siano stati avvalorati da noi PSICOLOGI.

SUPER-APPRENDIMENTO DA SUBITO. Vorrei sottolineare
tutti quei casi di bambini a quali nei primi tre mesi della
prima elementare viene richiesto di imparare a leggere e
scrivere in stampato maiuscolo, stampato minuscolo, cor-
sivo maiuscolo e corsivo minuscolo, poi ¢i Si aggiunge
qualche elemento della lingua inglese, sperando che i
genitori, dal canto loro, non lo iscrivano a corso di una
seconda lingua straniera sottolineando quanto sia fortuna-
to e quanto li ringraziera quando sara adulto. In classe il
bambino mostra delle confusioni e rischia di essere dia
gnosticato come dislessico, 0 quantomeno viene fatto pre-
sente che non ein linea con la classe e che sarebbe oppor-
tuno un insegnante di sostegno, che viene indicata come
sostegno allaclasse e non per [ui. Come seil bambino non
s accorgesse sia della disparita di rendimento rispetto ai
compagni, sia della maestra tutta per lui, che poi per
meglio accudirlo lo porta fuori della classe per spiegargli
cio che gli altri hanno gia capito.

LA DIAGNOSI MEDICA. In ultimo, tutti quei bambini che
senza riscontro scientifico vengono etichettati come ADHD
— la percentuale indica che siano 1/25 della popolazione
scolastica — che una volta avviati alla cura prevista, far-
maci ecc., sono destinati arivestire il ruolo di ammalati o
diversi per tuttalaloro vita scolastica

Il numero totale di questi bambini rappresenta una per-
centuale a dir poco considerevole, con sintomatologie e
problematiche complesse, numero determinato dalla
superficialitadi noi adulti, e soprattutto con |’ avallo di noi
«esperti».

Federico Bianchi di Castelbianco
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Dell’ansieta culturale

RAFAEL LoPEZz PEDRAZA
Analista junghiano — Caracas (Venezueld)

I’immaginale, anno 2°, n. 2, aprile 1984

occidentale, Borges osservo che il cosiddetto uomo

occidentale non & semplicemente un occidentale,
considerato che, nella sua cultura, occorre sempre tener pre-
sente un libro che giunge dall’ Oriente: laBibbia. LaBibbiaé
un prodotto dell’ Oriente, eppure nessuno, nella cultura occi-
dentale, puo sottrarsi al’influsso esercitato da questo libro e
alle conseguenze che ha portato.

LaBibbiainiziacon un mito di creazione'. Ora, come tutti
sappiamo, i miti della creazione s ritrovano nella letteratura
dellamaggioranzadéelle culture, madobbiamo riconoscere che
guesto mito biblico dellacreazione, chein atre culture non oc-
cuperebbe un posto cosi predominante, daun volto specideal-
la nostra poiché sta alabase di quello che chiamiamo il
nostro credo religioso. Dal punto di vistareligioso, I’ uomo oc-
cidentale € un credente; egli deve avere la fede. Questa cre-
denza é stataessenziae ndllavitareligiosadell’ uomo occiden-
tale e, naturalmente, essenziale per contenerelasuapsicheela
suafollia

In quanto uomo occidentale che vive nelle tradizioni stori-
che ddlla propria geografia e razza, i0 sento questo prodotto, e
accetto che permei gran parte dellamiavita. E questo ac-
cade perché |’ essenza della Bibbia € il monoteismo, |’ adora-
zionedi unDio, lagelosiael’iradi questo Dio di fronteaqual-
Sas atraadorazione. Lacredenzain un Dio hapervasoin ex-
tenso il mondoin cui viviamo, il nostro credo religioso, il nostro
modo di vita, leidee dellanostracultura, le scienze, lapolitica
g, in ultimo ma ugua mente importante gli studi di psicologia
il credere e tanto autonomo che persino la psicologia puo di-
ventare un credo. || monoteismo & profondamente radicato nel-
lapsicologiadi ogni uomo occidentale, qualunque siano lasua
geografia, lasuacondizione sociale, il suo livello culturale.

Ed ecco che la Bibbia, testo del monoteismo, ancorché
estranea all’ uomo occidentale dal punto di vista geografico,
occupa un posto talmente preminente nella sua psicologiache
quelli che potrebbero venire considerati i libri pit specifica-
mente occidentali si sono o ritirati in quello che chiamiamo
I"inconscio, o rimasti in sparute minoranze. LaBibbia, in ef-
fetti, € fondamentalmente in opposizione ai testi occidentali:
opposizione che appare evidentissmanei libri di mitologia, i
libri pagani politeistici, i libri dei molti dé con leloroimma-
gini, I’opulenzadelle molte forme di vita. Lamitologia greca
offreil «catalogo» di immagini pit completo che siamai ve-
nuto allaluce, quello che donaallatragediail suo proprio ma-

N el corso di una discussione sui problemi dell’ uomo

teriale, quello che costituisce le fonti da cui sgorgano e poe-
siaeletteratura, che alimenta poeticamente lavita, che popo-
lalaterradi immagini, che costituisceil fondamento dellafi-
losofia. Tra questo materiale vanno comprese anche le molte
altre mitologie del mondo occidentale, le mitologie del Nord-
Europa, le occulte tradizioni e leggende dei Celti, le mitolo-
gie, le leggende e le concezioni poetiche delle popolazioni
americane autoctone, ecc. Sono questi i libri che s collocano
in quel terreno che nella psicologia junghiana va sotto il no-
me di inconscio collettivo.

E poi, ci sonoi libri che si occupano delle origini dellavi-
tasullaterra, I’ evoluzione dell’ uomo, con leloro argomenta-
zioni provocatorie sulle razze e sul comportamento umani,
ecc. Questi libri ci narrano la storiapit remota e primitiva, ed
espongono la pit umile ipotesi chel’umanita non € la supre-
marealizzazione della creazione di Dio, ma soltanto un’ altra
specieanimale aun dato livello evolutivo, ipotesi, quest’ ulti-
ma, in netto contrasto con il «creazionismo» della Bibbia.

Benché, nel corso della suastoria, I’'uomo occidental e ab-
bia scritto libri su libri, libri che rendono attuali i vecchi mi-
ti, che narrano la storiada lui vissuta, e malgrado la superba
realizzazione della sua letteratura, in cui vengono rivelati al-
cuni aspetti essenziali della sua psiche —testi di cui si occu-
pano gli studi psicologici odierni — ebbene, tutta questa ric-
chezzaalivello collettivo di coscienzanon pud misurarsi con
laBibbia—il libro straniero venuto dall’ Oriente —, in quanto
quest’ ultima provoca un effetto speciale, vale adire I’ identi-
ficazione conil testo, un’identificazione collettiva, chegli al-
tri testi non provocano oppure, quando la provocano e vi &
quindi I'identificazione, questarimaned livello individuale o
tutt’al pit alivello di un piccolo gruppo.

Néllatradizione medievale spagnola, sembrariscontrarsi la
consapevolezza dell’identificazione provocata dalla Bibbia.
Essanon émai statail libro dei molti: nellaChiesa, e statatrat-
tata pit come testo di consultazione degli eruditi, e come fon-
tedi ampliamento per i santi. Nél libro piti noto dellaletteratu-
raspagnola, Cervantes ci ammonisce circalafolliain cui éca
dutoil signor Don Chisciotte per aver |etto troppo intensamen-
tell Libro dei Cavalieri. o posso avvertire, in questa consape-
volezza, un’ antica e complessatradizione che impedisce qual-
Siad letteralizzazione della parola scritta.

Gli occidentali, e questo sempre di piu dalla Riformain
poi, hanno letto questi racconti orientali biblici: una lettura
che vadalla scioccaidentificazione a un rigetto, brusco o di-



'immaginale

v

screto, che prende le proprie distanze dal libro. 1l fatto € che
laBibbia, con la suacomponente orientale, sconvolge la psi-
cologia occidental e proprio perché innesca unareazione col-
lettiva. Sembra che il concetto dell’ unico Onnipotente Iddio
senzavolto in cui il credente hafede, provochi questo gene-
re di identificazione psicologice?. E proprio perché laBibbia
spingeverso I'identificazione, e difficile parlarne o scriverne
psicologicamente. Si tratta di un testo religioso mosso dalla
fede, e oggi milioni di persone si identificano con esso. M é
anche il testo religioso degli Ebrei, il centro dellaloro vitae
dellaloro tradizione e, acausadellasuareligiosita, poco nul-
lain puo essere elaborato come psicologia. Mi domando
selapsicologia, questo movimento individuale di unapsiche,
potrebbe avere qualcosa a che fare con questo libro. Mi ha
sempre lasciato perplesso il fatto che, nonostante il gran nu-
mero di studenti ebrei di psicologia, nessuno di loro abbiamai
compilato un’opera sulla psicologia del giudaismo. Se un
qualche contributo vi & stato® e risultato irrilevante, specie se
s consideral’ enormeimportanzadel giudaismo per lanostra
cultura. Ma, forse, uno studio psicologico del giudaismo € co-
saimpossibile, e cio che stato fatto € piuttosto una sorta di
esegesi psicologicadellaBibbia, oppure un’inclusione abba-
stanza indiscriminata negli studi di religioni comparate, fino
al metodo di amplificazione della psicologiajunghiana.

Negli ultimi quindici anni, gli studi junghiani hanno rivol-
to unamaggiore attenzione al monoteismo e al politeismo, ve-
dendoli intermini di polaritatremendamente importanti per la
psiche dell’ uomo occidentale e per il dinamismo della psicote-
rapia. Abbiamo qui unametodol ogia ben distinta da quella del
metodo junghiano dell’ amplificazione che s distanziadaquan-
to dovrebbe formare oggetto della nostra preoccupazione
prioritariain quanto occidentali, vale adire, differenziare mo-
noteismo e politeismo nella nostra psiche occidentale. Inoltre,
guesta differenziazione va fatta con un’ acuta consapevolezza
del conflitto storico culturale esistente tra queste due correnti
primarie dellapsiche occidentale. E stato fatto ben poco in que-
sto campo: soltanto una timida menzione della differenza tra
monoteismo e politeismo. Maé miaintenzione qui trattare que-
sto argomento in termini di conflitto, un conflitto psicologico
basilare. Ritengo inoltre indispensabile portare «allo scoperto»
i termini del conflitto, in quanto cio significacollocare gli stu-
di di psicologiain quell’ angolo dove ess s trovano posti real-
mente, sia che samo o0 no consapevoali, dove la psiche € piu
profondamente afflitta, un’afflizione che mascheriamo nella
storig, nellareligione, o nellapolitica. E come se, negli studi di
psicologia, fosse stato presente un tabuy, ei tentativi di giunge-
refino a questo problemabase non hanno avuto inizio che ab-
bastanza di recente, per cui poche sono state leripercussioni ef-
fettive di tutte leimplicazioni del conflitto stesso.

Sappiamo che nel XVII secolo, lo studio delle Scienze
Naturali era basato psicologicamente sulla premessa che la
scienza non aveva nulla a che vedere con lareligione. In ef-
fetti, quello che portavagli uomini di quel tempo ariunirsi per
parlare di scienza, era proprio il fatto che, storicamente, era
diventato impossibile esprimere differenze religiose. La
scienzamodernaéfigliadelle guerredi religione pienedi an-
sieta, di sangue, di crudelta. |1 dialogo scientifico consentiva
unapossibile via di estraniamento dallafollia delle religioni

pit diffuse. Noi sappiamo anche chele Scienze Naturali sono
state la culla della psicologia. E, anche se riteniamo che il
neonato non siapiu in culla, ciononostante sembracheil no-
stro bambino non sia ancora abbastanza cresciuto da poterse-
ne allontanare troppo®. Ed € quindi comprensibile che, come
ho detto prima, sia abbastanzatabu in psicologia parlare del-
lareligione vivente; anche se sono sicuro che é superfluo ri-
cordare che é stato Jung il primo ad avviare lapsicologiasul
sentiero dellareligione. Oltre aquesti complessi storici, si ha
pero la sensazione che esistain noi unaresistenzapiu profon-
da avedere lanostra psiche nei termini delle polarita mono-
teismo/politeismo; parrebbe quasi che, piu che il nostro re-
taggio di compless storici, esistesse un tabu innato intimo,
come seil conflitto colpisse la nostra natura basilare.

I monoteismo el politeismo costituiscono i due campi-
base della psiche occidentale, ed € necessario per noi essere
profondamente consapevoli di entrambi. Dobbiamo essere
pit sagaci nel saper riconoscere cio che sgorga dal 1ato mo-
noteistico dellavita, vale adirelacoscienzacollettiva, le cre-
denze, la fede, ecc., I'influsso del testo orientale, e cio che
sgorgadal lato politeistico pagano che é stato piti rimosso, va-
le adireleimmagini archetipiche. Ma, e questo & ancor piu
importante, dobbiamo diventare consapevoli del conflitto—e
dell’ ansieta che ne consegue — che, sin dall’inizio, queste due
correnti hanno provocato nell’ anima occidentale.

Nel suo libro Pagan and Crigtian in an Age of Anxiety?, E.R.
Dodds tratta delle esperienze e dei conflitti religiosi durante i
primi secoli del Cristianesmo, e chiamaquel periodo «un’ etadi
ansieta», rifacendosi aunafrase poeticaconiatadaW.H. Auden.
Era, quella, un’ epocain cui il conflitto trapaganesimo tradizio-
nale e nuovo monoteismo cristiano veniva allo scoperto, un’e-
pocache, per alcuni vers, puo essere paragonataalanostra, an-
ch'essaun’«etadi ansieta. | saggi di Dodds su quella che per
lui era storicamente un’epoca di ansieta, mi hanno spinto ari-
cercare, dell’ ansia, unavisione pitl ampia, e aosservare quanto
egli dice entro un contesto pitl psichico. Direi che lapsiche oc-
cidentale & semprevissutanell’ ans eta causatada costante con-
flitto tra le mitologie pagane, i molti déi con le loro immagini
differenziate, eil Dio unico senzavolto del monoteismo. Si trat-
tadi un’ ansetaderivante daun conflitto di culture; € sempre esi-
stitaquellachevorrel chiamare ansieta culturale. | conflitti pit
profondi degli esseri umani sono culturali: un fatto, questo, che
la psicologia non pud €l udere né disconoscere.
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«WEEK END DI FORMAZIONE»
Le forme del disagio nell’eta dello sviluppo

Ansia, Disturbi alimentari, Difficolta di apprendimento,
Sessualita e abuso, Adolescenza difficile, Separazione,
| disturbi dell'attaccamento, Il disegno infantile
(diagnosi e intervento)
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SGUARDI SULLA PSICOLOGIA
ARCHETIPICA

L’insegnamento di James Hillman

Venerdi 10 febbraio 2006

Casa Diocesiana Oasi Baida
P.zza Baida n. 1 - PALERMO

Patrocinio di:

Universita di Palermo — Facolta di Scienze

della Formazione — Corso di Laurea in Psicologia
Regione Siciliana — Assemblea Regionale
Patrocinio e contributo di:

Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana

PROGRAMMA

9,00 APERTURA DEI LAVORI
Saluti - Nicola Governanti
Presentazione dei lavori — Giusi Polizzi

9,30 PRIMA SESSIONE:

JAMES HILLMAN E LA PSICOLOGIA ARCHETIPICA
Moderatore: Bent Parodi

Due gentiluomini siciliani: James Hillman

nella terra dei miti — Lettura di Loredana Siragusa
Nuovi modelli e complessita — Fulvio Giardina

La Psicologia eretica di J. Hillman: la visione

in trasparenza — Riccardo Mondo

Note sulla Psicologia Archetipica — Luigi Turinese

11,00 COFFEE BREAK

11,30 SECONDA SESSIONE:

VERSO UNA PSICOLOGIA POLICENTRICA

Moderatore: Girolamo Lo Verso
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Il libro di Dodds forniste una prospettiva storica, messain
rilievo dallafrase che costituisceil titolo del poemadi Auden,
incui si sottintende cheil senso di ansieta culturale é piu evi-
dente, pit intenso, in periodi di estremi storici. Ma é dagli
estremi che hainizio lariflessione su cio che ¢’ € sempre sta-
to e che viene ormai considerato acquisito. E qui vorrel pro-
muovere acune riflessioni su questo argomento del politei-
smo e dei monoteismo facendorilevarel’ owieta di questi due
lati dellapsiche occidentale, eindi vorrei porre unadomanda:
perché mai lapsicologiaci hamesso tanto tempo per comin-
ciare apensare a monoteismo e a politeismo in noi stessi, e
ad accorgersi che queste due realta storiche stanno alla base
del nostro conflitto? Mi rendo conto che questamossatenta di
riflettere, daun’ altraangolazione, la posizione fondamentale
dellapsicologiajunghiana. Lo studio dellapsicologia e stato
concepito nel dualismo della coscienza dell’io e dell’incon-
scio, concetti entrambi che potremmo vedere come coperture
senza immagini per dissmulare I’ effettivo conflitto sotto-
stante. Eppure, questo dualismo il nostro retaggio in psico-
logia: un modo, e un modo solo, di guardare dentro lapsiche.

Cio chein effetti abbiamo ereditato € un pregiudizio mo-
noteistico. E come se un operatore cinematografico riprendes-
seun film con un obiettivo che converge solo sulla prospettiva
verticae della coscienza dell’io e dell’inconscio. Ci s chiede
perod se, unavoltasviluppatalapellicola, quello che nerisultera
saranno inevitabilmente concetti e simboli, non immagini®.
Direl cheladicotomiaio/inconscio concettualizza e configura
in simboli tutto quanto emerge dall’inconscio. Qualunque sia
la nostra concezionedell’io, mi €impossibileimmaginarlo co-
me quegli chericeveleimmagini. Tradizionalmente, €1’ anima
chericeve leimmagini, e questo vale per i process psichici e
per lapsicoterapia. Vorrei oraproporre di cambiare |’ obiettivo
dellacinepresa, senza per questo bruciare lavecchia pellicola.
Allora, quando giriamo la pellicola, possiamo mettere piu di-
stintamente afuoco quello che esce dal 1ato giudaico-monotei-
stico dellapsiche e quello che esce dal lato palitel stico-pagano,
poiché allorapossiamo cominciare adifferenziare e acompor-
re un quadro piu chiaro dellapsicheindividual e che soffre del-
I’ ansieta causatadal conflitto, sedendo per cosi direin mezzoi
due. Ma, per poter fare questo, dobbiamo essere consapevali in
modo estremo di quanto il monoteismo sta compiendo dentro
di noi, mentre ci affaccendiamo a mettere I’ obiettivo a fuoco
sul politeismo, perché il nostro obiettivo monoteistico € cosi
automatico e prestabilito.

Per me, passare da un punto di vistadell’io al’ avere una
consapevol ezza che abbraccia monotei smo e politeismo éin-
commensurabilmente importante, ed & un cambiamento di ot-
tica che pud essere conseguito soltanto attraverso la consa-
pevolezza. Nel suo Re-visione della Psicologia, James
Hillman dice che gli ultimi lavori sul monoteismo giudaico
sono stati scritti da Freud in Mose e il Monoteismo, da Jung
nel suo Risposta a Giobbe'.

Ma, quando tratta questamateria, Hillman in qualche mo-
do trasmette a noi una sensazione di stanchezza quasi impli-
cando chelafonte giudaicasi € prosciugata, e che le esplora-
zioni si sono trasferite oraa politeismo pagano. Ora, seguire
guesto spostamento & un conto: € qui che indubbiamente & ac-
cumulato il tesoro delle immagini, qui che si & spostato I’ a
spetto erudito della psicologia. Manoi non dobbiamo confon-



'immaginale

derel’ operadotta, per quanto raffinato strumento, con |o sco-
po dello studio della psiche che, secondo il mio pensiero, do-
vrebbe essere quello di cogliereil conflitto psichico.

Noi, in effetti, possiamo svolgere un ponderoso lavoro di
ricercasui miti pagani e permanere inconsapevoli dell’ ansieta
culturale generata da queste due potenti forze dellapsiche, mo-
noteismo e politeismo. Possiamo svolgere un enormelavoro di
ricerca, confortevolmente isolati entro il nostro pregiudizio
monotei stico e ripetere cio che fece Freud, uno degli eredi de-
gli studi di Scienze Naturai quando, dal suo monoteismo, col-
se un mito politeistico, quello di Edipo, e nefecelacausapri-
madellanevros, rimanendo inconsapevole del fatto cheil mi-
to politeistico hain sé un’infinita immaginazione politeistica
che haache fare con quel mito, e che questa € molto distante
dal suo punto di vistamonoteistico e scientifico.

Personalmente, ritengo sia difficile avere unavisione del-
la psiche partendo dall’ opposizione io/inconscio, che mi
sembra molto a-psicologica e che appartiene a retaggio del-
la tradizione monoteistica della cosiddetta identificazione
dell’io con il monoteismo e di conseguenza dellarimozione
di ¢io che non € monoteismo. L’ altra prospettivache sto pro-
ponendo, invece, vale a dire mantenere la consapevolezza e
del monoteismo e del politeismo, mi sembra pit adatta allo
studio e alla discussione dei processi psichici, nonché alla
psicoterapia. Per |o meno, mi trovo pitlamio agio in questa
posizione. A volte, ¢i si chiede se il termine «psicologia» &
stato correttamente applicato agli studi che portano questo
nome. Dobbiamo renderci conto che studiare la psiche dal
punto di vistadell’io € piti assurdo di quanto si pensi.

Percio, permettetemi di esporre meglio il mio punto di vi-
stain questo campo: quando, anziché essere nell’io, ci ponia
mo entro |’ otticadella psiche, possiamo essere piu consapevoli
del nostro monoteismo e sapremo meglio scoprire quando es-
so eall’ opera. Evidentemente, non possiamo avere questacon-
sapevolezza quando siamo ndll’io, perchéinevitabilmentel’io
portacon s2il punto di vistamonoteistico. Dobbiamo ricono-
scerelaretoricamonoteistica, leggereil discorso monotei stico:
siamo troppo propens a prendere per acquisito il lato mono-
teistico. Come ho detto, € questo chein gran parte contribuisce
al’ansieta culturale che tutti viviamo. Non possiamo conti-
nuare a speculare sulla psiche, desiderando di «fare anima,
senzarenderci conto delle complessitadelle ramificazioni del
monoteismo nellanostra psiche e ndllanostravita

L’ analista che fosse interessato alla proposta di diventare
consapevoletanto del monotei smo quanto del politeismo, do-
vrebbe imparare come ottenere unamigliore conoscenza del-
la differenza tra le retoriche monoteista e politeista, e co-
struirsi unamemoriadei loro divers stili, per quanto possibi-
le abbondante. Quellache per I’'uomo del Rinascimento erala
realizzazione di una«memoriaunificata»®, per I’ analistamo-
derno sarebbe la differenziazione, mediante la propriaretori-
ca, del materiale che emerge dal lato fortemente monoteistico
ddllacultura, edi quello che emerge dal pili represso lato pa
gano. Dal punto di vista dell’ odierna psicologia, la realizza-
Zione dell’ uomo del Rinascimento sarebbe un grosso pasticcio
per I’'uomo moderno, in quanto non vi sarebbe differenzia
zione della sua ansieta culturale. L' arte della psicoterapia sa-
rebbe quella di riflettere da questo tipo di memoria, che pud
tenereamente a contempo differenziareil monoteismoil po-

liteismo, aprendo cosi una breccia nell’ ansieta culturale, por-
tandovi una consapevolezza del conflitto.

Se c¢i spostiamo dall’ identificazione con il punto di vista
dell’io e ci muoviamo verso una differenziazione del monotei”
smo edel politeismo nellapsiche, possiamo cominciare afar-
ci un'ideadi come la colpa, che nella nostra cultura si mani-
festain termini di una profondaidentificazione, pud oggi es-
sereintuita, con unanuovadistanza psicol ogica, come unare-
torica. Lacolpa, con le sueinnumerevoli varianti di sentimenti
di colpaei suoi ricami di fare colpa, pud essere vista come
unadelleretoriche basilari del monoteismo, lasuaretoricapiu
evidente. Si pud quasi dire cheil monoteismo pud essere equi-
parato allacolpa. Il peso dellacolpa, giuntoci conil Cristiane-
simo, provienedal suo lato dominante giudaico, dall’ identifi-
cazione religiosadellatradizione giudaica (I’ ansieta di rima-
nere sempre nelle leggi dellareligione). «In principio erala
colpa»; per esempio, sappiamo, che nel paganesimo greco la
colpanon eraaffatto importante: e mi schiero con Nilsson, che
fece presente che essa gli erafondamental mente estranez’. Nei
cas in cui lacolpafacevalasuacomparsa, essaeralimitataal-
le sette, alle sette verginali e puritane pitagoriche e orfiche. La
colpa € una faccenda settaria— I’ ansieta di rimanere entro le
regole delle sette— maessanon fu assimilatamai dai greci in
genere, cherespingevano leidee di colpa.

In tutte le sue varianti, la cultura occidentale € inconscia-
mente dominata dalla col pae, inevitabilmente, lanostrapsico-
logia ha un aspetto fortemente impregnato dalla colpa. Nelle
nostre vite, possiamo discernere le complessitadella colpache
operano autonomamente. Tutti noi conosciamo persone di
successo, raffinate e colte: eppure, qualsiasi conversazione con
loro su qualunque argomento & dominata dalla colpa. Vi sono
persone che fanno in modo di vedere gli eventi delle loro vite
soltanto entro lo spettro della colpa, che sono abilissime nel
mantenere in primo piano la colpa, siain loro stessi che negli
altri, persone per le quali concepire una vita che non sia
profondamente pervasadalacolpaéal di ladi ogni possibilita.
Unavitainterapud rimanere pardizzataacausadi proiezioni di
colpaeacausadi avwvenimenti all’ apparenzabanai chein quel-
la stessa vita s sono verificati: il paralizzars di una vita che
ruota sistematicamente attorno alacolpa.

Lo psicoterapeuta & abituato ad ascoltare quelle che spes-
S0 sono bizzarre proiezioni di colpa. Se si ascoltaquesto «fa-
re colpa» autonomo con un certo distacco e senza essere af -
ferrati dalla colpa stessa, se ci i conserva abbastanza distac-
cati daevitare di esprimere un giudizio, ebbene, in questo ca-
S0 ci0 che s staascoltando € unaretoricadell’ assurdo: percio,
accostars alacolpaintermini di retorica e infinitamente pre-
Zioso, in quanto solamente guardando alla retorica della col-
pacomeaun assurditaeaun’inflazione s pud giungereauna
per quanto infinitesimal e consapevol ezza,

A mio giudizio, quindi, la colpa & un’immensainflazione
in sé ela consapevol ezza una deflazione della colpa. Mi ren-
do conto che questa proposta, cioe il trattare la colpa come
unaretorica, non & una proposta semplice, nemmeno per me
chelafaccio. Personalmente, lacolpami annoiaamorte, e mi
fa sentire la sua inutilita psicologica. Se & I'immagine che
davvero muove la psiche, la lettura dell’immagine psichica,
allora non riesco a concepire come sia possibile leggere
guell’immagine quando si € oppressi dalla colpa, poiché sen-
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za dubbio I'immagine risultera deformata da un senso che
non le appartiene.

Non possiamo evitarelaconclusione che, alapsicoterapia,
I’ ansieta culturale perviene esacerbata damillenni di colpaau-
tonoma onnipervasiva. |l discorso monoteistico & sempre do-
minato dalla colpae, naturalmente, facitore di colpa, e stain op-
posizione psichicadl’infinitavarietadelleimmagini archetipi-
che consistenti. Il senso di colpamonoteistico & senzaimmagi-
ne comeil Dio unico, fonte di colpa nella nostra cultura occi-
dentale. Per I'andlista che accetta I’ ansieta culturde — il con-
flittotrail monoteismo eil politeismo nellapsiche—larisposta
equella, ardua, di imparare adiscriminaretraleretoriche: lare-
torica concettual e senzaimmagine del monoteismo elaretori-
caimmaginativadd politeismo, quelladi resistere a conflitto
trale due, eriflettere sulladifferenzatradi esse, evautarla

James Joyce ci hafornito un illustre esempio di vitavis-
sutasotto lapressione ddll’ ansieta culturale, e, nel suo caso, la
frizione ha prodotto un’ energia che I’ ha trasformata in arte.
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Ulisse, quel tour-de-force dellaletteratura occidentale, esprime
Cio che ho tentato di far capire dell’ ansieta culturae: I erog, il
moderno Ulisse €, paradossalmente, un ebreo sposato a una
cattolicairlandese. Il cattolicesimo gesuitico pervaso di colpa
e il paganesimo — quello mediterraneo e quello celticofirlan-
dese proprio dell’ autore — sono le fonti da cui scaturisce la
complessitadel libro. Si trattadi unagrande opera, di un’ ope-
ramagistrale, cherivelalaframmentazione elafolliadell’ an-
sieta culturale nell’ animadi un genio cheriusci atrasformar-
lain un sincretismo religioso. Sul personaggio di Bloom, W.B.
Stanford ha scritto: «Ebreo in origine, poi vagamente prote-
stante e cattolico, Bloom & ora un umani sta agnosti co»*.

L’ Ulisse pud venir paragonato soltanto a un altro tour-de
force del sincretismo religioso (nel suo aspetto migliore,
I’ ansieta culturale fluisce nel sincretismo religioso): I’ opus al-
chemico di Jung, in cui la sua ansieta culturale venne elabo-
rata e intuita mediante il materiale alchemico medievale. Per
guanto mi riguarda, I’ alchimia medievale era un’ espressione
di ansieta culturale, un sincretismo religioso contenuto nel re-
cipiente alchimistico. L'ansieta culturale di Jung, la confu-
sione delle due fonti principali, quella giudaica e quella pa-
gana mediterranea, fu elaborata nella storta alchemica in
un’anima capace di contenere quella confusione, un’anima
che, aun altro livello, eraimbevuta di paganesimo svizzero,
celtico, romano e germanico.

Il coinvolgimento dell’ ansieta culturale di Jung € percepi-
bile quando egli cita Paracelso, che disse: «...scrivo come un
pagano anche se sono cristiano», osservazione che ben de-
scrivel’ansietadi molti esseri umani nel corso della storiaoc-
cidentale. Secondo Jung, laposizione psichicadi essere piti pa
gani che cristiani contiene un sentimento di inferiorita. Essae
laposizionedi chi vivadall’ animae per I’ anima, un’ animache
non fa concessioni, come quella di Joyce o di Jung; che non
forni sce spiegazioni, non effettua concettualizzazioni. Suppon-
go che Jung stesso provasse il sentimento di inferioritacui al-
ludeva: egli lo traduce nel suo desiderio di non avere seguaci;
nel suo evitareil criticare; nel suo rispetto per il complesso al-
trui; nella sua connessione con I’ dtro, cosi come I’ dtro era
Non subi mai I’ inflazione di essere unaguida. E ben notalare-
sistenza che oppose alafondazione dell’ Istituto Jung. La sua
ansietas sente nel suo conflitto con il mondo scientifico, cosi
estraneo ala sua anima pagana. Il concetto di Paracelso che
ogni persona avrebbe una sua stella riecheggia nella preoccu-
pazione principale di Jung, vale adirel’individuazione.

Joyce e Jung si conoscevano, soffrirono ambedue e pro-
dussero i loro due differenti «opus» sotto la pesantissima
pressione di quellache mi piace definire ansietaculturale; es-
si a contempo furono perd dotati dello strano vigore dato da
quel misterioso ingrediente dell’ antico europeo celtico, sicché
entrambi rivelano ala moderna umanita le piu importanti
complessitadell’ ansieta culturale in cui essavive.

Mentre Joyce e Jung esemplificano uomini che vivono piu
sull’ estremita pagana dello spettro dell’ansieta culturale,
Sigmund Freud, invece, €1’ esempio di un uomo che vive sul-
I’ estremita monoteistica. Egli erafiglio dell’ Antico Testamen-
to, del popolo Eletto, di quellaletteralizzazione che conduce a
fantasiedi purezzarazziae. Egli eraanchefiglio delle Scienze
Naturali, e quindi sotto I’incantesimo dellaricercadellaverita
scientifica. Freud ci halasciato I'immagine di un fondatore, di
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un capo-scuola, con seguaci che dovevano accettare le scoper-
tepsicologiche del capo come veritadogmatiche. Anziché cia
scuno con lapropriastella, impose al suoi seguaci il concetto di
un’ unicastellaper tutti. In se stesso, questo fatto ci fornisce una
visuale di una psicol ogia monoteistica, che rigetta quanto non
guadracon il concetto monoteistico.

E tuttavia, benché s collocasse d limite estremo monotei-
stico dello spettro, colpisce il fatto che gli elementi scelti da
Freud per esprimerele suericerche nel campo dellapsicologia,
fossero tolti dal lato pagano politeistico della psiche, vedi il
complesso edipico; il bambino perverso polimorfo; Eros e
Thanatos, ecc. Néllo scegliere un mito pagano politeistico co-
me base delle sue teorie, Freud rivelavala sua propria ansieta
culturale, offrendoci lavisione del conflitto tra monoteismo e
politeismo in unamente preva entemente monoteistica. Anche
il suo opus il prodotto dell’ ansieta culturale, e dimostral’ a
bi sso storico-cultural e esistente trala sua posizione monoteisti-
ca e lefonti politeistiche con cui trattava. Possiamo renderci
conto dello sforzo e del dramma della situazione di un uomo
collocato in posizione di superiorita monoteistica che cercadi
trattare con leinferiorita pagane, e cherivelatuttoil disagio di
una tale posizione. Non possiamo rimanere indifferenti di
fronte a coraggio necessario a svolgere questo compito.

Tuttavia, @indubbio che Freud non fosse abbastanza con-
sapevole delle correnti sotterranee del suo tempo. Egli eracie-
co aleforze che si raccoglievano nell’inconscio delle perso-
ne trale quali viveva. Forse, non eraimmune da quella fan-
tasiaebraicadell’ assimilazione, che s ritrovanegli ebrei vis-
suti nei paesi tedeschi; una strana fantasia in quanto non te-
nevanel debito contoil dilemmadi essere assimilati ea con-
tempo rimanere il Popolo Eletto. A mio avviso € impossibile
equiparare |’ assimilazione sociale a sincretismo religioso. Il
sincretismo religioso fa muovere dall’ interno, eil pro-
dotto dell’ ansieta culturale, ed € un motore storico e psichico.
L'assimilazione a livello razziale e sociale resta sempre un
problema politico collettivo.

Presentando tre uomini estremamente caratteristici di
questo secolo, i quali producono la loro opera attraverso
I’ ansieta culturale, ho cercato di mostrare I’ aspetto creativo di
essa. Prendiamo oral’ atrafacciadell’ ansieta culturale, quan-
do cioe, daprofonde radici inconsce, essa proruppein unaro-
vinosa follia e distruzione collettiva. Volgiamoci ala storia
degli ebrei in Germania all’ epoca del nazional-socialismo e
della Seconda GuerraMondiale. Fortunatamente, a questo ri-
guardo, siamo gli eredi della Civilta in transizione® di Jung,
dei saggi che aprono le porte alo studio dellafolliacollettiva,
e quindi affrontare un argomento tanto delicato rientra nella
tradizione junghiana. Inoltre, Jung non ha dichiarato nessun
dogma su quegli avvenimenti, ma disse che avrebbero dovu-
to essereriflessi damolte angolazioni. Di conseguenza, riten-
go che non sia mai né sara mai fuori luogo discutere
I’ Olocausto, tanto nel quadro del saggi di Jung quanto con un
interesse piu nascosto, motivato dai timori che sono andati ac-
cumulandosi in noi daquando Jung halasciato questo mondo.

Dobbiamo sempre e ancoraimparare dal deposito inesau-
ribile del passato, dalle sue complessita che mai possono ve-
nire ridotte, poiché se da riusciamo a imparare, vi € la
possibilitadi arricchire lanostra coscienza presente, e chissa,
forse anche quellafutura. E quando dico noi, mi riferisco anoi

junghiani contemporanei, ma non penso affatto che cio che
impariamo possa permeare il mondo, né penso alcunchédi si-
mile. Ladifferenzatralagenerazionedi Jung elanostraéche
ritenevano che la psicologia potesse influire sugli eventi
collettivi, e noi possiamo in quella credenza cogliere unaqual-
che inflazione. A ogni modo, abbiamo imparato qualcosa da
Civilta in transizione di Jung, e dtre possamo impararne.
Percio, permettetemi di offrire lamiapersonaeletturadi tre di
questi saggi entro il quadro dell’ ansieta culturale.

I primo saggio, Wotan, € un capolavoro di psicos collettiva,
in cui s dimostra come una figura mitologica arcaica
ddll’ Europa Settentrionale s saimposta dlacoscienzatedesca.
Nellapsicologiajunghiana, questo fenomeno vasottoil nomedi
possessione o psicosi. Ma quando studiamo una psicosi, cosa
che siamo abituati afare, studiamo i conflitti che provocano la
psicosi. Wotan € una figura sfuggente, che compare soltanto
quando i tempi SoNo propizi e poi sparisce. Jung s appoggiad-
lamonografiasu Wotan redatta daMartin Ninck il quale, scrive
Jung, «...lo descrive... comeil guerriero leggendario, il dio del-
letempeste, il vagabondo, il combattente... signoredei morti...,
il detentore della conoscenza segreta, il mago». Ninck suppone
un'’ affinita interiore tra Wotan e Cronos, e la disfatta di que-
s’ ultimo puo forse rappresentare un indizio del fatto chel’ar-
chetipo di Wotan era stato sopraffatto e scisso in epoche prei-
storiche d pari di Cronos... A ogni modo, il dio germanico rap-
presentaunatotalitaalivello estremamente primitivo, unacon-
dizione psicologicain cui la «volonta dell’ uomo era pressoché
identicaaquelladel dio, e completamente alla sua mercé»®.

Questa connessione tra Wotan e Cronos ci permette di
avere un’idea delle forze arcaiche che Wotan scatenava nei
popoli germanici. Cronos erail padre dei Titani, il che collo-
ca quelle forze arcaiche nel reame mitologico dei Titani,
approfondendo la nostra percezione sensoria di Wotan che
scompare per millenni e ricompare quando i tempi sono pro-
pizi, a pari di unfenomeno cronologico. L’ essere di Wotan si
colloca nel tempo di Cronos, e di conseguenza possiamo af -
fermare che questa speciale psicosi collettiva étitanica. Jung
dice cheil prorompere di queste forze arcaiche & accaduto in
quanto il Cristianesimo si era dimostrato incapace di conte-
nereil conflitto™: non vi era alcun sincretismo religioso atto
ad afferrare e catturare nella suarete le forze prorompenti.

Nella sua discussione su Nietzsche, Jung ci comunica
un’immagine di ansieta culturale quando indica che la sua
apparente confusione tra Cristo e Dioniso era, in effetti,
Wotan, quell’ «attributo fondamental e» della psiche germani-
ca, al’opera nella psiche di Nietzsche. Nietzsche, di certo,
non era un appassionato di letteratura tedesca, sottintendendo
che non poteva andare direttamente a esplorare le fonti psi-
cologiche che, per cosi dire, erano situate proprio nel cortile
di casa sua: con il risultato chei suoi propri complessi ger-
manici s fusero con i suoi studi di filologia classica, con il
suo coinvolgimento con Dioniso, e con la spinamonoteistica
nel nomedi Cristo Redentore.

Laterza descrizione dell’ ansieta culturale appare in una
notaapiedi paginasu Wilhem Hauer®. Jung lo conosceva, e
s halasensazione chei sentimenti di Jung nel suoi confron-
ti fossero assai ambivalenti: daun lato, Hauer era uno studio-
so di Kundalini Yoga; dall’ altro, eraun nazista. Nellasuaqua-
litadi fondatore capo del Movimento Tedesco dellaFede, era
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posseduto dall’ideademenziale di attuare unareligionedi fe-
de tedesca, che facesse a meno dell’ingrediente cristiano. Si
aveva cosi un nuovo e ancor pit follerigetto delle possibilita
insite nel sincretismo religioso storico: il rigetto del libro mo-
noteistico giunto dall’ Oriente, quasi che questo libro, che era
stato messo alla portata del popolo dal suo conterraneo
Lutero, fosse diventato un’intollerabile immagine. Hauer
proponeva unareligione germanica pura e verginale, non con-
taminata dall’ influsso giudaico-cristiano.

Il saggio di Jung su Wotan eladiagnosi, impeccabilmen-
te espressa, di una psicosi collettiva, la condizione psicotica
dei tedeschi all’ epoca del nazional-socialismo.

Nel secondo saggio, Dopo la Catastrofe, un vero capola-
voro per quanto riguarda lo studio della personalita psicopa-
ticadelle psicopatie collettive, la possibilita, ancorché remo-
ta, di un’immagine, non sussiste piy, vi S trovano solo ansieta
e colpa espresse a livello psicopatico. Non piul il dinamismo
inconscio di unafigura arcaica che si impadronisce delle si-
tuazione. Dopo aver letto, e letto parecchie volte, Dopo la
Catastrofe, si giunge alla conclusione che la colpa e la
psicopatia sono collegate in modo cosi stretto che non si pud
parlare dell’ unasenzal’ atra. Mi spingerei fino a punto di di-
re che lapsicopatia equivale alla colpa, e asuavoltala colpa
equivaleallapsicopatia. Se accettiamo questa parentela, que-
sta affinita, ne consegue che, ovungque comparelacolpa, si ha
per lo meno una componente psicopatica. Da quanto scrive
Jung nel suo saggio, s ricava l’impressione che soltanto at-
traverso la colpasi puo trattare con la psicopatia. Noi buttia-
mo la colpa sullo psicopatico e lo psicopatico a sua voltala
butta su qualcun altro o su qualcos atro. La psicopatia € una
questione di colpa. Dapprima Jung getta la colpa della cata-
strofe sui tedeschi —gli psicopatici —, mapoi si spinge piu ol-
tre e ponelacolpasu tuttal’ Europa. Siamo cosi introdotti al-
la prima grandiosa visione della psicopatia in quanto parte
della natura umana: noi tutti abbiamo, chi piu chi meno, una
parte di noi in cui si annida la psicopatia; essa é in ciascuna
persona, e pud manifestarsi collettivamente.

E in questo saggio, come in nessun altro dei suoi studi, che
s percepiscel’ ansietaculturaledi Jung?, elas sentea massi-
mo quando egli buttala colpa sui tedeschi, quasi che la colpa
fosseil linguaggio inevitabile, quando lo psicopatico balzain
primo piano. Nel mio saggio sul titanismo, ho tentato di elabo-
rare la colpa come elemento appartenente alla parte senzaim-
magini dellapsiche, lacolpache emerge dallalacuna ove nes-
suna immagine € possibile. E ora, in questo scritto, abbiamo
parlato della colpacome se s trovasse a centro del Dio mono-
teistico senzavolto. A mio avviso, Dopo la Catastrofe di Jung
€ un’immane ricerca ndlla parte senza immagini della natura
umana, cio cheio associo alla componente psicopatica. Masi
hala sensazione che, lavorando a quel saggio Jung S trovasse
sull’ estremo limite della sua propria ansieta culturale, quando
€ssanon puo piul essere né contenuta né elaborataimmaginati-
vamente, marovesciatanelacolleraenellacolpa S trattavadi
una disperazione che poteva esprimersi soltanto a mezzo del
linguaggio o della colpa. La colpa era costellata. Jung ci dice
cheunadellereazioni allapsicopatiaélacollera. Egli non butto
la colpa sui tedeschi in modo manipolativo o creando sensi di
colpa, la buttd con tutta la collera e la rabbia che s possono
esprimere per iscritto, e ¢i porta ad accettare la nostra propria

colleraerabbiaquale naturale reazione di fronte aun compor-
tamento psi copatico.

Il problema dell’ ombra, terzo saggio dellaraccolta, haun
titolo allettante. Se in Wotan abbiamo il prorompere di unafi-
gura arcaica, e Dopo la Catastrofe tratta dell’ orrore nei con-
fronti dello psicopatico, alora possiamo addentrarci nell’ ar-
gomento del terzo saggio, vale adire, lalotta contro I’ombra.
Ancheil titolo & adeguato, specie per quelli tranoi che impa-
rano la psicologia partendo dallo studio dell’ombra che, per
guanto mi consta, €il solo modo di alargarelapsicheegli stu-
di di psicologia. Lalottacontro I'’ombraci consente di fuoriu-
sciredallavisuaeristretta, dacamiciadi forza, di Wotan esclu-
sivamente come psicosi, e della catastrofe soltanto come
psicopatia. Traquesti due estremi, psicos e psicopatia, s Situa
lapossibilita psichicaumanadi combattere contro I’ ombrao, a
ogni modo, di diventare un po’ consapevoledi quello chechia-
miamo ombra, di quello che non sappiamo della naturaumana.

Tuttaquella psicod, e tutta quella psicopatia, resero possi-
bile la Seconda Guerra Mondiale con i suoi ottanta milioni di
perdite, tracui sei milioni di ebrei: maestaal’ uccisonedi quel
sei milioni di ebrel, quello che viene definito I Olocausto, che
daalla Seconda Guerra Mondial e una connotazione diversa. E
I’Olocausto € al centro della nostra ansieta culturale poiché,
senzalo sterminio di quei se milioni di ebrel, le altre morti po-
co avrebbero contato, comein qualsias altraguerra, laguerra
di sempre, quelle dei generali che combattono contro atri ge-
nerali. Inaltre, visto dalla prospettiva dell’ ansieta culturale, &
proprio I’ Olocausto che pud insegnarci qualcosasull’ ombra. Si,
I’ Olocausto ha molta attinenza con I’ ansieta culturale oggetto
di questadissertazione, in quanto € stato il risultato di un con-
flitto religioso erazziale; ed haanche moltaattinenzacon lalot-
ta contro I’ombra, perché s é verificatalafolle fantasia di di-
struggere un’ ombra, di distruggerla poiché eraimpossibile assi-
milarla. L' Olocausto é stato un conflitto di Ombra.

Perci0, seun archetipo ¢’ é stato e haoperato in tuttala psi-
cosl, lapsicopatia, I’ orrore dell’ Olocausto, questi eral’ archeti-
po ddlla purezza, la vergine®. Lavergine & un archetipo il cui
lato ombra si presenta e costella nedl modo piu intollerante, e
possiamo vedere un’ affinitatrail monoteismo elaverginita, in
guanto entrambi sono esclusivi e non tollerano acunaformadi
vita che non sia la loro. Indubbiamente, esiste un’affinita
caratteristicatrail monoteismo elaverginita, basti pensare a-
la storia del Cristianesimo e a missionarismo e proselitismo
cristiano. Euripide, poetadell’irrazionale, ci ricordalasangui-
nosastrage che ebbe luogo in Tauride ondetrovarelevittime da
sacrificare ad Artemide, presentandoci un’immagine che puo
essere presa a prototipo dei massacri, nel senso dell’ offerta di
sacrifici umani alavergine deadellapurezza. Di conseguenza,
senza addentrarci nella storia della diaspora ebraica in
Germania, argomento che esuladal mio obiettivo, credo di po-
ter presentare ora unavisua e dell’ Olocausto in termini di ver-
ginitd, visude che non dovrebbe essere difficile accettare:
I’ Olocausto come sconvolgente risultante di due popoli spinti
dallafollia della purezza verginale. E questa fantasia vergina-
ledi duerazze pure cheimprime alla Seconda GuerraMondiale
lasuapeculiare caratteristicaefadellacrudeltadel’ Olocausto
un episodio unico nella storiadel mondo occidentale.

Ma permettetemi di fare primaunabreve digressione: uno
dei termini peggio applicati nella psicologia del nostro seco-
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aveva settantatré anni. Sia perché negli anni precedenti
una grave malattia I'aveva indebolito, sia perché voleva con-
centrare le sue forze su importanti progetti librari, nell’lstituto
che recava il suo nome lavorava solo come consulente e interlo-
cutore, e non piu come docente. Fra gli studenti vi era tuttavia il
comprensibile desiderio di incontrare non solo i suoi sequaci, ma
anche il maestro stesso. Jung era disposto a esaudire questa
richiesta.
Le presenti registrazioni furono effettuate il 15 febbraio, il 14
giugno 1958 e, probabilmente, in un’altra data. | colloqui, che
si svolsero nelle sale del Club psicologico di Zurigo e che veni-
vano condotti sia in inglese che in tedesco, non avevano un
tema preordinato. Riguardavano gli aspetti salienti della teoria
e della pratica analitiche.
Alla fine del 1959 Jung, allora ottantaquattrenne, regalo al C.G.
Jung-Institut, ai fini didattici, le bobine con le registrazioni.
Evidentemente le riteneva importanti per tali finalita.

Quando, nel 1948, fu fondato il C.G. Jung-Institut, Jung
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bino, nel tentativo di rendere il passaggio dall'intimita delle cure
materne propria della prima infanzia, alla relazione piu distaccata che
si sviluppa in seguito. Nonostante i primi capitoli si rivolgano espres-
samente alle madri, non intendo affatto sostenere I'idea che le gio-
vani mamme debbano necessariamente leggere dei libri che inse-
gnino loro ad accudire i propri figli. (.. .) Sono convinto che la qua-
lita piu importante di una buona madre sia una naturale fiducia nelle
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tamenti spontanei e quelli che devono essere appresi, in modo da
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lo & quello di «aggressivita»; I’ abuso che se nefa édi per sé
convincente. Fino a poco tempo fa, le idee sull’ aggressivita
derivate dagli studi sul comportamento animale, sull’ antro-
pologia, ecc., erano che I’ essere umano ha un’ aggressivita
istintuale al pari degli animali. Secondo queste idee, quello
che nell’ essere umano non va el fatto chei cosiddetti com-
plessi primitivi si aprono un varco e si impossessano dell’ es-
sere umano «civilizzato e autocontrollato». Con una certado-
sedi ipocrisia, laresponsabilitadi questo fatto viene proiettata
sull’ uomo primitivo che si annidain unaqualche parte di tut-
ti noi. A questo riguardo, sono state elaborate teorie di ogni ti-
po, persino quelladel vecchio e del nuovo cervello, col nuo-
vo cervello sotto la minacciadel vecchio cervello primitivo.
Oggi, comunque, i nuovi testi sull’evoluzione ci offrono
idee piu raffinate e psicol ogiche, nonché pitl consone allo spi-
rito del nostro tempo. Se & vero che nell’ uomo alberga sol-
tanto un’ aggressivita istintuale, allora questa sarebbe conte-
nuta entro I’ ecologia dei suoi istinti, ma la questione € piu
complessa. L' aggressivita alivello del cosiddetto uomo pri-

mitivo, che pit 0 meno sa come affrontarla, non riesce aspie-
gare quello che possiamo vedere oggi nel mondo.

Intuttalastoriadi cui abbiamo testimonianza, quellache
viene definital’ aggressivitadell’ uomo parrebbe sgorgare dai
conflitti culturali, espressione della sua propriaansieta cultu-
rale; esei recenti libri sull’ evoluzione presentano I’ aggressi-
vita primitiva come un qualcosachevaal di ladel puramen-
teistintuale, e piuttosto come un prodotto della cultura, allo-
ranon vi & nulla che possa paragonarsi all’ essere umano del
giorno d' oggi, cosiddetto civile, e la parola aggressivita ap-
plicataaquest’ ultimo non e piu valida, & fuori contesto, si po-
trebbe persino dire che non & abbastanza forte. Cosi, mentre
I'aggressivita e vissutaal livello piu primitivo, io preferisco,
per I’'uomo moderno con il suo eccesso di conflitto culturale,
impiegare il termine crudelta

Accettando come campo di esplorazione il termine jun-
ghiano di ombra, lapsicologiaded profondo deveincludervi la
crudelta, un sottoprodotto dellaculturaedellacivilta, comein-
grediente ed elemento essenziale dell’ ombra. Penso chelacru-
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delta permanga entro i limiti della possibilita umana di com-
battere contro I’ ombra, e che sia abbastanza accessibile da po-
ter rimanere entro lanostra consapevolezza quotidiana: lacru-
detaeculturae, eivi risiede lasuapossibilitadi diventare psi-
chica. Sembra quasi che la storia stia continuamente modifi-
cando lanostravisuae di questo fattore. Non possiamo avere,
di questo tratto umano, la stessa visuale di cinquant’anni fa,
poichélacrudeltaein aumento. Storicamente Jung, € come lui
i suoi seguaci ei suoi collaboratori, lavorarono su questa parte
della natura umana in termini di «male». La affrontarono so-
prattutto entro il quadro dellatradizionereligiosaoccidentaledi
polarita di bene e mae, e del male, che € la parte della nostra
natura con cui non possiamo trattare e che dobbiamo rifiutare.

Riassumendo, possiamo dire che, con queste tre sfaccet-
tature della natura umana, stiamo cercando di differenziare
Cio che appartiene alla parte piu oscura della nostra ombra.
L' aggressivita & un atteggiamento istintuale che appare nei
conflitti dell’ uomo primitivo, nonchéal livello primitivo del-
lapsiche edei nostri complessi: forse, potremmo usare la pa-
rola «aggressivita» per indicare alcuni degli atteggiamenti e
dei comportamenti dei bambini. Lacrudelta, invece, € un pro-
dotto dell’uomo civile, e sgorga dalla sua ansieta culturale.
Naturalmente, aggressivitae crudeltas sovrappongono. Ein-
fine, negli studi sullareligione e sullafilosofiaoccidental, il
male rimane nelle polarita di bene e male, e, nellapsicologia
junghiana, quest’ ultimo & quella parte dellanostranatura che
noi non possiamo assimilare e dobbiamo respingere.

Ma, ai fini dellanostra sopravvivenzapersonae, dellapro-
tezione delle nostre anime, € la crudelta la sfaccettatura sulla
quale dobbiamo concentrarci, essa & la nostra preoccupazione
pit immediata, parte sin troppo evidente delle nostre vite quo-
tidiane, del mondo, del nostro lavoro di psicoterapeuti dove Sia
mo us avedere la crudeltatravestita nella diagnos e nel trat-
tamento psichiatrico. La crudelta & uno degli ingredienti della
nostra costante ansieta culturale. Siamo tutti crudeli, in qualche
modo. Letorture e gli ni politici di oggi ¢i sono pit vi-
cini di quanto non vogliamo ammettere. E molto remoto quel
tempo presocrati co quando, nonostante la crudelta, eraEros su
Cui s concentravatutto I'interesse. Borges ha espresso questo
concetto molto chiaramente, quando ha detto che si pud sape-
retutto, si puod anche essere un grande poeta, mase non si co-
nosce la crudeltd, non si conosce nulla.

Questo tentativo di differenziazione non resiste aun gros-
S0 attacco critico, me quello checi si prefiggeva con esso, era
di poter giungere auna parte dellapsiche nella qual e forse po-
tremo affrontare |’ aspetto scuro di ombradellanaturaumana,
ovvero di concentrarsi sullacrudelta. Inoltre, dopo questadi-
gressione, ritengo che c¢i troviamo in una prospettiva miglio-
re dalla quale poter guardare all’ Olocausto come a un con-
flitto di ombra, prospettiva che ben poco ha a che vedere con
il modoin cui edi regolastato visto, cioé vittime e vitti-
mizzatori, mainvece, come unamanifestazione di crudeltain
quanto sottoprodotto dell’ ansieta culturale.

«Essere vittime sembra essere il destino degli ebrei»®, ha
detto una moderna ebrea, Golda Meir, a un ebreo moderno
Henry Kissinger, come se questo fosse |o scotto che va pagato
per lafantasadi essere gli Eletti. La sua dichiarazione sembra
persino sottintendere un desiderio inconscio. Vi e unastranapsi-
cologiain questa accettazione dell’ essere vittima, una psicolo-

giaddl’essere spinti daun destino che inconsciamente affretta
I'incontro con il vittimizzatore. E un destino che s muove con
eccezionale abilitaallaricercadi quellaporzione necessariaal-
leforzevivedi quel destino. Selametadi un destino é qudlladi
diventare una vittima, alora tutte le energie di una persona a
quellametas volgono. Selo scopo ultimo e quello di essereuna
vittima, aloraci s immagina che € questo che veramente con-
ducealaresalizzazione. Un tale senso del destino induce unavi-
taadiventareil veicolo che muove quellaforza. E sotto questa
angolazione chevoglio vederelastoriadelladiasporaebraicain
Germania gli ebrei, spinti dallaforza dd loro destino, la loro
purezzarazziale, nei secoli la propiziano e la costruiscono fino
alle conseguenze definitive dell’ Olocausto.

Essere el etti ed essere vittime sono una stessa cosa, ed es-
sere eletti € un paradigma della purezza. Lasciamo auno scrit-
tore del ventesimo secolo, George Orwell nel suo 1984,
scritto in un altro periodo di estremaansieta culturale, il com-
pito di descrivereil tipo di rigetto monoteistico che rende pos-
sibile lafollia della purezza razziale. Egli da un quadro im-
maginativo delle sue origini, benchéin effetti s occupasse del
come appare la purezza nel concetto monoteistico della vita
pitl recente, I’ odierno monoteismo di stato.

«Quéllo chesi richiedevaaun membro del Partito erauna
prospettiva simile a quella degli antichi ebrei che sapevano,
senza sapere molte atre cose, che tutte le nazioni al’infuori
dellaloro, adoravano “falsi déi”». Non eranecessario che egli
sapesse che questi d& si chiamavano Baal, Osiride, Moloch,
Adtaroth, e simili; probabilmente, meno ne sapeva, tanto me-
glio per lasuaortodossia. Egli conosceva Geovaei comanda
menti di Geova: sapevapercio chetutti gli d& cheavevano al-
tri nomi e altri attributi erano falsi déi»®.

L’ ombra proiettata da questa follia di purezzarazziale, da
questaesclusivita, asuavoltacostellavalafolliatedescadi pu-
rezzarazziale. Purezza razziae che costella purezza razziae.
Cio chelastoriaharivelato in Germaniaé statal’ uccisione del
«puri» ebrei da parte di «puri» tedeschi: la pura razza ariana
contro il Popolo Eletto. Due concezioni di vita dominate dal
verginale, il cui risultato non poteva essere che I’ aienazione
mentale. || cozzo di due psicologie verginali risoltos in unadi-
struzione di massa, in un massacro. Levittime ei vittimizzato-
ri, i vittimizzatori e le vittime, che insieme danzano un’infer-
nale danza di morte. Inoltre, erain questo aspetto demenziae
dellaverginitacherisiedeval’ elemento pit distruttivo, qui che
apparentemente s accentrava la distruzione, quasi che tutta
guella terribile guerra non fosse che un semplice pretesto per
render possibile I’incontro ombradi due purezze razzidi?.

Siamo abituati a non riscontrare nessunafollia nellacon-
cezione ebraicadellaloro purezzarazziale e religiosa, madal-
I" angol azi one psi col ogica siamo costretti avederlacome fol-
lia, poiché siamo stati educati e addestrati a vedere, nei ter-
mini di Jung, |’ equazione religione uguale follia. In quanto
personereligiose, sentiamo chelareligione &€ unarete che cat-
turaetrattiene lanostrafollia MaJung ci haanche addestra-
ti a vedere lareligione come il campo dell’inconscio ove s
appiattal’ ombra, ove & piu evidente I’ ansieta culturale, in al-
tre parole, il campo da studiare.

In questa dissertazione ho offerto una psicologia del-
I’ Olocausto che mi sembraun modo molto pitl proficuo per stu-
diarla. S tratta di una psicologia ben radicata nel retaggio del-
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I"inconscio collettivo lasciatoci da Jung, i complessi storici e
I’ombra. Preferisco vederel’ Olocausto in termini di ansietacul-
turale e comelacostellazione di due ombre, entrambe conlalo-
ro cruddlta, anzichéd livellodi colpaod livellodi vittime e vit-
timizzatori.

Nd suo| Greci el’'lIrrazionale”, E.R. Dodds affermain mo-
do assai convincente che, mentre il paganesimo erain declino
primadell’ avvento del Cristianesimo come religione dominan-
te e unica, I’ atteggiamento pill caratteristico dell’ anima occi-
dentale era una «paura dellalibertd». Quindi, la pauradei mol-
ti venivamitigatasotto laprotezione dell’ Uno. Ma, sepossiamo
osservare un pardleotralanostraepocael’ «etaddl’ ansieta di
Dodds (tempi forieri di grandi mutamenti nel mondo), non pos-
siamo per contro dire che I’ anima contemporanea trova un si-
curo rifugio nel monoteismo, in quanto &il monoteismo stesso
che produce la paura; che non rispettail diritto ad essere diver-
§i; che nutre la fantasia di costruire un mondo monoteistico.
Oggi, il mondo é stretto nellamorsade terrore estremo del coz-
Z0 tra due sistemi monoteistici predominanti: uno, il monotei-
smo nord-americano, concepito da quella stessa mescolanza di
razziditaereligione, i protestanti bianchi anglo-sassoni (White
Anglo-Saxon Protestants, abbreviati in wasp), lettori della
Bibhia, il libro che viene dall’ Oriente; I’ atro, I’ eccesso mono-
teistico della Russia, la concezione monoteitica dello stato.
Nonostante la consapevolezza che possono avere I'uno del-
I’ombradell’ altro, questi due sistemi monolitici paiono decis a
distruggers reciprocamente. In tutti e due si notail pericoloso
elemento verginale della purezza — in uno, la purezza biblica,
nell’ altro la purezzaideologica— e, nellaloro lotta, producono

lapauradel mondo di oggi. S trattadi unasituazione storicache
toccatutti, aprescindere dallastoriae dallageografia.

Nello scrivere questa dissertazione, vorrei terminare met-
tendo in evidenza come e quanto ho preso in considerazione
i miei propri eimmediati complessi storici®.

lo sono un uomo dei Caraibi, il prodotto sorico dellasezione
caraibicadi quelo chevieneddfinitoil Barocco Latino Americano,
cheéunamescolanzadi cristianesmo nellasuaversione spagno-
la un equilibrio abbastanza stabile traun monoteismo trinitario e
leanticheimmagini radicate nel Mediterraneo, conin pit unafor-
te componente cdltica. In sestesso, il risultato € un sSincretismore-
ligioso che produce lasuapropriaansietaeil suo proprio dinami-
smMo, maquesto sincretismo religioso hareso possibile un sincreti-
smo ancor pitlampio: lafusioneconlemaltediversereligioni au-
toctone americane, senza dimenticare le religioni che gli africani
portarono con loro, nelleloro anime. In questo breve sommario del
sincretismo chiamato Barocco Latino Americano, non voglio tra-
scurarelacruddtadelanostrastoria, lapirateria, latiranniaconti-
nua. Siamo un popol o che hamesso tantaenergiand |’ equilibrare
lanostraansetaculturae: trai poeti ei tiranni, letorture, I'ombra
chevoglio chiamare cruddta. E, lanosira, € unaansietaculturae
che occupa uno spazio pitl ampio nello spettro che vada mono-
telsmo a politeismo. Quel che piti conta, essa chiaramente pende
versoil limitare politeistico, emostraquel’ inferiorita quando évi-
dain relazione al’ estremita monoteistica. E a partire da queste
complessita che ho scritto questo saggio; ed é acausadi esse che
sento lapauradel monoteismo elo vedo pit come un minaccioso
che come una sfida ale immagini che stanno nella mia
anima, leimmagini che nutrono il senso dellavita

L'ansieta culturale e il mio modo di collocare trail mono-
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teismo e i molti paganesimi del mondo occidentale, il conflit-
to storico ereditato in ogni psiche occidentale. L' ansieta cultu-
rale potrebbe essere vistain molti altri modi, e suppongo che
ognuno abbiail proprio modo di accettare e trattare con questa
ansieta. Non e difficile pensare cheil concetto del Sé che ebbe
Jung fosse il suo modo di tener I'Uno ei molti. Ma, nellamia
qualita di uomo che ha imparato dagli insegnamenti di Jung,
vorrei dire, a questo proposito, che cio che realmente e valido
eil seguire le tracce della propria personal e individuazione, e
i0, personalmente, ritengo che, nel mondo in cui viviamo, la
tolleranza & fondamental e come strumento di comprensione. Al
contempo, sono consapevole del fatto che entro di me alberga
no sentimenti inclini allatolleranza e insieme elementi inclini
al’intolleranza, e del fatto che debbo soffrire dell’ ansieta ap-
portatami daquesti due opposti, e sento lasfidadd tentativo di
tollerare cio che di per sé éintollerante.

(Traduzione di Beatrice Rebecchi-Cecconi)

NoTE

+ Sulla psicologia dei miti della creazione, vedere: Marie-Louise von Franz,
Patternsof Creativity Mirrored in Creation Myth, Zurigo, Spring Publications, 1972.
2 Ho sempre pensato che la concezione freudiana del transfert avesse la stessa
componente dell’ antica dipendenza ebraica da un Dio senzavolto.

* Un contributo importante a materiale di questa dissertazione € dato daRikah
Scharf Kluger in Psyche and Bible, Zurigo, Spring Publications, 1974, partel,
p. 3,incui scrive: «...I'ideadel popolo eletto va presa seriamente, in quanto ap-
partiene a filone delle esperienze religiose fondamentali dell’ Antico
Testamento. Il pericolo di questaidea, lasua“ombra’, per cosi dire, e1’ hubris,
ciog, il pericolo chel’io delle persone, portato dagli individui che vi si identi-
ficano, possaimpossessarsi in modo inflazionistico di questo contenuto che si
originanel Sé, o ne possa venire sopraffatto».

* Ingistiamo nel parlare e discutere di psicologia con |’ atteggiamento proprio
delle Scienze Naturali, con lamedesima retorica, una retorica che non appar-
tiene alle complessita della psicologia. Questo stesso modo di pensare si ap-
plica anche ale discipline umanistiche, per esempio, i saggi sulla poesiache
trattano della poesia come se anch’ essa appartenesse agli studi di Scienze
Naturali. Tutto questo provoca una tremenda confusione, e quello che, per lo
meno negli studi di psicologia, vien fuori da questa confusione & per lo pitiun
noioso gergo codificato di cui sono pervasi quasi tutti i testi di psicologia.

> D.R. Dodds, Pagan and Christian in an Age of Anxiety, Cambridge,
Cambridge University Press, 1965.

& | astrutturadegli studi di psicologiaedi psichiatrias € basataper |o piu su con-
Cetti risultanti dalle osservazioni cliniche empiriche delle maattie mentali. Sinda
gli inizi del secolo, il smbolo ha predominato negli studi sull’inconscio. L'uso
che del smbolo faceva Freud, e che Jung interpretava come puro segno e sinto-
mo (semeiotica), derivavaevidentementedai suoi studi sull’ isterismo di conver-
sionetralafineegli inizi del secolo; d’ atro canto, Jung hainiziatoil suo lavoro
di psichiatrasu pazienti psicotici, coni quali fecelasuagrande scopertadel Sm-
bolo religioso nell’ inconscio di quei pazienti. Qui, laparolasimbolo € applicata
correttamente, perchéil symbolon originario stavaasignificarel’ unionedi qual-
cosacheerastato diviso in precedenza; eil simbolismo staallabasedi quasi tut-
teleidee di Jung sugli opposti e sullariconciliazione degli opposti. In Tipi psi-
cologici, percepisco che Jung abbia usato smbolo eimmagine in manieraindif-
ferenziata, dando ai due termini lo stesso valore. Pt tardi, diventd piu chiaro e
specifico riguardo leimmagini archetipiche. Leimmagini cominciarono adiffe-
renziars, fornendo anoi, oggi, un campo di esplorazione molto pitl ampio, dove
ritengo che s muovail lavoro psicologico pitlimportante, edoveil smbolovie-
ne preso quale attributo dell’immagine. Con la psicoterapiadell’ immagine, s
gperta una nuova prospettivaal’isteria; con lapsicos, sentiamo che larisposta
immaginariaa simbolismo inconscio del pazientefavorisce unamiglioreterapia;
eunanuovascopertadel’immagine nei disturbi psicosometici consente uname-
todologia del tutto nuova nella psicoterapia di queste affezioni (vedere Alfred
Ziegler, «Horroris Morbus. Unit of Disease and Image of Ailing»).

* James Hillman, Re-Misioning Psycology, New York, Harper Colophon Book, 1977,
p. 226; traduzioneitdiana: Re-Visione della Psicologia, Milano, Adelphi, 1983.

& Ci d riferiscequi all’ideadi Giulio Camillo di unificarelamemoria, uname-
moriache comprende latradizione giudaico-cristiana e lariscopertadelleim-
magini pagane, che esprimevail desiderio dell’ uomo rinascimentale di tener te-
sta alla propria ansieta culturale. Vedere Frances Yates, The Art of Memory,
Londra, Routledge and Kegan Paul, 1966, p. 155.

*Martin F. Nilsson, A History of Greek Religion, nellatraduzione inglese di

F.J. Fielden, Oxford, Clarendon Press, 1949, p. 217.

- W.B. Stanford, The Ulysses Theme, Oxford, Blackwell, 1968, p. 213.

& C.G. Jung, Collected Works, vol. X111, par. 148. Raccomando la lettura del
«Paracel so come fenomeno spirituae», di Jung, per ottenerelapercezione del-
ladoppiaansietaculturalevissutadal XV1 secolo: lo scismacristianodaun la
to e, dal’dtro, il conflitto giudaico pagano, espresso da Paracelso come
«Pagoyum», che erauno dei suoi neologismi preferiti, composto da «pagano»
edal vocabolo ebraico «goyim».

2 |bidemval. X, Par. I11.

= 1bid., paragrafi 393 e 394 (il corsivo € mio).

*\edi il mio articolo Moon Madness— Titanic Love: A Meeting of Pathology
and Poetry, in «lmages of the Untouched», The Pegasus Foundation, Series 1,
Dallas, Spring Publications, 1982, per quanto riguardail mio approccio dlaps-
cologia del titanismo.

s Opere, val. X, par. 384.

1 1bid., par. 387, 16n.

¥ Rimaniamo profondamente colpiti dall’ ansieta culturale di Jung. Pensando
al portento del Rinascimento, dicevache, se non fosse stato per quel pretino te-
desco, il Rinascimento ci avrebbe donato lapitl straordinariarinascitadellacul-
turaantica. Mapoi, in «Wotan», implicacheil protestantesimo sarebbe stato la
giusta risposta cristiana. Tutta la sua ansieta culturale risiede in questa
contraddizione: la confusione che fa tra protestantesimo e cattolicesimo, per
non parlare dello svenimento alla Hauptbahnhof; s pud svenirequando s éin
uno stato di ansieta estrema (Kolb).

1| apresente dissertazione, «Dell’ Ansieta Culturale», e stata scritta a partire
daun lavoro in corso su Artemide, archetipo dellaverginita e della purezza.

% Time, febbraio 1982.

% George Orwell, 1984, Harmondsworth, Penguin, 1981.

2 Seleggiamo i documenti dellaguerra, giungiamo allaconclusionechel’ Alto
Comando nazista era piu ossessionato dagli ebrei che da quello che stava ac-
cadendo al fronte.

2 E.R. Dodds, The Greeks and the Irrational, Berkeley, University of
Cdliifornia Press, 1968, cap. VI, «The Fear of Freedomy.

= Nellamaggioranzadei lavori psicologici, gli andisti junghiani tendono anon
riconoscere i compless storici che sono sullo sfondo delle loro opere.

SOGNI E RIFLESSIONI INTORNO ALLA PSICOLOGIA ANALITICA
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VI serie di incontri, conferenze e dibattiti nello spirito di

C.G. JUNG e M.-L. VON FRANZ

Presso la Libreria Bibli

Viade Fienaroli, 28 Trastevere — Roma

Lunedi 10 ottobre 2005, ore 21 «l| silenzio delle sirene».
Figurazioni della psiche femminile — lolanda Stocchi, Milano

Lunedi 14 novembre 2005, ore 21 «Africa n’ bote» (ciao africa).
Riflessioni e réveries sulla statuaria africana — Enrico Rasio, Roma

Lunedi 12 dicembre 2005, ore 21 «ll simbolismo del presepe» —
Claudio Widmann, Ravenna

Lunedi 16 gennaio 2006, ore 21 «Da dove, per dove: lafondazione
della casa come origine e meta» — Stefano Carta, Roma

Lunedi 13 febbraio 2006, ore 21 «Riflessioni sulla tipologia
psicologica» — Daniele Ribola, Lugano

Lunedi, 13 marzo 2006, ore 21 «Dal segno al disegno in una
prospettivaimmaginale» — Magda Di Renzo, Roma

Lunedi, 10 aprile 2006, ore 21 «l| lupo: dallaredta biologica
al’immagine archetipica» — Carla Cioffi, Roma

Sabato 20 maggio, ore 16.30 «L'organo della pelle come simbolo
dell’ anima» — Anne Maguire, Londra
«La piccola guardiana d’ oche: la guarigione della pelle
nelle fiabe» — Carmen Reynal, Oxford

Martedi 6 giugno, ore 21 «Jung, 45 anni dopo». Tavola rotonda
in occasione del 45°anniversario della morte di C.G. Jung
Gian Domenico Cortellesi, Federico De Luca Comandini,

Robert Mercurio
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Ritl di perdizione,
riti di salvazione

CLAuDIO WIDMANN
Analistajunghiano, Direttore dell’icsaT (Italian Commettee for the Study of Autogenic Therapy) — Ravenna

ascere non e un evento banale. Forse per questo molto

spesso non & dato semplicemente nascere, ma occor-

re che I’ evento sia collocato entro un contesto codifi-
cato di gesti, operazioni, parole, persone. Culture agrarie
deponevano il neonato entro un solco aperto di fresco nel
campo; tradizioni variamente magiche legano al polso del
neonato un filo rosso o gli mettono a collo collanine con pre-
sidi apotropaici; la culturaromana celebraval’ingresso del
neonato nellavita col cerimoniale del tollere et suscipere:
otto giorni dopo lanascitabiologica, il paterfamilias prende-
vail figlio daterraelolevavain ato. Quel gesto sancivala
sua accettazione nellafamiglia, lamancanzadi quel gesto lo
condannava ad essere esposto e lasciato morire. La cultura
post-moderna calalanascitain una sequenzarigida di opera-
zioni obbligate (lavatura, pesatura, visitamedica), celebrate
daofficianti ammantati di vesti rituali, che compiono i gesti
stereotipati di un cerimoniale sempre eguale a se stesso, con
la serieta che s addice a un evento singolare, unico e irripeti-
bilein tuttal’ esistenzaindividuae.

Morire non € evento meno banale del nascere.

Anche per questo non & dato semplicemente morire. La
morte, come la hascita, viene circondata da operazioni codifi-
cate, stereotipate, precise, che celebrano la singolaritadi un
evento unico eirripetibile, quanto lo & quello della nascita.
Ladeposizione in terra (humi positio) o la cremazione sulla
pirafuneraria, latumulazione in tombe monumentali nel
cimitero di Arlington oI’ anonima consegna di una salma ai
flutti del mare sono gesti che differiscono nellaforma, non
nell’ adesione al rigore del rituale; differiscono nella solennita
della celebrazione, non nell’ austera severita del cerimoniae.

Trail nascereeil morire s dipanaun’ininterrotta concate-
nazione di riti, che scandiscono ogni momento significativo
ddl’ esistenza: riti di ingresso sanciscono |’ accesso dell’ adole-
scente allacollettivita degli adulti; riti goliardici accompagna-
no le matricole nel mondo universitario e con unaformula
ritualeil Magnifico Rettore congedail neolaureato; riti di
nonnismo militare confrontano le reclute con il rigore di
gerarchie e pseudo-gerarchie; con rituale festositasi dal’ ad-
dio a celibato e all’indomani si celebrano matrimoni, vuoi
con rito religioso, vuoi con rito civile; con brindisi rituali si
festeggiano assunzioni e passaggi di carriera; con riti pit uffi-
ciali si vieneinsigniti di benemerenze professionali; con riti
molto privati s ricordano anniversari e ricorrenze; con un rito
di congedo s salutail mondo del lavoro e s vain pensione.

1 rito assume siadimensioni pubbliche (le investiture for-
mali, le cene di rappresentanza) sia dimensioni private (le
pratiche di devozione religiosa, la degustazione di un liquore
o di un sigaro); celebrai momenti ricorrenti (il capodanno o
il compleanno) e quelli occasionali (lanascitadi un figlio o
lamorte di un parente); impetrala benevolenza della sorte
primadi un pericolo e dopo uno scampato pericolo ringrazia
le potenze benevolenti dellaloro clemenza.

Le controversie nominalistiche e classificatorie, che tra-
vagliano gli antropologi da Durkheim in avanti, dimostrano
almeno questo, cheil rito non appartiene a nessun ambito
specifico dell’ esistenza. Non & esclusivo del sacro né del pro-
fano, non e prerogativa dell’ uomo religioso né di quello
secolare; non € fenomeno unicamente soggettivo, né unica-
mente collettivo; non ha scopi solo propiziatori né solo gra-
tulatori. Il rito appartiene allanormalita e alla patologia; &
presente nelle culture arcaiche e nella civilta postindustriale;
€ praticato da persone ingenue e superstiziose e da persone
intellettuali eraziondl. Il rito € dell’ uomo.

Non ¢ esclusivamente dell’ uomo (molti animali conosco-
no, ad esempio, rituali di corteggiamento e di accoppiamen-
to), maéinalienabile dall’ uomo. Ogni riflessione sul rito non
pud che muovere da questa constatazione fenomenologica: il
comportamento umano, atutti i livelli di evoluzione e di
strutturazione, prevede sempre condotte rituali.

Non & certo come nasca un rito. Due fondamentali cor-
renti di pensiero sostengono due tesi esattamente opposte:
I’una affermacheil mito generail rito, nel momento in cui
una narrazione collettiva viene agita (rappresentata, recitata,
rivissuta: ritualizzata). L' altra sostiene che el rito a generare
il mito, non viceversa.

L’ una sostiene che dapprima nasce una narrazione mitica
e che poi si sviluppano rituali che larievocano; la seconda
afferma che dapprimasi scopre e si consolida, ad esempio,
un rituale di propiziazione e poi si sviluppa unanarrazione
fantastica, che offre uno sfondo narrativo a quelle condotte
(ad esempio, s fa stradala convinzione che in un determina-
to luogo o in un determinato tempo siano presenti certe poten-
ze dainvocare con opportuni cerimoniali).

Cio cherimane confermato & cheil rito s'intrecciacon
I’ esperienza simbolica; € sempre un’ operazione sul sim-
bolo e questa & forse la sua prima e piu saiente proprieta.

I smbolo, come hainsistentemente insegnato Jung, assol-
ve unafunzione sintetica fra conscio einconscio; gioca un fon-
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IL RITO RIGENERA SE STESSO: UANTROPOLOGIA

sopravvivono oggi tracce di tramontati riti agrari, come

le celebrazioni di capodanno; declinano riti un tempo
imperanti, come le funzioni della domenica; si impongono
ritualita nuove, come gli happening sportivi o i concerti
del primo maggio. Discoteche e stadi, manifestazioni
politiche e passerelle dell’alta moda, prime teatrali

e shopping stagionali, tatuaggi e piercing configurano
una nuova antropologia del rito

sabato ore 15,00

RITI DI PERDIZIONE: LA PATOLOGIA

rituali ossessivi agiti in privato e stereotipie autistiche
giocate nei reparti di psichiatria retrocedono sullo sfondo
di omicidi rituali attuati da sette sataniche, di reiterate
uccisioni a opera di serial killer, di riti d’abuso sessuale
su donne e minori, di impieghi compulsivi e ritualizzati
dell’informatica, di consumi rituali di sostanze d’abuso,
di riti informali intrisi di sesso, violenza, esaltazione

della potenza ed esasperazione del potere

domenica ore 09,00

RITI DI SALVAZIONE: LA TERAPIA

il setting rigoroso della psicoanalisi, la pratica regolare
dell'immaginazione attiva nell’analisi junghiana,

la sistematicita dell’allenamento nella psicoterapia
autogena, la puntuale ripetizione di esercizi nella terapia
cognitivo-comportamentale, I'ordinata cadenza di sedute
settimanali nella maggioranza delle psicoterapie sono
elementi rituali che accomunano terapie diverse e che
sollecitano riflessioni sul ruolo del rito nel processo
terapeutico

o Il TRIBUTO

I'opera di GILBERT DURAND e riferimento obbligato per ogni
ricercatore che si accosti ai temi del simbolo,
dell’archetipo, del mito e del rito. Attraverso la sua Allieva
dott.ssa Maria Pia Rosati, I'l.C.S.A.T. tributera un doveroso
omaggio a questa figura di eccezionale statura culturale,
in nome di una collettivita di cultori della vita simbolica
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damental e ruol o energetico, per cui attiva, orienta e trasforma
I’ energetica psichica. Dando attuazione operativa al’ esperien-
zasimbolica, il rito consente dunque di convertirein esperien-
zaconcretale proprieta sintetiche ed energetiche del ssmbolo.

Esso funge anzitutto da contenitore protettivo all’ espe-
rienza sintetica; offre un setting contenitivo alla congiunzione
del conscio con I'inconscio. Ne sono esempio chiarissimo
guei rituali magici che esordiscono tracciando un cerchio
protettivo (temenos) invalicabile dalle potenze ostili. Mala
funzione contenitiva piu efficace viene assolta dallarigorosa
strutturazione interna del rito: precisione, ripetizione, regola-
rita, sistematicitd, ordine, metodo, codificazione sono tratti
che caratterizzano riti di ogni tipo e sono nel contempo cate-
gorie psichiche che proteggono I'io dall’irruzione dell’ incon-
scio. Tipicamenteil rito organizza la stabilita

Il carattere essenzialmente delimitativo del rito offre ras-
sicurazione e tutelanei confronti delle disordinate e scoordi-
nate energie inconsce, che minacciano di espandersi in ogni
direzione e di aluvionare lafragile terrafermadel conscio. |
rituali di interdizioneillustrano al meglio come I’ accesso a
certe regioni dell’ esperienza psichica solleciti cautelae
paventi la contaminazione con contenuti che si agitanoin
formadel tutto autonoma. Stregoni, maghi, sacerdoti, cele-
branti e semplici praticanti hanno sempre conosciuto, ad
esempio, cerimoniedi purificazione (lavacri, bagni, abluzio-
ni, calcinazioni, roghi), che simbolicamente preservano dalla
contaminazioni con contenuti deteriori con energie malefi-
che. L' aperturain successione di porte costituisce il cuore di
ritualita diffuse tanto nell’ Egitto antico, quanto nell’ Europa

contemporanea (per esempio nellaverticisticaritualita della
burocrazia). Mail rito coltivaladifferenziazione fralivelli e
contenuti psichici soprattutto grazie alle sue proprieta di ordi-
ne: ogni rito hain sé unafunzione ordinatrice che preserva
dal contagio psichico.

Tuttavia, il rito non & solo metodo e ripetizione. Esso
assomiglia all’ abitudine, marispetto alla semplice abitudine
possiede un plusvalore di sacralita o, quanto meno, di serieta.
Se e vero chein Giappone la cerimonia del tea é unrito pro-
priamente detto, per molte persone sorbireil teao fumarela
pipa sono un rito solo per modo di dire. Tuttavia questo modo
di diretestimonial’ austerita e la serieta (la sacralitd) con cui
S ripetono gesti, S manipolano oggetti e s vivono esperienze
emotive.

Il carattere sacrale di ogni rito ein strettarelazione con le
dimensioni di eccezionalita a cui introduce e con i vissu-
ti di eccezionalita che sollecita. Appartiene alle proprieta
energetiche dell’ esperienza simbolica instaurare una relazio-
ne con le sedi dell’ onnipotenza

In questo senso il rito ha per interlocutore tipico una
potenza dotata di proprieta mana; puo essere un dio, uno spi-
rito, un antenato, il fato o la natura stessa. Viene celebrato da
persone investite della necessaria levatura per intrattenere
relazioni con figure tanto potenti 0, quanto meno, esige che s
assumano atteggiamenti consoni allarelazione con esse. Su
gueste basi, culture dell’ estremo Oriente hanno sviluppato un
complesso e articolatissimo rituale di inchini; piu drastica-
mente, chi entranelle chiese cristiane si genuflette in un atto
che un tempo veniva chiamato «riverenza.

[stituto Ricerca e Formazione

Istituto Internazionale di Sessuologia

Coordinamento Scientifico: Dott.ssa Roberta Giommi
Corsi di formazione 2006 — Sede Firenze
IN PARTENZA A MARZO 2006

Consulenza in sessuologia 1° livello
75 ore formative (5 Week-end)
accreditamento E.C.M. richiesto per: medici, psicologi, ostetriche
Il corso si propone di raggiungere I'acquisizione di competenze
nella consultazione in sessuologia.

IN PARTENZA A FEBBRAIO 2006

Consulenza in sessuologia 2° livello

85 ore formative (6 Week-end)
accreditamento E.C.m. richiesto per: medici, psicologi, ostetriche

Presuppone I'aver gia completato il corso di Consulenza 1° livello.

IN PARTENZA A

La mediazione familiare e sociale 1° livello
120 ore formative (8 Week-end)
riconosciuto dall’A.L.M.S. e dal Forum Europeo
Acquistare competenze per la gestione del conflitto:
familiare, di separazione e divorzio, istituzionale, di lavoro e scolastica.

Esperto in educazione sessuale 1° livello
50 ore formative (4 Week-end)
accreditamento E.c.M. richiesto per: ostetriche, ass. sanitarie, infermieri
Il corso vuole preparare adulti capaci di svolgere una formazione
in Educazione Sessuale per interlocutori diversi.

IN PARTENZA A MAGGIO 2006

La mediazione familiare e sociale 2° livello

60 ore formative (5 Week-end)
riconosciuto dall’A.L.M.S. e dal Forum Europeo
Per coloro che hanno svolto il primo livello di formazione.

MAGGIO 2006

Sessuologo clinico 1° livello

100 ore formative (7 Week-end)
accreditamento E.C.M. richiesto per: medici, psicologi

Presuppone il completamento della formazione in consulenza.

Il corso si propone di formare alla competenza nell'uso delle terapie sessuali.

IN PROGRAMMAZIONE AD APRILE E GIUGNO 2006 SEMINARI RESIDENZIALI (2-3 giorni) SU:
TECNICHE CORPOREE, LAVORO SULLE EMOZIONI

Maggiori informazioni (date, modalita di iscrizione, crediti ecm) sul sito: www.irf-sessuologia.org

Tel. 055 212618 — 055 212859 fax 055 218921 e-mail: irf@fi.flashnet.it




'immaginale

\4

Il rito mette in relazione I'impotenza umana con I’ onni-
potenza sovrumana e induce I’ uomo ad attingere efficacia
alle sedi dell’ onnipotenza: instaura alleanze con potenze tran-
spersonali, ricercal’intercessione di entita benefiche, scon-
giuralo scatenarsi di quelle malefiche. Il potenziamento
rituale dell’ efficacia dilatal’ autopercezione dell’io, la consa-
pevolezzadi sé, la percezione della potenza personale. Ne
sono testimonianza esemplificativai riti di identificazione fra
il relapotenza superiore di cui egli € emanazione (in Egitto,
per esempio, il faraone erafiglio del dio Rao unasua perso-
nificazione). Sudditi e partecipanti al rito beneficiano, come
per irradiazione, delle singolari prerogative acquisite da chi
officialacerimonia

Nelle sue forme piu riduttive, il rito impetrala protezione
di potenze piu grandi dell’ uomo, ovvero di categorie piu
ampie ddl’io. Nelle sue forme piu sofisticate, esaltal’ uomo a
livelli sovrumani, ovvero eleval’io a rango delle funzioni
superiori. In entrambi i casi converte traduce in atto e conver-
te in esperienza concreta la funzione energeticadel simbolo.

Quando il rito scade nel concretismo, sono proprio le due
caratteristiche fondamentali (quella sintetica e quella energe-
tica) adegradars.

Non pit funzionale a contenere | e spinte disordinate del-
I’inconscio, il principio ordinatore degeneraalorain sterile
stereotipia: delimita spazi fisici, impone gesti meccanici, rei-
teraall’infinito operazioni banali, moltiplica ciecamente la
ripetitivitd. Anzichétenerein contatto il conscio con le fonti
inconsce dell’ energetica psichica, crea un ambiente fittizia-
mente asettico, sterilizzalafecondita dell’ apporto inconscio,
anestetizzal’ esperienza da ogni risonanza emozionae. 11 rito
S degrada a patologia e scade nel rituae.

Ne costituisce esempio noto e ricorrenteil ritual e ossessi-
Vo, cheinsegue lachimeradi unarassicurazione totale: deter-
minate operazioni primadi dormire darebbero la sicurezza di
risvegliarsi, certi gesti primadi un esame darebbero |la certez-
zadi non sbagliare, determinati controlli o complessi lavacri
primadi mangiare dovrebbero garantire da ogni pericolo di
contagio.

Cio rappresentail fallimento del rito piu che la sua esalta-
zione: I’io non puo entrare in contatto con I’ inconscio senza
un vissuto di insicurezza e senza fare un’ autentica esperienza
di destabilizzazione. Cosi, nell’ ossessionante tentativo di
scongiurare vissuti di instabilita e incertezza, il rituale ossessi-
vo rende rigido il comportamento, disseccal’ emotivita, avviz-
zisce il sentimento, manon rendeI’io piu forte e non lo tutela
realmente dal rischio di alluvioni emozionali, di flooding
emotivi o di invasioni istintuali.

Molte sterectipie rituali che si riscontrano in quadri para-
noidi, oligofrenici, sociopatici, tossicomanici, ecceterarical-
cano un identico percorso di scadimento del rito: la monoto-
na, esasperante sequela di invocazioni, nel delirio religioso,
staa polo opposto rispetto all’ esperienzareligiosa, capace di
tenereinrelazionel’io con le dimensioni transpersonali del
Sé; lameticolosa, liturgicaritualitadel serial killer stad polo
opposto rispetto a certi riti sacrificali, che assolvono funzioni
di contenimento dell’istintualita omicida.

Seil decadimento dellafunzione sinteticadegradail rito a
patologia, il decadimento della funzione energeticalo degra-
daasuperstizione.

La celebrazione di momenti topici, I’ uso enfatico di vesti,
laripetizione di gesti, la solennita eccezionale conferitaa
oggetti banali conformano una strategia fraudolenta e illuso-
riadi potenziamento personale. Ne danno testimonianza.i
rituali della magia nera, che coltivano simbolicamente la
relazione fral’io ele potenze istintuali dell’inconscio, tra-
sformando I'io nel braccio operativo dell’ istinto, anziché nel
suo arhitro critico.

Riposano sullo stesso principio tutte le forme di quotidia-
na superstizione, pubblica e privata, fattadi scongiuri semi-
seri e atti propiziatori falsamente scherzosi, di innocenti
0ggetti apotropaici e di consuetudini irremovibili. Demanda-
rel’esito di un evento dl’efficaciadi un’invocazione o dl’ at-
tenzione con cui s evitano congiunture sfavorevoli (il venerdi
oil diciassette), sottrae I'io allaresponsabilitareale di dirige-
reeorientare il comportamento individuale. Questa respon-
sabilitalo inchioda stabilmente allo sforzo necessario per
orientare consapevol mente scelte e decisioni e lo espone alla
frequente impotenza dinanzi aimpulsi interni particolarmen-
teforti o adifficolta esterne particolarmente ostili.

Il pensiero magico dilatain manieraillusoriala grandezza
dell’lo, attribuendogli un’ efficacia sovrumana e una potenza
sovrapersonale, grazie alla sempliceripetizione di un gesto
(toccare metalli, cornetti d'osso o parti del corpo), alarecita
zione di formule (parole scaramantiche, giaculatorie, invoca
zioni magiche, eccetera), al’ attenta, ma cieca considerazione
di circostanze favorevali (il gatto nero che attraversala strada
o I'incontro di un «portatore di iella»). Svuotati di autentico
valore simbolico, i riti superstizios inflazionano I’io e perpe-
tuano la suaimpotenza.

Daquesto punto di vista, il pensiero magico staal polo
opposto rispetto al pensiero simbolico elamagianon si fa
culla, matombadi simboli: atti privi di efficaciasimbolica
vengono allorareiterati ritualmente, ma sono psicol ogica-
mente sterili. Intendeva dire esattamente questo un mago
autentico (Eliphas Levi) quando scriveva che «lamagiaela
morte della verardigione».

Per contro, |’ esperienza autenticamente simbolica e espe-
rienzaformativa e accrescitiva

Non é solo per lapsicologia analiticacheil rito éun’e-
sperienza strutturante dell’ individuo. L’ etologia riconosce ai
combattimenti rituali framaschi un valore strutturante per
I’ organizzazione del branco (Lorenz); la sociologiariconosce
chei riti sono essenziali alla competizione politica per otte-
nere adesione, militanza e voti (Kertzer); I’ antropologia
sostiene che la «ritualitd normativa» & essenziale per |’ ade-
sione alle norme del gruppo. La psicologia archetipicarin-
traccianella praticadel rito unadelle forme fondamentali
attraverso cui si costellano gli archetipi che strutturano I indi-
vidudita ela suaevoluzione.

Codl, attraverso lamolteplicita dei riti si formulaerifor-
mulal’identita dell’ individuo.

Ne sono esempio trai piu squillanti i riti di passaggio
osservati e descritti in Nuova Guinea ancora a meta degli
anni Novanta (Withehouse). 1l rapimento dei giovani dalla
collettivita delle donne, laloro segregazionerituale e un iso-
lamento protratto per mesi, le cruente cerimonie che perpe-
tuano secolari rituali del terrore, I'insegnamento iniziatico di
tradizioni e abilita da parte degli anziani sono momenti pro-
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gressivi attraverso cui |'iniziando cessa di essere soggetto
infantile e dipendente dalla collettivita, maturala coscienza
di unanuovaidentita di adulto e consolidail sentimento di
responsabilita verso se stesso e verso il gruppo. Questi com-
plessi riti di ingresso costituiscono un frammento parziale,
ma elogquente del processo individuativo.

In modo analogo, riti di iniziazione e di esclusione, di
protezione e di persecuzione, d’ingresso e di passaggio pla
smano il percorso evolutivo dell’individuo e la costante
rimodulazione dell’individualitd. Ess presentano un dinami-
smo interno, grazie al quale si mantengono costantemente
funzionali ascandire !’ evoluzione individuale e collettiva di
soggetti e gruppi. Cio implicacheil rito vaincontro atra-
sformazioni e aestinzioni; nasce, si afferma, si trasformae
decade, dimostrando -proprio in questo modo- di essere
entita viva e pulsante dell’ esperienza psicol ogica

L’ antropologia descrive alcune forme usuali di meta-
morfosi del rito: per imitazione dei costumi di altre colletti-
vita (attualmente, per esempio, si stadiffondendo un certa
ritualitadi Halloween ad imitazione di usanze americane);
per deliberata innovazione (per esempio, il Concilio Vatica
no Il introdusse cambiamenti radicali nellaliturgia cattolica);
per influsso di esperienze numinose individuali (apparizioni
mariane come quelle di Lourdes, Fatima o Medjugorie modi-
ficarono sensibilmente laritualita collettiva).

Maal fondo, le trasformazioni del rito seguono prevalen-
temente linee di evoluzioneinconsciae s conformano a pro-
getto di sviluppo sorretto dalla psiche collettiva. E cosi che,
per esempio, nel corso del tempo si sono profondamente tra:
sformati i riti sacrificali di animali: si puo ipotizzare che un
tempo il confronto dell’ uomo con la propriaanimalitafosse
particolarmente urgente e che inducesse a esperienze simboli-
che molto realistiche, in cui si faceva esperienza concreta
(con animali reali) di lotta, sopraffazione, uccisione, immola
zione dell’istintualita animalesca. Oggi il confronto con que-
sti temi sembra possalimitarsi a un’ esperienza meno intensa
epitudlusiva

Anchele uccisioni rituali hanno conosciuto unatrasforma:
zZione evidente nel corso del tempo. In unadimensione simbo-
licain cui il re eidentificato con lapotenzavitale lasuaesi-
stenza € legata ale precarie condizioni di sopravvivenzadelle
popolazioni arcaiche. Lo storico studio di Frazer sul rex nemo-
rensis documenta comeil re venisse esaltato quando eraforte
einvincibile (personificazione della potenzavital€) e ucciso
non appenala suaforza accennava adeclinare. Ancoranel
1984 la popolazione Pari del Sudan meridionale condanno a
morte lareginaNyiburu, al culmine di unasiccitaches era
progressivamente aggravata per quattro anni consecutivi. La
formuladi condannafu significativa: «tu ci stai uccidendo e
noi abbiamo il diritto di ucciderti» (Simonse).

Il re che ea centro di queste proiezioni collettive incarna
simbolicamenteil principio vitale dellapsiche e I’impulso
accrescitivo del principiumindividuationis. La suaglorifica
zione e la sua degradazione € inevitabile, perchériflette le
tendenze evolutive e involutive contemporaneamente e uni-
versalmente presenti nell’ esperienzaindividuativa.

Livelli di coscienzapiu sofisticati consentirono di con-
frontarsi con la coesistenzae |’ aternanza di queste due ten-
denze e con lericorrenti eclissi dell’impulso individuativo,

ripristinando il vigore vitale eil potere trascinante del re
attraverso riti di regicidio soltanto virtuale.

A titolo di esempio, in epoca contemporaneai Bastar del-
I"India centrale praticano un rituale di morte simbolicain cui
uno pseudo-raja giace per nove giorni in unafossadell’ edi-
ficio reale (smulando lamorte del re), mentreil raja autenti-
o viene rivitalizzato con cerimonierituali e successivamen-
tereintegrato nelle sue funzioni.

Questi esempi lasciano intravedere comeil rito accompar
gni |’ evoluzione psichicaindividuale o collettiva, andando
incontro atrasformazioni cheriflettono il variare dei livelli
evolutivi. Cio dischiude lariflessione sullafunzione trasmu-
tativa e, pil genericamente, terapeutica del rito.

In quanto operazione «avvoltain unarete di simboli»
(Kertzer), il rito introduce nel processo individuativo una
specifica attivazione energetica mediata dal ssmbolo. Confe-
risce a processo trasmutativo un impulso particolarmente
vivace, perché attiva un’ esperienza simbolicaimmediatae
diretta; essendo azione pratica, in un certo qual senso, il rito
€ sempre acting-out simbolico.

Inoltre, il rito orientail processo individuativo grazie ala
lungimiranzainconsciache il simbolo possiede. In questo
senso, non solo riproduce I’ evoluzione, ma produce evoluzio-
ne: € agente di trasformazione futura. Quest’ ipotesi sollecita
approfondimenti non solo sullafenomenol ogia, ma soprattutto
sulladinamica, sull’ economialibidica (energetica) e sul poten-
Ziale terapeutico del rito. Induce ariconsiderare laforte con-
notazione rituale di ogni impostazione terapeutica e lanatura
rituale di molti elementi presenti nel setting di ogni psicotera
pia. Lamaggioranzadelle esperienze terapeutiche, difatti,
sembrarispondere ai requisiti antropologici che caratterizzano
il rito: adeguamento ripetitivo aregole definite, ossequio di
canoni formali fissi, naturasimbolicadi operazioni effettuate
con piena convinzione dellaloro redta, coinvolgimento auten-
tico dell’individuo, col massimo di serietaedi partecipazione.

Non é solo la cadenza regolare delle sedute, quindi, a con-
notare |’ esperienzaterapeutica come esperienzarituale. Psi-
coterapie psicoanditiche e cognitivo-comportamentali condi-
vidono col rito laripetitivita e lafedele adesione a schemi di
comportamento. La consapevolezza di compiere gesti intrin-
secamente insignificanti, ma determinanti per lapropriaesi-
stenza & elemento rituale facilmente riscontrabile tanto nella
psi coterapia autogena quanto nellaPL. Larappresentazione
ritualizzata di eventi cardinali, che riemergono dal passato s
riscontra nella gestalt-therapy, quanto nello psicodramma. 11
progetto di «liberare energie» attraverso rituali dall’ effetto
catartico e di attingere efficaciaal’ onnipotenza dell’incon-
SCio, grazie a una consapevolezza vasta, € migrato dalle espe-
rienze psicoandlitiche della primaoraauna pluralita di meto-
di terapeutici di varia denominazione. Soprattutto, la serieta
di partecipazione eil coinvolgimento sacrale che caratterizza
no lacelebrazione del rito sono elementi auspicati e auspica
bili in ogni approccio psi coterapeutico.

Sembra, in sintesi, che la psicoterapia, nella sua essenza
e nellasua generalita, siapiu rituale di quanto riconosca di
essere. Anche e proprio per questo unariflessione sull’ essen-
zadel rito e sulle sue potenzialita trasmutative coinvolge tra-
sversalmente le molte discipline ei diversi orientamenti che
attengono al’ evoluzione della psiche. ¢
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lmmagini dall’'inconscio

Dalla Prefazione di Federico Bianchi di Castelbianco e Magda Di Renzo

(...) ll libro nasce dall'idea di raccogliere articoli e interventi che
riconoscono come comune denominatore la centralita della
dimensione immaginale nella relazione terapeutica con il bambi-
no. Pur mantenendo il titolo di un volume precedente, che racco-
glieva gli atti di un convegno promosso dall’Istituto di Ortofonolo-
gia nel 1995, non si pone come una nuova edizione, ma come una
rivisitazione di temi che hanno accompagnato le nostre riflessioni
e il lavoro con i bambini in tutti que-
sti anni. Sono ancora presenti la
maggior parte degli interventi di
quel convegno, ma abbiamo deciso
di smaltire le parti che riconosceva-
no la loro vivacita solo in rapporto a
quel contesto, arricchendo invece il
libro con riflessioni pit ampie sul-
I'argomento.

La fedelta al titolo del precedente
volume vuole essere un'attestazione
dell'importanza attribuita a un lin-
guaggio metaforico nella comunica-
zione con il bambino e una sottoli-
neatura della varieta degli strumen-
ti non verbali come elementi di base
per stabilire una relazione significa-
tiva quando la dimensione concet-
tuale é ancora troppo lontana. l'ac-
cento posto sulla relazione, inoltre,
chiama direttamente in causa anche
il terapeuta, giacché la dimensione
immaginale non & solo un altro
modo di comunicare con il bambino,
bensi un modo diverso di pensarlo e
raccontarlo.

Tutti gli interventi condividono quin-
di una prospettiva che concepisce il
bambino come individuo intenzio-
nale e simbolico e la terapia come un
processo che consente, a seconda
delle interferenze subite, la scoperta
o il recupero del «senso» da attribuire agli eventi. Il bambino che
emerge dai vari racconti non é solo il bambino reale, quello che por-
ta con sé la propria evidenza biologica, i sintomi e i dati anamnesti-
ci, ma non & neppure solo il bambino della fantasia, quello cioe che
ognuno porta dentro di sé come risultato di esperienze relazionali,
né solo il bambino delle teorie, quello che corrisponde a quadri e
stadi di sviluppo standardizzati. Tutti questi aspetti costituiscono la
premessa di un approccio al bambino che voglia essere rispettoso
della sua complessita, ma troppo spesso vengono contrapposti a
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scapito di una visione globale. Il bambino che incontriamo in que-
ste pagine si trova al punto

d’intersezione delle diverse prospettive e ci racconta, grazie alla sua ca-
pacita di vivere simbolicamente, il suo passato attraverso le metafore
del presente o le metafore del passato attraverso I'azione del presente.
(...) Lapparato concettuale che ci permette di costruire teorie, che ci
aiuta a elaborare progetti adeguati per i nostri bambini e che ci con-
sente di indicare loro le mete per un sufficiente adattamento alla
realta, costituisce per noi adulti il punto di partenza per pensare una
relazione con il bambino. Ma I'apparato immaginale che ci rimette in
contatto con lui e che ci permette una
sospensione del giudizio, per entrare
nella soggettivita dell'altro, & cid che
consente al bambino I'esperienza di
essere visto e ascoltato per quello che &
e che favorisce la costruzione di una
relazione significativa. Abbiamo sempre
pensato che i bambini, con l'intrinseca
fiducia a incontrare I'altro, siano molto
piu aperti di noi, i terapeuti, che pur
essendo intellettualmente disponibili
all'incontro, rischiamo spesso di avere
poca fiducia nel fatto che I'altro possa
contattarci a modo suo.

Ma esiste un ulteriore aspetto fonda-
mentale in questa riflessione sul vede-
re il bambino dalla sua parte, e cioé la
modalita per restituirgli la nostra com-
prensione di lui e delle sue difficolta.
Entrare nell’'universo del bambino
significa dar valore ai suoi strumenti di
comunicazione e usare le sue modalita
per aiutarlo a comprendere meglio e/o
oltre. (...) Entrare nella dimensione
simbolica, pensare per immagini & cio
che consente al terapeuta quella conti-
nua elaborazione dal concreto all'a-
stratto, dalla materia allo spirito, dal
sensibile all'intellegibile attraverso
un’operazione che rimane tutta dalla
parte del bambino e che solo successi-
vamente puo essere reinterpretata. (...)
Rispondere al bambino con le sue immagini e non con i nostri
discorsi e presentargli le nostre parole e i nostri pensieri come
nostra dimensione, lo aiuta ad affrontare la fatica di crescere per-
ché sente che lasciare I'infanzia non significa necessariamente
abbandonare un'importante parte di sé.

Usare gli strumenti del bambino per costruire una relazione senza
rinunciare ai propri per poterla comprendere costituisce, a nostro
avviso, la meta finale di chi lavora con I'infanzia da qualunque pro-
spettiva e con qualsiasi professionalita.
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L’ obiettivo del corso e di formare psicoterapeuti dell’ eta evolutiva,
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con la collaborazione scientifica dell’ UNIVERSI TA «CaMpPus Bio-MEDICo» — Roma

Corso quadriennale di Specializzazione in Psicoter apia
dell’ Eta Evolutiva a indirizzo psicodinamico

'esistenza della scuola di psicoterapia infantile, che rappresenta la concretizzazione di 30 anni di lavoro con il mondo
dell’infanzia, costituisce anche per noi un nuovo percorso di studio e di ricerca. Nonostante il notevole impegno di molti
afavore dell’ universo infantile, riteniamo che molto si debba ancora fare per fornire una risposta concreta di aiuto al bam-
bino che s trova a vivere oggi in un contesto cosi difficile e complesso, e soprattutto cosi diverso da quello che ha segnato
I'infanzia di noi terapeuti. Ci sembra che oggi I'impegno pitl importante di chi lavora con i bambini sia quello del confron-

to e della collaborazione tra adulti.

Un confronto che permetta di superare, senza rinnegarle, le posizioni che hanno fondato il nostro fare terapeutico per
adattarlo alle nuove richieste che arrivano dai bambini, dallafamiglia, dalla scuola.

Un confronto che aiuti a divenire piu consapevoli del propri strumenti terapeutici a punto da poterli mettere a disposi-
zione di altre professionalita senza rischiare confusive sovrapposizioni.

Un confronto, ancora, che favorisca nuovi impegni di studi e ricerche per rispettare i «luoghi» del bambino, ma anche

per dare sempre maggiore dignita a quelli abitati dall’ adulto.

La rubrica QUESTIONI DI PSICOTERAPIA DELL’' ETA EVOLUTIVA € uno spazio di riflessione che ospita
contributi provenienti da diverse aree culturali o da differenti indirizz, ma che hanno tutti I’ obiettivo
comune di una psicoterapia a misura di bambino. Attendiamo i vostri interventi.

processo adolescenziale

della ragazza, I'incontro
ell confronto
con Il mondo paterno

MAGDA DI RENzO
Direttrice della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia dell’ Eta Evolutiva aindirizzo psicodinamico
dell’ Itituto di Ortofonologia di Roma, analistajunghiana, cipa
BiANCA GALLERANO
Analistajunghiana, cipa

celafunzione psichicacheil padre assolve nel favorirela

formazione dell’ identitafemminile dellapropriafigliane
periodo adolescenziale.

Ci sembra, infatti, che nellaletteratura psicodinamicasia
stata poco frequentata la relazione tra la vicenda adol escen-
ziale femminile e lafigura paterna, giacchéi tentativi di ab-
bordare un discorso sullafunzione del padre conducono im-
mancabilmente alla figuramaternae alla suapriorita.

Anche affrontando il tema della psicologia dell’ adole-
scenza s incorre nello stesso rischio presente nell’infanzia,
acuito pero maggiormente dalla centralita del temadell’ inde-
finitezza dell’identita di genere che € centrale in questa sta-
gione dellavita. Il raggiungimento dell’identita di genereri-
chiede necessariamente la compresenzadi entrambi i genito-
ri, per lefunzioni psichiche di cui sono portatori.

I | nostro interesse, in questo lavoro, é quello di porrein lu-

Avendo deciso di riflettere su questo tema, ci sSiamo rese
conto di quanto le nostre menti fossero occupate damomenti in
Ccui sentivamo maggiormenteil peso eil valore dellaresponsa-
bilitache viene attribuitaal materno, dternati amomenti in cui
aspettavamo, attraverso le letture che andavamo facendo, che
un padre ci permettesse di poter accedere al suo mondo.
Quando prevaleva la priorita attribuita a mondo materno, la
funzione paternaci apparivasvilita, ci sembravatrionfalmente
di poterne fare ameno ed erainutile parlarne. Quando invece
davamo pitivalore d padre erail mondo materno ad essere svi-
lito, diventavacosi difficile poterne parlare in quanto donne che
devono rinunciare alla propria dimensione. Questa oscillazio-
ne emotiva ci ha condotto nel vivo della conflittualita adole-
scenziale femminile; I’ esserne consapevoli ¢i ha aiutato ari-
flettere. Quando s parladellamadre, infatti, s € al’interno di
unadiade, mentreil padre rimanda necessariamente aunatrian-
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golazione. Non ci sembrava piu cosi importante stabilire la
prioritd 0 meno della madre rispetto a padre, quanto focaliz-
zare | attenzione sulla funzione che il padre assolve nella sua
compresenza con lamadre in quellavicenda psichica che Jole
Baldaro Verde ha definito la «seconda provadi recitazione ses-
suae». Con lasecondaprovadi recitazione sessuadel’ autrice s
riferisce alla possibilitache s riattivi lavicendaedipicaal’in-
terno dellaquale lamadre non € piu vissuta dalla bambina co-
me rival e-antagonista, ma come garante della propria femmi-
nilitaagli occhi del padre. Lamadre, ciog, consente dlafiglia
di poter accedere al mondo maschile senza sentirsi espropriata
dellapropriadimensione femminile.

Come la maggior parte degli autori ha sottolineato, nel-
I"adolescenza s riattivano i temi legati al complesso edipico
che, come gia segnalato anche da Freud, assumono valenze
diverse nel due sessi.

L'ineluttabilita che Freud ha avvertito nel destino di
Edipo ha confinato la bambina in un’ atrettanto ineluttabile
invidia del pene che pud essere superata solo, riportando le
parole dell’ Autore, «gquando il bambino prende, secondo
un’ antica equivalenza simbolica, il posto del pene». Lo svi-
luppo psicosessuale della bambina e cosi segnato datale de-
stino. Ci sembraperd interessante soffermarci su un’ afferma-
zionedi Freud che esprime un invito alle donne ad approfon-
direl’argomento della psicologiafemminile. In Introduzione
alla psicoanalisi egli afferma: «Se volete saperne di piti sul-
lafemminilitainterrogate lavostraesperienza o rivolgetevi ai
poeti, oppure attendete che la scienza possa darvi ragguagli
meglio approfonditi e piu coerenti».
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Non sembra esserci in questo invito un dubbio sulla veri-
dicitadel suo teorizzare sul femminile?

AnnaSalvoinunlibro (Vegetti Finzi, 1992) scritto dadon-
ne sulla psicoanalis femminile cosi S esprime: «ll percorso
tracciato da Freud circalo sviluppo psicosessua e dellabambi-
na lascia spazi aperti, luoghi inesplorati, la cui imprendibilita
Freud stesso affidaala costruzioneteoricache verradalle don-
ne. Il preedipico femminile, spaesante e umbratile per il pen-
siero e per il discorso maschile, sarareso meno “ segreto” dacio
chele donne sapranno e vorranno direusando gli strumenti ele
parole dellapsicoanalisi. E questal’ eredita che Freud lasciaal-
le donne del movimento psicoanalitico. Il lascito teorico € si-
curamente non semplice, perché accanto agli spazi vucti, che
ancoraattendono unatracciainterpretativa, Freud consegnaan-
che un percorso quasi prescrittivo circail passaggio “necessa-
rio” dal preedipico allafase edipica. Il confronto fraledonnee
il pensiero psicoandlitico ortodosso si trova, quindi, di frontea
unasortadi paradosso. Daunaparte, I'invito a costruire, adire
cio che la parola maschile non puo dire, dall’ atra un modello
definito, rigido dello sviluppo psicosessuale della bambina.

Ci sembra che le allieve di Freud della prima generazione
abbiano parlato dello sviluppo psicosessuae femminile rima-
nendo nel mondo del padre, forse proprio perchévittimedi que-
sto paradosso. Cosi laDeutsch, che é stataunadelle prime don-
ne a occuparsi del mondo psichico femminile, avvalorabiolo-
gicamentel’ideafreudianadd!’invidiadel pene. Secondo I’ au-
trice infatti & la penetrazione maschile, il gesto dell’ atro che
danno senso e compiutezza all’ essere donna. La donna in <&,
ciog, non possiede nullaesi pone semprein debito verso il fal-
lo maschile. Anche la Bonaparte invoca costantemente la bio-
logiaper avvalorarelates dellanaturacostituziona mente pas-
sivaddlafemminilitacorrelataaun masochismo essenzide. La
Horney che pur s contrappone alates dellaprioritabiologica,
rimane anch’essaall’interno del temadell’invidiadel peneche
interpretacomelarisultante degli svantaggi delladonnasul pia-
no sociae.

Spostandosi sul biologico o sul sociae le psicoanaliste
della prima generazione non sono cioe riuscite a superare il
paradosso, e come sottolinea Anna Salvo hanno celebrato «il
trionfo della bambina edipica attraversata dal prepotente de-
siderio di avere un bambino dal padre».

Lateoria psicoandlitica sembra cosi riportarci al’imma:
ginedi un'impossibilitadellefigliedi confrontarsi con un pa-
dre troppo potente di cui il nostro immaginario collettivo
sembra ampiamente costell ato.

Laletturadelleteoriedellealievedi Freud edi donne psi-
coanaliste che hanno rivisitato tali teorie ci ha maggiormente
spinto ariflettere su quanto siadifficile per una donna parla-
redel padre, di un padre che «possiede» tutte le certezze, che
ha gia definito un percorso, che non lascia spazio a un con-
fronto, di un padre che procede unilateralmente con unadire-
zione sagittale e che si espone 0 a critiche radicali o aun’a
desione incondizionata.

AnnaSalvo sottolineacomelealievedi Freud siano entra-
tein rapporto con |’ agpetto generativo manon con la genealo-
giadel femminile. Ci sembra dungue, come abbiamo gia ac-
cennato, che il rimanere ancorate solo all’ aspetto generativo
femminile conducainevitabilmente adue possibilita: o unacri-
ticaradicaeequindi unrifiuto dellateoriaformulatadal padre,
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oppure aun’ adesione incondizionata per cui s accettal’ipote-
s ddl’invidiadd pene come assiomadi basees rimanecosi in
un percorso giaddineato. In entrambi i casi S pud parlare o non
parlare comeil padre manon s puo parlare del e coniil padre.

Passiamo orain casa junghiana, dove in teoria si respira
un’ atra visione e concezione della psicologia femminile e
delle sue potenziaita. Per Jung lamodalita di immaginare il
funzionamento mentale riflette una visione della psiche non
regolata da pulsioni in contrasto traloro, ma piuttosto da bi-
sogni piu complessi che ricoprono sia la sferaistintuale che
guella spirituale dell’ uomo.

Inoltrelapsichedi ogni essere umano nell’inconscio & «abi-
tata» dalla controparte sessuale, che per gli uomini corrispon-
de al’anima e per le donne al’ animus, che rappresentano ri-
spettivamente la funzione compensatrice della parte mancante
di ogni singolo individuo. Laricca e complessa terminologia
junghiana corrisponde aunavisione dellapsiche che superala
posizione freudiana dell’invidia del pene, ponendo la dimen-
sione femminile sullo stesso piano di quellamaschile edi con-
seguenza offrendo alle donne lo stesso diritto di cittadinanza.

Jung, dando valore ad mondo dellamadre, non riducendolo
cioé solo dladimensione biologica, consente, anostro avviso,
un accesso alla genealogia del femminile. L'ineluttabilita
dell’ Edipo assume con Jung un vaore diverso (Jung, 1970 p.
183). Jung cosi s esprime: «Cosi §i produssero |e conseguen-
zetragiche che sarebbero state evitate se Edipo s fosselascia-
to intimidire dall’ apparizione minacciosa della Sfinge, perso-
nificazione esteriore dellaMadre “terrificante” o “ divoratrice”.
Edipo erain veritaben lontano dal provare lo stupore filosofi-
co di Faust: “Le Madri! Le Madri! Che strano suono!”.
Ignoravachel’intelligenza dell’ uomo non émai al’ atezzadel-
I’enigma della Sfinge.

Con questanuova prospettiva ci sembra che Jung permetta
di poter rimanere dl’ interno di un mondo materno femminilein
unadimensione che non & solo biologica. Va comungue preci-
sato che nellateorizzazione di Jung I’ apertura alladimensione
spirituale & ancorafortemente intrisadi valori maschili. Infatti
guando Jung parladellapsicologiaddledonnein reataparladi
un vissuto maschile nei confronti della donna stessa, dell’im-
magine che I’'uomo ha del mondo femminile. Nella concezio-
ne di Jung ladonnafinisce per diventare fondamentalmente un
«luogo» di proiezioni. Il femminile, cosi, tralealieve di Jung
della prima generazione sembra aver avuto valore in quanto
«luogo» sul quale s canalizzavano le proiezioni del maestro. E
abbastanza legittimo e quasi ovvio ritenere che le teorie Sia di
Freud che di Jung sul mondo femminile riflettano, sia pur nel
modo diverso che abbiamo delineato in precedenza, una psi-
cologia connotata in senso maschile. Ci sembra tuttavia im-
portante sottolineareil fatto cheleletture sulladimensione pa-
terna abbiano tutte risentito di questo atteggiamento. La de-
scrizionedellafunzione del padreai fini dellaseparazione del-
lacoppiamadre-figliaé cioé sempre statalettain termini di una
dicotomiache affidaval’ elemento naturale dlamadre e quello
spirituale d padre. In questa prospettivalaseparazione dellara-
gazza dalla madre nella fase adolescenziale comportainevita
bilmente la rottura del legame con le proprie radici naturali e
I’ appropriazione di unaspiritualita «atra» da sé.

Ci sembra lecito, da una prospettiva femminile, poterci
chiedere come il padre nellafase adolescenzial e possa aiuta-

relafigliaa«venirefuori» dal rapporto funzionale con lama-
dre senza estraniarsi dalle proprie radici e accedere cosi alla
relazione con il maschile.

Per laragazza adolescente il percorso di crescita che por-
ta alla definizione di una propria identita comporta il poter
sperimentare la separazione dal mondo della madre, ma a
contempo lapossibilitadi potersi identificare con lei. Per una
figlia & fondamentale sentirsi simile ala madre, perché cio
comportal’ appartenenzaa genere femminile, maé atrettan-
to importante sentirsi diversa per non rischiare la perdita del
sentimento di individualita. (Sentirsi cioé simile a lel in
guanto appartenente a genere femminile a contempo diver-
sa con una propria specificaidentita.)

«Dato che lamadre e lafiglia condividono |o stesso corpo
emolto difficile per tutte e due percepireil proprio corpo come
separato edistinto dall’ altro [ ...] ladonnaé quindi costrettaad
attraversare un difficile percorso per riuscire a conquistare la
percezione del suo corpo, dei suoi desideri, dei suoi bisogni»
(Zanardi, Corsi Piacentini, 1995). All’interno di questo diffici-
le percorsoin chemodo il padre pud permettere dlafigliail ri-
conoscimento della propria femminilita e la possibilita di ac-
cedere a mondo maschile? Si tratta solo di un passaggio dalla
dimensione naturale aquellaspirituale o entrano in gioco fattori
pit complessi ? Dobbiamo necessariamente fare riferimento al-
la diade madre-figlia per poi parlare di unatriangolazione, o
possiamo immaginare altri percorsi? Cosa succede a una cop-
piagenitoriale quando lafiglia diventa adol escente? E possibi-
le parlare dellafunzione del padre nei confronti dellafigliasen-
zaperdereil contatto con lagenedogiade femminile?

Utilizzando lametafora della Verde della «seconda prova
di recitazione sessuale» nell’ adolescenza, possiamo afferma-
re che la funzione del padre, in tale prova, s gioca fonda-
mental mente attraverso la seduzione. L’ etimologiadel termi-
ne seduzione (dal latino se ducere) ci rimandaal significato di
sviare, condurre in disparte.

«Condurre in disparte» sottolinea Anteo Saraval (1989)
«evocalaricercadi una confidenza segreta e poiché le confi-
denze segrete, com'’ e risaputo, possono trasformarsi in com-
plicitd e poichéil latino “ seducere” ha come primo significa-
to condurrein disparte, ecco cheil significato dellaparolase-
duzione e andato assumendo connotazioni inquietanti».

Proprio per la vastita dell’area semantica del termine
Paolo Roccato pone I accento sulle diverse modalita attra-
verso cui la seduzione puo prendere forma. L' autore cosi s
esprime: «Riserverei percio il termine seduzione per indicare
un particolareinsieme di modalitarelazionali che usano I’ eros
non gia per realizzare un incontro interpersonale, maper con-
seguire finalita narcisistiche; mentre raggrupperei tutto il re-
sto, che pur nel parlare comune pud essere designato con la
parolaseduzione, in attesadi trovare unalocuzione piul sinte-
tica, movimenti tendenti ala realizzazione dell’incontro in-
terpersonal e».

L'immaginario collettivo ci presenta per lo piu padri in-
cestuos, terribili, assenti o troppo materni che sembrano evo-
care I’immagine della seduzione piuttosto che quelladellari-
cercadi movimenti tendenti, come dice Roccato, allarealiz-
zazione dell’ incontro interpersonale.

Padri che abdicano alaloro funzione, che non sono pitin
relazione con la propria partner e finiscono per agireinconsa-
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pevolmenteil proprio eros nellarelazione con lafiglia. Padri
che hanno dunque come compagne donne che hanno anch’ es-
se abdicato alaloro funzione di mogli e che spingono lefiglie
ad agire la propriafemminilita. L' impossibilita da parte delle
figuregenitoriai di tenerein vitaladimensionedi coppia, cioé
di continuare ad esserein relazione con |’ altro sesso, pud con-
durreal’impossibilita, daparte dellafiglia, di accederealase-
conda provadi recitazione sessuale.

Ci interessaquindi qui sottolineare come gli agiti dellara-
gazza adolescente siano il derivato delle aree complessuali
dellacoppiaconiugale e come lafiglia psicol ogicamente pre-
cipiti nell’area collusiva della coppia agendo parti sia della
madre che del padre.

Per dare maggiore consistenza atali immagini collettive,
ci rifaremo ad acuni padri famosi in ambito mitologico.

Il primo personaggio che vogliamo prendere in esame e
Cinira, padre della famosa Mirra e marito della meno nota
Cencreide.

Occupars di Cinira significa prendere in considerazione
I'incesto padre-figlia con tutte le aree di inconsapevolezzache
lo rendono possibile. Della vicenda adolescenziale di Mirra,
unico personaggio veramente famoso della storia, si tende
sempre ametterein evidenzal’ insano amore nei confronti del
padre che laspinge, grazie all’ aiuto dellanutrice, aingannar-
lo per entrare, nottetempo, nel suo letto.

Meno s parlainvece dell’ antefatto dellastoriae delle «ra-
gioni» di Mirra.

Dalle Favole di Igino si apprende che Cencreide «molto
superbamente, 0s0 affermare che labellezza di Mirra era su-
perioreaquelladi Venere. Ladea, per far espiarelacolpadel-
la madre allafiglia, ispird a Mirra un nefando amore per il
proprio genitore».

L’incesto di Mirraassume alora, da questa prospettiva, un
significato pit complesso che chiamain causa problematiche
non risolte dei genitori, oltre che le inevitabili conflittualita
del suo percorso adolescenziale.

Cencreide, nella sua invidia mitologica rappresenta uno
sfondo che sembra dar ragione alle tante vicende umane che
s incontrano siandllaclinicache nellavitadi tutti i giorni. La
bellezza «sbocciante» di Mirra mette in crisi la sua dimen-
sione femminile e la rende incapace di accettare la nascente
dimensione sessuale dellafiglia. Cencreide pud vivere Mirra
solo come una sorta di suo oggetto attraverso il quale nutrire
la propria dimensione narcisistica.

Nell’ esperienzaumanacio riflettei vissuti interni di mol-
tedonne nei confronti delle figlie adolescenti, vissuti che van-
no da una dolorosa ma consapevole conflittualita, a una si-
tuazione di complicita collusiva che tende a negare la diffe-
renza generazionale, fino a un’inconsapevole e profondain-
vidia distruttiva che tende anegare e annientare |’ altro.

Lastoriadi Mirrasembra dar forma alla terza dimensione
su descritta, che rimandaaunarel azione madre-figlia coniugata
in senso patologico. L' invidiadellamadre, infatti, impedisce a
Mirradi «essere», «divenire», «identificarsi» e «differenziarsi»
dale. In unasituazione cosi connotata unafiglianon pud infatti
separarsi dallamadre e avere aspettative e desideri propri, per-
ché cio comporterebbe il collasso psichico dellamadre stessa.
Per mantenerein vitalasiapur patologicarelazione con lama:
dre, Mirra sembra costretta ad agire le sue parti in ombrarap-
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presentate, nel mito, dallafiguradellanutrice. Per nove notti la
ragazza puo raggiungereil letto del padre grazie al’ aiuto del-
lanutrice chelo rende ubriaco.

Tale situazi one mitica sembra descrivere unasortadi pro-
miscuita psichica all’interno della quale cadono le barriere
che definiscono le differenze generazionali e la figlia, in
quanto oggetto narcisistico della madre, puo prendere il suo
posto. La povera Mirra, ciog, anziché prendere metaforica-
mente il «testimone» che sancirebbe il passaggio di femmi-
nilitatrale elamadre rimanein unarelazione fusionale, ed
€ costretta a entrare concretamente nel suo |etto.

Qual ein questavicendail ruolo giocato da Cinira?

Lasciandos ammaliare dai fumi dell’acool il padre di
Mirra viene posseduto da una dimensione interna istintiva e
animica che nella storiadail viaall’incesto concreto. La sua
coscienza e talmente obnubilatadall’ alcool daimpedirgli, per
nove notti consecutive, il riconoscimento del corpo sessuato
dellafiglia. A livello psichico cio significache Cinira, comela
moglie, & totalmente posseduto e agito dalla suaombra, e cio
lo destituisce del tutto dalla sua dimensione paterna.

Entrambi i genitori, rimanendo in un’ areadi promiscuita,
cioé di scarsa differenziazione psichica, non riescono a defi-
nireil limite né di uno spazio coniugale né di uno genitoriale
e lasciano che Mirra precipiti nel luogo psichico dove si in-
contrano e intrecciano le loro ombre.

Quando Ciniranon & piu posseduto dai fumi dell’ alcool s
rende conto che a giacere nel suo letto élafiglia, eoltreari-
fiutarlalainsegue per ucciderla. In termini psicologici il mi-
to mette in scenadaun lato I'impossibilita di un padre di as-
sumere su di sé consapevolmenteil desiderio erotico chelafi-
glia adolescente puo risvegliare, e dall’atro la negazione e
conseguente proiezione al’ esterno del desiderio.

In gquesta prospettiva Mirra diventa cosi a contempo
I'incarnazione della dimensioneistintivo-animicadel padree
di quellanarcisistica della madre. Su un piano psichico I'in-
castro collusivo della patologia genitoriale non daaMirrala
possibilita di definirsi e qualificarsi al’interno di un corpo
psichico.

Come racconta il mito Mirra & infatti costretta a fuggire
per evitare le furie paterne. Scrive Igino: «Dopo nove mesi,
ormai al limite delle sue forze, prego gli déi che non lafaces-
sero névivere né morire, perché vivanon fosse di vergogna ai
vivi emortaagli estinti, ma che latrasformassero». Mirra, che
fugge per il mondo senza poter accedere a una dimensione
umana a causa delle presunte colpe commesse, sembra dar
voce alasofferenzainespressadi alcune forme estreme di pa-
tologia adolescenziale.

Ragazzi spinti dauna necessitapsichicainteriore aespia-
re le colpe inconsce dei genitori, rinunciando drammatica-
mente a diritto di viverelapropriasofferenzaincastrandosi in
una dipendenza da sostanze, luoghi e legami. Nel mito Mirra
assume solo su di sélacolpaddl’incesto, giacchéil padre non
ein grado di riconoscere la propria partecipazione al misfat-
to, erinnegando I’ elemento naturale dellarelazione e costret-
to arifiutare letteralmente lafiglia

Gli déi ascolteranno lasuarichiestadi non poter apparte-
nere, per esserneindegna, né al mondo umano néaquello ani-
male e accetteranno di trasformarlain abero.

Ricercando I'immagine di un padre «sufficientemente

buono», in grado di favorire nell’ adolescente sia I’incontro
con la controparte sessuale (animus) sia I’incontro interper-
sonale, siamo approdate alla civilta sumericaein particolare
alafiguradel Dio dellaSaggezza Enki. Lafiguradi Enki vie-
ne presentata nel mito di Inanna (Britton Perera, 1987).

Inanna, figliadi Enki, decide nelle prime sezioni del mito di
incontrare il padre, ed Enki «colui le cui orecchie sono ben
aperte, colui che conosce i me, le sacre leggi del cielo e della
terra, colui che conosceil cuore degli déi» chiamail suo servo
perché prepari la migliore accoglienza. Una volta giunta
Inanna, Enki s intrattiene con lei bevendo birra fino a ubria-
cars ebrindando dlafigliale cedetutti i suoi poteri, che Inanna
puntualmente accetta. | poteri di Enki sonoi me, i principi or-
dinatori dell’ universo che tutto comprendono: | arte dellafran-
chezza e del tradimento, |’ arte del discorso franco e di quello
calunnioso, I’ arte dell’amore e della prostituzione, I arte del-
I’eroe e quella di elevare lamenti, ecc. Quando la birra lascia
Enki egli cercai suoi meeil servo gli fapresente: «ll mioreli
ha dati a suafiglia». Enki aloraordinaa servo di mandare a
prendere i suoi me che Inanna ha portato via con la Nave del
Cielo da Eridu, citta del padre, per dirigers verso la propria
citta Uruk. Per sai volteil servo torna annunciando la propria
sconfitta, nonostante siano state inviate ogni volta creature di-
verse, leirsute creature-enkum, i giganti-uru, i mostri lahama,
i Kugalgal dal suono lacerante, ogni volta cacciate indietro da
Ninshubur, serva di Inanna che fende |'aria con la mano ed
emette un grido che fatremarelaterra. Quando lanave giunge
nellacittadi Inannai me vengono scaricati dallanave, maap-
paiono altri me oltre quelli che Enki aveva dato ad Inanna.
AlloraEnki parlaad Inannaedice: «lnnomedel mio potere! In
nome del mio sacro tempiol | me che hai portato con te riman-
gono nel sacro tempio dellatuacitta. Gli abitanti dellatuacitta
prosperino, s rallegrinoi figli di Uruk. Lagentedi Uruk é al-
leata allagente di Eridu.

I mito di Inanna & estremamente complesso e non inten-
diamo avvicinarlo in modo riduttivo. Le sequenze che abbia-
mo scelto di raccontare sono quelle che noi riteniamo ineren-
ti aunapossibilitadi rapporto padre-figliache, come abbiamo
gidavuto modo di sottolineare, non sono cosi comuni nel no-
stro immaginario. Nell’ atteggiamento di Enki ci sembra di
poter coglierelacapacitadi mantenerein vitail rapporto con
la figlia anche quando quest’ ultima lo priva dei suoi poteri.
Enki infatti, quando riacquista consapevolezza, non vive
sentimenti vendicativi verso la figlia; si preoccupa lucida-
mente di riappropriarsi dei me, principi ordinatori dell’ uni-
verso, e per fare questo samettere in gioco le creature piu po-
tenti. D’ altraparte Enki, adifferenzadel padre di Mirra, pos-
seduto dalla seduzione, mostrasin dall’inizio del mito movi-
menti tendenti alla realizzazione del rapporto: s prepara ad
accogliere Inannanel migliore dei modi («trattala damiapa-
ri» diced servo). Enki nonincontralnannadall’ ato dei suoi
me, ma bevendo con lei labirrache le ha offerto. Egli quindi
puo rischiare di essere influenzato dal potere femminiledi cui
e portatricelafiglia.

Una frase di Jung che s riferisce @ rapporto medico pa
Ziente ci appare significativa per chiarire la dinamica ddl rap-
porto padre-figlia. In Psicologia e Alchimia Jung afferma: «In
qualsias trattamento psicologico il medico € codtretto a in-
fluenzareil paziente maquestainfluenzapuo verificars solo se
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il paziente ha influenza sul medico. Non s pud esercitare in-
fluenzase non s é suscettibili dl’influenza» (Jung, 1981).

I rischio che Enki puo affrontare, rendendosi suscettibile
al’influenza dellafiglia, lo pone a cospetto delle forze pro-
rompenti di Ninshubur. Nessuno dei suoi guerrieri puo af-
frontare «I’ urlo terribile che fa tremare la terra». Potendo ri-
conoscere in Ninshubur laforza dellanatura come spintaine-
luttabile alla separazione, Enki non s fa distruggere dalla
sconfittadei suoi guerrieri. «Le Madri! Le Madri! Che strano
suono», aveva inneggiato Faust, ed Enki, «colui le cui orec-
chie sono ben aperte», pud riconoscerlo quel suono. Non es-
sendo agito dall’ onnipotenza (egli pud rimanere in ascolto e
sentire laforzadi Ninshubur chelo trascende) Enki puo rico-
noscere chelapotenzadei me non € un patrimonio dell’ 1o, non
edi suo possesso, mache egli é portatore di principi ordinatori
dell’ Universo cosi come Ninshubur, come dimensione psico-
logicadi Inanna, € portatrice delle forze prorompenti dellana-
tura. Ci sembra che proprio la consapevolezza di non posse-
derei me puo far dire a Enki: «ln nome del mio potere, in no-
me del mio Sacro Tempio!», come a sottolineare |a sua possi-
bilitadi dar forma a un potere piuttosto che essere lui stesso
una potenza. Egli pud cosi anche riconoscere, ala fine del
viaggio, lapresenzadi altri me o, potremmo direin senso psi-
cologico, di me trasformati dal femminile? Il suo compito
sembra dunque essere quello di creare le premesse affinché la
figliapossa prenderei me, maa contempo poter ristabilire, in
nome del suo potere, il luogo in cui devono essere depositati.

Questa sezione del mito terminacon I’ arricchimento di un
rapporto che, nonostante le varie traversie, non s € mai inter-
rotto fin dall’inizio. Ci sembra chel’ aspetto «sufficientemen-
te buono» di Enki siaproprio daricondurre allasuacapacitadi
non scotomizzare |’ aspetto amoroso dagli aspetti terribili, en-
trambi necessita archetipiche della figura paterna. | suoi pre-
parativi per un’ adeguata accoglienza dellafigliasono damet-
tere in rapporto con |’ aspetto amoroso «trattala da mia pari!»
mentre il suo mettere in gioco le creature potenti per riappro-
priarsi dei me édariferirsi agli aspetti terribili. | tratti terribili
del padre permettono a Inanna di attivare in sé le forze pro-

rompenti di Ninshubur, che le consentono di separarsi da lui
proprio perché egli € in grado di mantenere in vita I’ aspetto
amoroso. Enki infatti non e preso dal desiderio di ucciderela
figlia come accade a padre di Mirra. L' adolescente puo pro-
vare a contrapporsi alla figura paterna per intraprendere un
proprio cammino individuale (e per contrapporsi deve neces-
sariamente rinnegare una sua parte, defraudarla, rifiutarla) so-
lo seil padre riesce a sopravvivere ai suoi attacchi, se riesce
cioé atenerein vitalarelazione affettiva.

Laragazza puo quindi sperimentare la seconda prova di
recitazione sessuale: laseduzione, e metterein atto le sue pro-
rompenti forze istintuali nellarelazione con il padre solo se
guest’ ultimo non e troppo spaventato dai moti affettivi chela
figliarisvegliainlui. E lasuarelazione con lafiglialnannaci
presenta I'immagine simbolica di padre sufficientemente
buono, in grado di rimanere in rapporto con entrambe le ne-
cessita archetipiche ad connaturate (I’ aspetto terribile e
ladimensione affettiva).

Enki e la suarelazione con Inanna sembrano dar forma a
una figura paterna che permette la trasformazione della di-
mensione erotico-seduttiva in relazione affettiva, I’integra-
zione dell’ aggressivita e, infine, il senso del limite e del con-
fine. | me confinati nel tempio preservano lafigliadapossibili
inflazioni e a contempo le consegnano un luogo per la «sa-
cralite» dellarelazione.
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Formazione e formatori

Relazione per la conclusione del 1° Corso quadriennale della Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia dell’eta evolutiva a indirizzo psicodinamico dell’Istituto di Ortofonologia

BRUNO TAGLIACOZZI
Andista junghiano, servizio di Counseling per i genitori dell’ Istituto di Ortofonologia— Roma

RELAZIONE INTRODUTTIVA

Quelladi oggi € unagiornata particolare.

Abbiamo voluto riunire insiemetutti e quattroi corsi del I, I1,
[l elV anno eancheil futuro | anno cheinizieralelezioni il
5 e 6 novembre.

L’ eccezionalitadell’ evento & data dalla conclusione degli
studi del 1° corso quadriennale della Scuola di specializza-
zionein psicoterapiadell’ eta evolutivaaindirizzo psicodina-
mico dell’Istituto di Ortofonologia. E un onore per me pre-
senziare questo evento e saluto tutti gli allievi ei docenti del-
la nostra scuola, che abbiamo voluto insieme anoi in queste
due giornate atestimonianzadi un lavoro di équipe checi ve-
de coinvolti e partecipi con entusiasmo e professionalita.

Con questo fine settimanadi ottobre termineranno lelezio-
ni dell’ anno accademico 2004/2005 e con il mese di novembre
avremo I'inizio del nuovo anno accademico. Oggi sara per noi
I’ occasione per salutare i colleghi psicoterapeuti del 1V anno
primadellaloro definitivaconsacrazione, che avverrail 17 di-
cembre 2005 con la discussione del caso clinico di fronte &
Consiglio dei Docenti.

LaScuoladi speciaizzazionein psicoterapiadell’ eta evo-
lutivaaindirizzo psicodinamico é stataunasfida per I’ I stituto
di Ortofonologia: significava mettere in pratica— anzi mette-
rein teoria— trent’anni di lavoro clinico con i bambini e gli
adolescenti; di ascolto e counseling con i genitori; di collabo-
razioni con lascuola, gli insegnanti, i pediatri. Di tutto cio sia-
mo grati a dott. Federico Bianchi di Castelbianco, direttore
dell’ Istituto di Ortofonologia (che solo domani s uniraanoi a
causadi precedenti impegni congressuali), alad.ssaMagda Di
Renzo, direttrice della Scuola e alla d.ssa Paola Binetti
dell’ Universita «Campus Bio-medico» di Roma.

Oggi vogliamo ritualizzare il passaggio di testimone tra
coloro che non sono ancorafuori e quelli che non sono anco-
radentro, per sottolineareil senso di costruzioneinsieme che
ha sempre caratterizzato le nostre modalita di lavoro e cheil
corpo docente ha preziosamente contribuito a creare insieme
anoi. Questo passaggio non rappresenta solamente una coe-
sioneformale, maun continuum nellaformazione, un’ eredita
che hasignificato un work in progress che ci ha consentito di
rialinearci in continuazione sui temi della didattica, sia sul
piano teorico, sia sul piano clinico. Possiamo affermare con
certezza che i successivi corsi di specializzazione dovranno
molto ala vostra esperienza didattico-formativa, che ci ha
consentito di crescereinsieme atutti i livelli.

A tale proposito, accogliendo un’esigenza espressa da
molti di voi di mantenere un collegamento con I’ Istituto di
Ortofonologia e la Scuolaanche dopo laconclusione degli stu-
di, abbiamo pensato di creare un forum permanente che ren-
dera possibile un aggiornamento continuo sui temi della psi-
coterapia attraverso incontri, convegni, presentazioni di libri,
dibattiti ed, eventualmente, gruppi di supervisione edi studio
che s potranno attivare di voltain volta. Siamo grati allad.ssa
Luisa Ruffaper averci suggeritoil nomedel costituendo forum
mantenendosi in un contesto tipicamente clinico e junghiano,
ponendo, com’é nostra tradizione, il bambino a centro del-
I attenzione: Novum («...la vera individuaita psichica del
bambino & un novumrispetto ai genitori, e non si pud dedurre
dallaloro psiche», Jung, 1931, p. 43).

Primapero di trascendere dalla passione alla com-passio-
ne, vorrei interrompere queste mie riflessioni con la presen-
tazione del programmadei lavori di queste due intense gior-
nate (vedi box p. accanto).

FORMAZIONE E FORMATORI
Matorniamo al temadel quale volevo parlarvi questa matti-
na: laformazione ei formatori.

Pit che una relazione, la mia & una comunicazione perso-
nale e per questo vorrel raccontarvi come hasce e le riflessioni
dalle quali & scaturita. Gia prima dell’ estate abbiamo comin-
ciato alavorare aquestaidea di organizzare una giornata spe-
ciale per laconclusionedel 1° corso quadriennale della Scuola.
Usoiil pluralis maiestatis impropriamente, perché|’idea— co-
me molte altre — nascono dalla mente vulcanicadellad.ssa Di
Renzo. A settembre siamo stati in grado di avere le conferme
dai relatori elapossibilitadi inviarel’e-mail con|’invito atut-
ti quanti voi. Solamente nelle ultime settimane abbiamo defi-
nitivamente concluso |’ organizzazione di questa mattinatae si
econsolidatal’ideainiziale di un mio intervento nellaveste di
Coordinatore della Scuoladi speciaizzazione. Il primoistinto,
nel pensare a cio che avrel potuto dire in questa comunicazio-
ne, € stato un balbettio di due parole: dati, statistiche; ripetuti
con lo stesso ritmo cadenzato dalla d.ssa Di Renzo che mi se-
devadi fronte.

Lamattinaeraunadi quelleiniziate comeleatreeorasi
stava concludendo con una particolare emozione e disagio le-
gati a queste due parole che rimbombavano nella mia testa:
dati e statistiche.
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Ognuno di noi ha un luogo speciale dove raccoglie e svi-
luppale proprieriflessioni, ein quel fine mattinatami trovavo
nel posto giusto @ momento giusto: ero sulla mia moto. Nei
frequenti spostamenti all’interno dellacitta, piu volte nel pas-
sato, quello erastato il luogo dove avevano preso corpo ideee
riflessioni. E di questo avevo bisogno in quel momento.

Dati e statistiche.

Auvrei potuto parlare del numero degli iscritti alla Scuola:
15 per anno, con un totale di 60 alievi nel quadriennio.
Oppure del numero dei colloqui di selezione effettuati in que-
sti anni: 120-130 circa. O ancora del numero di ore di didat-
ticaeffettuate in questi anni:; robadaGuinnessdel primati, ma
di ben poca utilita.

Dati e statistiche.

Vabene, riproviamoci. Il numero degli esami, le oredi ti-
rocinio, quelle di analisi, quelle di supervisione. Piu andavo
avanti e meno trovavo un fondamento alle miaistintuale rea-
zione: ho temuto di dover cambiare moto non producendo pitl
quest’ ultimala qualita delle riflessioni di un tempol!

Dati e statistiche.

Forse se provo ad affrontare |’ argomento dal punto di vi-
sta delle statistiche avro piu fortuna. 1l cervello parte imme-
diatamente ala ricerca delle percentuali piu fantasiose che
non stard qui a€lencarvi, manon riuscivo atrovare unasolu-
zione benché minimamente soddisfacente, mentreil disagioe
I'imbarazzo cresceva sempre pitl dentro di me.

A un certo punto I'illuminazione. Per darvi un’'idea di
quello che accadde ricorrerd aunacitazione daesperti cinefili
quali voi ormai siete. La leggenda del pianista sull’ oceano
(1998) di Giuseppe Tornatore, tratto dal lavoro di Alessandro
Baricco (1994). L’ espressione spesso usatadal padre adottivo
di T.D. Lemmons Novecento quanto sentivaimpellentel’ esi-
genzadi chiudere bruscamente una discussione e chelo stes-
so Novecento usera salutando il famoso jazzistachelo aveva

sfidato a pianoforte, guardandolo con aria serena dal ponte
del Mirginian. L' espressione era forte e rischierei il turpilo-
quio, quindi userd un eufemismo adattato alla situazione: AL
DIAVOLO | DATI E LE STATISTICHE!

Mi tornava in mente una frase che pit volte ho utilizzato
duranteil counseling coni genitori, cercando di far nascerein
loro un desiderio di partecipazione e cambiamento: «Per
quanti sforzi possiamo fare nellaterapiacon il bambino, non
riusciremo a portarlo oltre il limite imposto dal vostro com-
portamento problematico», frase che riprende una ben pit no-
ta affermazione di Jung riportatain Psicoterapia e concezio-
ne del mondo (1943, p. 89): «Lapresenzadellanevros nel te-
rapeuta & una contraddizione in termini: egli non potra mai
portare un paziente pit in ladi dove é arrivato lui stesso.

Cercando un poco di ordinein questi pensieri chesi erano
affastellati nellamia mente, mi resi conto che avevo rischia-
to di buttare al’aria tutto il lavoro fatto in questi anni nella
Scuola. Ho avuto lafortunaeil privilegio, nellaveste di do-
cente, di lavorare a diversi livelli nella formazione: lezioni
teoriche; libro, film; supervisione; esami e non ultimoI’inca-
rico di Coordinatore. Quante volte ci siamo ritrovati afare di-
scorsi sulla qualita della formazione, sulla costruzione di un
percorso formativo adatto per ognuno di voi, cercando di se-
guire le vostre attitudini e interessi, senza venir meno ai re-
quisiti per noi indispensabili per un ottimo psicoterapeuta.

A proposito, voglio citarvi un piccolo aneddoto. A volteci
e capitato di riflettere personalmente con qualcuno di voi pro-
prio sullaqualita dellaformazione e su cio che noi ci aspetta-
vamo davoi nellaformazione. In unadi queste occasione, in
cui avevo consigliato aun’alievadi rivedere la sua prepara-
zione per un esame, resomi conto delle notevoli capacita da
lel stessa sottovalutate, ebbi una risposta molto interessante
all’incontro successivo. L' esame ando benissimo e alafine
volleringraziarmi per aver determinato unacrisi e una svol-
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(direttore: dott. Simona Taccani) ilcerp@tin.it — www.ilcerp.com
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(direttore: dr. Saro Brizzi) ipa.sullivan@tin.it — www.ipasullivan.it
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—aROMA: viaAulo Plauzio 5, 00181 ROMA — tel/fax: 06-7887869

Direttore: dr. Massimo Fontana, massimofontana@sipreonline.it — www.sipreonline.it
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ta nella sua formazione; mi disse che aveva riflettuto sulle
mie parole e che si eraanchericordatadi unafrase— scusate
I’ autocitazione — che avevo detto in aula: «Noi abbiamo la
pretesa, la presunzione di fare di voi degli ottimi psicotera-
peuti e non degli psicoterapeuti cosi cosi».

Ero oramai sceso dallamoto e leriflessioni continuarono
incalzanti nel giorni successivi. Stavo diventando consapevo-
le del fondo di verita del luogo comune che s impara inse-
gnando, che s apprende dall’ esperienza didattica, che s cresce
nel lavoro comune. E tornando a Jung, di quanto le funzioni
ddllacoscienza (pensiero, sentimento, sensazione e intuizione)
orientino il nostro agire attraverso lafunzione differenziatache
determinail tipo dell’individuo. Stavo realizzando che lafor-
mazione aveva finito per trasformare anche il formatore, che
solitamente s ritiene a di sopra degli eventi che presume di
poter dirigere e controllare senza esserne intaccato.

Dd resto, quest’ ultima affermazione non ha mai rappre-
sentato la nostra visione della formazione. Abbiamo ritenuto
importante esserci ed esserci nel modo migliore, interrogando-
c¢i sempre sulle situazioni critiche, cercando di individuare dli
errori e gpportando modifiche ale situazioni. E questo € stato
valido aogni livello: dagli insegnamenti, agli orari, a contenuti
didattici, ai tirocini, agli esami. Immagino che sia stata anche
per voi una sensazione percepitasin dal’inizio dei corsi.

Dice Jung in Scopi della psicoterapia (1929, p. 47): «E
noto che si pud andare avanti alungo con una teoriainade-
guata, manon con metodi terapeutici inadeguati. Durante la
miapraticaquasi trentennale di psicoterapeuta, ho totalizza-
to un numero considerevole di insuccessi, che mi hanno col-
pito piu dei miei successi. Chiungue, apartire dallo stregone
primitivo e dal guaritore, puo riportare in psicoterapia dei
successi, dai quali pero apprende poco o niente perché ser-
vono principalmente a confermarlo nei suoi errori. Gli in-
success invece sono esperienze estremamente preziose, in
guanto non soltanto ci aprono laviaverso unaveritamiglio-
re, maci costringono altresi amutare metodi e punti di vista».

Nel costruireil modello della Scuola di specializzazione
in psicoterapia a indirizzo psicodinamico — lo avete potuto
sperimentare direttamente attraverso la vostra partecipazione
— ¢i siamo preoccupati di offrire un livello di formazione a
tutto tondo, che non vi risparmiasse alle esperienze intellet-
tuali, ma che tenesse in adeguata considerazione quelle cor-
poree, sempre in un’ ottica psicodinamica, come tra poco Vi
esporrala d.ssa Di Renzo. Di tutto questo dobbiamo essere
sicuramente riconoscenti a corpo docente che ériuscito ain-
terpretare ed elaborare, con spunti spesso innovativi, leindi-
cazioni iniziali che erano state fornite, dimostrando una ca
pacita di apprendere dall’ esperienza e quindi migliorare sul
lavoro che fa la nostra forza e la nostra peculiarita, sempre
piu riconosciuta anche dalle istituzioni esterne.

Ringrazio tutti per il lavoro svolto e per quello che ci
aspetteranegli anni futuri evorrel chiudere ancoracon Jung,
citandolo da Questioni fondamentali di psicoterapia (1951,
p. 128): «Nessuna analisi potrebbe eliminare, superare una
voltaper sempre, tutto cid di cui noi non abbiamo coscienza.
Il terapeuta non finisce mai di imparare e non dovrebbe mai
dimenticare che ogni nuovo caso presenta nuovi problemi,
dando adito a presupposti inconsci che fino a quel momento
non si erano mai costellati. Si potrebbe dire senza esagera-

zione che ogni trattamento destinato a penetrare nel profon-
do consiste ailmeno per meta nell’ autoesame del terapeuta:
egli puo infatti sistemare, riordinare nel paziente soltanto
quello cheriordinain sé. Non € un male se si sente colpito,
coltoinfallo dal paziente: pud guariregli altri nellamisurain
cui éferito egli stesso. Questo e non atro significail mitolo-
gemagreco del medico ferito».
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MicHAEL CONFORTI
IL CODICE INNATO

I modelli nella mente, in natura e nella psiche

ISBN: 88-7487-290-9
€ 17,00 - FORMATO: 13x21 - PAGG. 208

| volume interpreta la psiche umana quale parte di un ordi-

ne naturale pill ampio in cui gli archetipi, fino a poco tempo
fa considerati modelli solo psichici, sottendono anche le leggi
naturali.
Il saggio mette a confronto diversi campi della ricerca umana:
psicologia, biologia, fisica, principi dell’auto-organizzazione
suggerendo che le apparenti distinzioni umane siano contenu-
te all'interno di una dimensione piu ampia di significato.
Quest’affascinante ottica porta alla riscoperta di cido che i
mistici, gli alchimisti e i poeti hanno saputo per secoli: dell’esi-
stenza di un unus mundus.
La capacita di entrare in rapporto con l'archetipico ha un alto
valore trasformativo e permette di schierarsi con il proprio
destino, il che rappresenta quanto ci sia di piu creativo nella
vita di un uomo. Il non farlo provoca infelicita, personali e col-
lettive. Il volume mostra come operare tali ricongiungimenti e
come, prendendo coscienza dei modelli e dei campi, ci si possa
impegnare in modo piu significativo nella realta archetipica e
spirituale soggiacente.
L'aumento della capacita di costruire un ordine interiore mette
I'uomo in condizione di aumentare esponenzialmente anche la
capacita collettiva di cambiare.

MicouE FABRE

Dio, per i bambini
chi é?

NicoLE FABRE
DIO, PER | BAMBINI CHI E?

ISBN: 88-7487-295-X
€ 10,00 - FOrRMATO: 13x21 - PAGG. 112

ttraverso Dio, il bambino cerca la figura di cui ha bisogno:
Asevera, comprensiva, riparatrice, amorevole. ..

Il suo & un dio dallo sguardo tenero o inflessibile, a seconda se
venga preso in prestito da un genitore o da un maestro; un dio
pazzo e perverso a seconda dei dolori subiti e degli incontri
fatti; un dio-orsacchiotto quando gli si chiede di essere la tene-
rezza di cui si ha bisogno...

E importante dare spazio a questo dio, per quanto imprevedibi-
le, buffo o sconcertante possa apparire, perché é su di lui che il
bambino proietta il mondo che lo circonda.

L'immagine di Dio, formatasi — spesso inconsapevolmente —
nell'infanzia, vive ancora dentro di noi e testimonia il percorso
di crescita. Come fondamento della nostra spiritualita si inseri-
sce, a volte, in una religione ma, piu spesso, ha bisogno di sfug-
girvi per crescere.

Un volume sui bambini destinato a quanti desiderino rintrac-
ciare e capire le radici della propria spiritualita o a quanti sen-
tano bisogno di osservare e comprendere il suo sviluppo nei
propri figli.
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Psiche e trauma

COLLANA DIRETTA DA CAROLE BEEBE TARANTELLI

Se il pensiero non & misurato dall'estremo che elude il concetto, condivide fin dall'inizio
la natura dell'accompagnamento musicale con cui le SS amavano coprire le grida delle loro vittime.
THEODOR ADORNO, Dopo Auschwitz

La prima e la seconda Guerra mondiale, /'Olocausto e Hiroshima: la
violenza scatenata da questi eventi ha causato delle vittime le cui
reazioni psicologiche hanno potuto essere osservate e studiate dal
momento in cui lo sviluppo della teoria e della pratica degli studi
psicologici e psicoanalitici ha fornito alla cultura occidentale gli
strumenti per farlo; dal momento in cui i sintomi psichici, a volte
estremi, dei sopravvissuti hanno potuto essere riconosciuti come
reazioni a una situazione che non poteva essere sopportata.

| pionieri in questo campo hanno iniziato a studiare e descrivere i
sintomi di cio che poi sarebbe stato ufficialmente riconosciuto come
ppTs [Disturbo Post-traumatico da Stress] dal bsm [Manuale diagno-
stico-statistico] dell'’Associazione psichiatrica americana. Gia da pri-

ma, pero, due movimenti politici statunitensi, quello contro la guer-
ra in Vietnam e quello contro la violenza nei confronti delle donne,
avevano imposto /'obbligo di studiare, sia accademicamente che cli-
nicamente, le reazioni ad eventi estremi. Dal rivolo che erano, gli
studi sulle reazioni umane alla violenza sono diventati un torrente.
0ggi la si potrebbe, senza esagerazioni, definire un'industria.
Quasi nulla di questa letteratura, costituita da molti volumi, é di-
sponibile in italiano. Questa collana si propone di colmare la lacu-
na mettendo a disposizione dei lettori italiani — sia specialisti che
non — le opere piu rappresentative del tentativo, operato dal
mondo anglosassone, di studiare le reazioni umane al trauma psi-
cologico.

BEsSEL A. VAN DER KOLK — ALEXANDER C. MICFARLANE — LARS WEISAETH

STRESS TRAUMATICO

Gli effetti sulla mente, sul corpo e sulla societa delle esperienze intollerabili

1SBN: 88-7487-104-X — € 34,00 - FORMATO: 16,5x24 - PAGG. 596
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I riconoscimento del Disturbo Post-

traumatico da Stress (DPTS) quale
entita diagnostica nella terminologia
psichiatrica, avvenuto nel 1980, ha favo-
rito lo sviluppo di ricerche sulle modalita
con cui le persone reagiscono alle espe-
rienze oppressive.
Il volume presenta le attuali conoscenze
sugli aspetti conosciuti di tali modalita e
compendia le scoperte cliniche accumu-
latesi nel corso degli anni. Integra la trat-
tazione la rassegna critica dei contributi
relativi alla prevenzione, alla diagnosi e
al trattamento del Disturbo Post-trau-
matico da Stress. Lo studio dello stress
traumatico pone I'esigenza di un
approccio al problema che sappia coniu-
gare l'obiettivita della scienza con la
consapevolezza dei contesti socio-politi-
ci in cui ha luogo il trauma. Gli autori
integrano gli apporti derivanti dalle
diverse discipline ponendo costante-
mente in luce la reciproca interdipen-
denza degli aspetti biologici, psicologici
e sociali dell’esperienza traumatica. In
una chiave di lettura che mette al centro
la psicopatologia dello sviluppo, valuta-
no il modo in cui queste variabili inter-
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vengano nella risposta al trauma e, nel
caso di attaccamenti traumatici, come i
traumi tendano a diventare ferite psico-
logiche permanenti.

L'evoluzione storica del concetto del
trauma, le reazioni e gli adattamenti al
trauma, il meccanismo della memoria, le
questioni di natura evolutiva, sociale e
culturale sono parti principali di questo
volume all’interno del quale & confluito
I'attuale sapere — accademico e clinico —
sugli effetti che hanno le esperienze
intollerabili sulla mente, sul corpo e sulla
societa.
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COUNSELING PER | GENITORI

v

Responsabili del servizio
DoT1T. FEDERICO BIANCHI DI CASTELBIANCO
DoTT1.ssa M AGDA DI RENZO

Equipe composta da:
DOTT.ssA ANTONELLA BIANCHI - DOTT.SSA M ARIA CARDONE
DoTT.ssA FLAVIA FERRAZZOLI - DOTT.SSA MARIA Luisa RUFFA
DoTT. BRUNO TAGLIACOZZI - DOTT.SSA PAOLA VICHI

| counseling rivolto a genitori sta sempre pit assumendo, nel nostro servizio, connotazioni peculiari in riferimento

a progetti tergpeutici che rispondono dl’ esigenzadel singolo bambino. Laformadi aiuto rivoltaa genitori € con-
testuaizzatain base adue parametri fondamentali: i problemi del bambino elacapacitadel genitore di contenere, ela
borare, predisporre nuove risposte nd rispetto delle singole persondita dei genitori e delle problematiche presenti.
Rispettando i liveli dei singoli genitori e le problematiche della famiglia vengono cioé proposti interventi mirati ad
affrontare specifici temi educativi o riflessioni sullo stile educativo, o eaborazioni di nodi complessudi che influen-
zano il rapporto con i propri figli nella convinzione che il bambino non pud oltrepassare i limiti psicologici che gli
vengono inconsapevolmente imposti dai genitori. A tale proposito é risultato palese come larisoluzione di problema-
tiche individuali/coniugali/genitoriai aqualsivoglialivelo di approfondimento abbia consentito al bambino di attua-
re quel sato di qualitadl’interno del suo specifico programma terapeutico, se non la sua definitiva risoluzione.
Accanto al counsdling individuale & stata sempre pitl potenziata |’ attivita di gruppo. | gruppi dei genitori sono orgar
nizzati in parallelo ale attivita terapeutiche di gruppo rivolte ai bambini. Due spazi terapeutici compresenti (la coin-
cidenzadegli orari favorisce la partecipazione del genitori) che migliorano lacomunicazione elarelazionetrai vari
partecipanti e fanno della stanza di terapia un luogo di interazione sociae, oltre che di elaborazione individuae e
collettiva. Un luogo, quello del gruppo, che consente di aprire a una dimensione collettiva di riflessione e condivi-
sione del proprio vissuto problematico, spesso sentito come unico e indeclinabile e che s avvale del ruolo ddllo psi-
coteragpeuta conduttore qual e attivatore e fluidificatore della comunicazione, in grado di restituire ai singoli eal’in-
tero gruppo il significato eil valore di una rinnovata consapevolezza.
Inoltreil lavoro pardlelo del due gruppi favorisce unamigliore comprensione delle relazioni genitori-figli e uno scam-
bio di importanti informazioni e riflessioni tratutti i componenti dell’ équipe terapeutica.

Counseling in rima 2
(Il ritorno...)

ANTONELLA BIANCHI DI CASTELBIANCO
Psicologa, psicoterapeuta, servizio Counseling per i genitori, Istituto di Ortofonologia— Roma

Ricordate lo Psicologo
impegnato in un monologo
sotto gli occhi indagatori
dei perplessi Genitori?

Pero il nostro Genitore
che con ansia e con timore
Spesso esercita il suo ruolo
rischiadi sentirs solo,
interdetto e sconcertato

E Ii, indomito e indefesso : .
dal suo impegno smisurato

che s ostina ancora adesso
aripeter quanto vale

lafunzion genitoriale
Dalla sveglia del mattino

Quanto imprescindibil sia
che s agiscain sintonia
perché il terapista arrivi
acentrarei suoi obiettivi
e perché dalla sua azione
non derivi confusione

non hatregua, il poverino
Tirail pupo giu dal letto
gli preparalo zainetto
doccia, denti, colazione
senza perdersi un cartone
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Quando al’ ora da uno sguardo
scopre d'essere in ritardo

Due minuti li guadagna
arrendendosi a unalagna

e alacciandogli una scarpa

lo imbacucca nella sciarpa

poi, per correre ai ripari,
sfreccia come Nuvolari
Sotto scuola arriva ansante
vi deposital’infante

Al lavoro infin si avvia,
crolla sulla scrivania...

In ufficio il tempo vola

e alle quattro torna a scuola
Viacol pargolo quaela

per le varie attivita

Torna a casa trafelato

con il figlio ormai stremato
e per togliersi d’impiccio
cede ad ogni suo capriccio

Passa poi due ore buone
astudiargli lalezione
mentre intanto, di gran lena,
s fain quattro per la cena

Mette a nannail pargoletto
(con lafavolaeil bacetto)
Lo ritrovanel lettone...
Spegne la televisione,

faun sospiro di rimpianto
e poi gli stramazza accanto!

Giunge a Counseling prostrato
vinto, esausto, frastornato,

Oltre a cuoco e a cameriere
fal’ autista, I’infermiere
nonché, spesso e con impegno,
I'insegnante di sostegno

Se la cava con onore

anche come animatore

Poi, come se non bastasse,
€ rappresentante in classe
vaariunioni democratiche,
cura febbri esantematiche,

s faun bel Pronto Soccorso
(quattro solo I'anno scorso)
Per fortuna aterapia
vaariprenderlo lazial

Nel delirio di piscine,
catechismi, merendine,
di sedute dal dentista
di controlli dellavista
compleanni, festicciole
e teatri per le scuole

non s fermamai un momento
e ora chiede con sgomento:
«Mi vuol dire, per favore,
guando faccio il genitore?»

Lo Psicologo angosciato
pensa al figlio che ha mollato
dallanonnain tutta fretta

ed al cuor sente una stretta

Vede il Genitore affranto
Salza gli si siede accanto
sfiora appenala sua mano
e poi gli sussurra piano

La capisco, so com'é
dai facciamoci un caffé ....

ed elenca, alzando i toni,
le infinite sue mansioni

Non é brutta come pare
Ci possiamo ragionare.

Direttore ISTITUTO VENETO
Dott. Aldo Mattucci di TERAPIA FAMILIARE ~ Sede diTreviso
Qantal kb A - . A Piazzale Pistoia, 8 - 31100 Treviso
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O . . .
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Caro Hillman:

un epistolario

dedicato al fondatore della
psicologia archetipica

RAFFAELLA M ARIA BONFORTE
Psicologa, Associazione Culturale Crocevia— Catania

tificaspiccano del pen-

satori che fungono da
pietre miliari nel percorso
dello sviluppo della disci-
plinastessa. Nellapsicolo-
gia contemporanea, un
pensatore che pud certa
mente essere considerato
una pietra miliare per
I'impatto profondo e scar-
dinatore dei suoi scritti
James Hillman, dlievo di-
retto di Carl Gustav Jung,
direttore dello Jung I nstitut
di Zurigo fino a 1969 e
fondatore della psicologia
archetipica, che presenta
I’obiettivo di restituire all’anima un linguaggio immaginale.
Per questo motivo assume particolare importanzal’ epistolario
ideato e curato da Riccardo Mondo e Luigi Turinese dal titolo
Caro Hillman... Venticinque scambi epistolari con James
Hillman, edito daBoallati Boringhieri (2004).

Quando s parladi epigtolari nellastoriadellapsicologia, la
memoriavolgeinevitabilmentea carteggio traFreud e Jung, in-
tercorso apartire da 1906 e di notevolevalore non solo biogra-
fico, maanche storico e scientifico. 11 fecondo scambio episto-
laretrai due pionieri dellapsicologiadd profondo s interrup-
pe dopo la pubblicazione di Wandlungen und Symbole der
Libido (1912; Lalibido, smbolo etrasformazione). Con questo
articolo Jung, introducendo unadiversavisionedel mondo sm-
bolico ei concetti di archetipo e inconscio collettivo, s allon-
tand definitivamente dall’ ortodossia freudiana divenendo un
eretico. Talerotturafu sancitanellaletterache Freud indirizzo a
Jung il 3 gennaio 1913: «Le propongo dunque di cessare com-
pletamentei nostri rapporti privati. lo non ¢i perdo nulla, perché
ormai ero legato aL e soltanto dal filo sottile di delusioni pro-
vate che continuavano ad avereil loro effetto, mentre Lei non
puo che guadagnarci [...] S prendadunquelapienalibertae mi
risparmi i cosiddetti “servigi daamico”».

Anche in omaggio a diaogo trale diverse sensihilita psi-
coanalitiche, Mondo e Turinese hanno scelto o stile epistolare,
particolarmente adatto a esprimere un logos del sentimento ca-
ratteristico di unaculturache s nutre dell’immaginazione.

I nogni disciplinascien-

Il risultato € un volumeinsolitoin cui venticinque esponenti
ddlaculturaitaliana, non solo psicologi, maanchefilosofi, ar-
tisti e architetti, scrivono a James Hillman. Non s tratta pero,
come specificano i curatori, di unaraccoltaagiograficasul piu
noto eretico del panorama psicoanalitico contemporaneo, ben-
si di un lavoro polifonicoin cui tutti gli autori hanno uguali di-
ritto elibertadi parola

Il variegato pacco di |ettere provenienti dall’ Italia ha susci-
tato unaforte emozione in Hillman, tanto che, nella sua lettera
di rispostaa due gentiluomini siciliani, egli confida: «Un gior-
no arrivarono ala mia porta due gentiluomini da Catania, per-
sone colte, intelligenti e simpatiche, che portavano una prodi-
giosascatoladi doni. Unacornucopiadi bellezzaedi dolcezza,
di grande dignita. Genuinamente siciliana, dallaterradelleric-
chezze di Demetra e della leggiadra Persefone. Stupendo!
Troppo, troppo. .. ho sentito il mio daimon mettermi in guardia
L' effetto di questi doni € stato immediato: ero stordito. [...] I
tempo passava... troppo tempo per i due gentiluomini che sta-
vano dlaporta; maper unamummiail tempo & un caro amico,
aggiunge vaore».

Hillman, dopo lo stordimento iniziale, sta a gioco con
grande raffinatezza e, coerentemente a suo politeismo psico-
logico, risponde atutte le missive, anche aquelle piu critiche,
avvalendos di tutti gli strumenti della sua arte retorica, com-
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presel’ironia, ladiplomaziae non daultimo unacertadusivita
mercuriae.

Denso di significati appareil dubbio che assalei due novelli
Hermes nella loro lettera introduttiva Far rallentare un pas-
sante:

«Caro professor Hillman

Caro Maestro

Caro Jim (no, troppo confidenziale)

Caro J.H.

Caro Hillman

Caro James

Caro dottor Hillman

Come vede, sorge subito una piccola difficolta a chi ci
stiamo rivolgendo?Al collega, al maestro, all’amico?Allo psi-
coanalista, allo scrittore, a filosofo? Con quale grado di con-
fidenza?

I fatto & che, soltanto riesaminando il pacco di fax chein
dodici mes ha attraversato I’ oceano telematico che separa la
nostraltaliadai Suoi Stati Uniti, ci sSiamo accorti di averLaap-
pellata in cento modi diversi; non di rado — ora lo possiamo
confessare — cercando di rispondere coerentemente a uno dei
cento divers modi con cui Lel avevafirmatoil fax precedente.

In poche parole, caro James, ci ha dato unalezione di poli-
teismo psicol ogico; per mantenerci feddi aquest’ ultimo, in que-
stanostramissivaci piaceraappelarLanei divers modi sopraci-
tati, tanti per quante sono le possibilitadi leggere la Suaopera.

Uno, nessuno, centomila, scriveva il Nobel di Girgenti; e
ancora, in Sel personaggi in cercadi autore, faceva esclamare
a Padre: «ll dramma per me € tutto qui, signore: nella co-

v

scienza che ho, che ciascuno di noi —veda— s senta uno, ma
non evero; & “tanti”, signore, € “tanti”, secondo tutte le possi-
bilita d’ essere che sono in noi: “uno” con questo, “uno” con
quello — diversissimi».

In effetti, di Hillman s rischia, aunaletturasuperficiae, di
poter diretutto eil contrario di tutto. Lasuaed altraparte una
psicologia che egli stesso ha definito politeistica e «non tanto
per confessione religiosa quanto piuttosto per necessita psico-
logica. Lamultilateralitadellanaturaumana, lavarietade pun-
ti di vista compresenti persino entro un singolo individuo, ri-
chiedeil pit ampio spettro possibile di strutture fondamentali.
Se una psicologia vuole rappresentare fedelmente la read e di-
versita dell’anima, non pud cominciare con una petizione di
principio e insistere, con pregiudizio monoteistico, sull’ unita
della personalita. L'idea di unita, dopo tutto, € solo unatrale
tante prospettive archetipiche» (Hillman, Re-visione della psi-
cologia, 1975, tr. it., Milano, Adelphi, 1983).

II'volume Caro Hillman..., esteticamente curato, ma con-
temporaneamente accurato nell’ approfondimento dei contenu-
ti, € suddiviso in quattro aree tematiche, Tracce di Jung,
Dedtino eindividuazione, Therapia e Un nuovo umanesimo tra
etica ed estetica, considerate da Mondo e Turinese rappresen-
tative dell’ opera hillmaniana.

In Tracce di Jung s riflette su quanto, nonostante I ispira-
zionejunghianarimangamolto forte, il penserodi Hillmans sia
allontanato dall’ originario corpusteorico dellapsicologiaanali-
tica, rifiutandone alcuni assunti fondamentali. Lo stesso
Hillman, parlando del sentiero che lo ha portato verso Jung ma
lontano dagli junghiani, afferma: «Ho amato le perle manon ho
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mai acquistatoI’interacollana. [ ...] Perchélapsicologiaper me
eaprireleostriche e pulirele perle, cioé recuperare e portare a-
laluce eindossare quotidianamente lavitadell’immaginazione,
che non puod redimere la tragedia, non lenire la sofferenza, ma
puo arricchirle erenderle piti tollerabili, interessanti e preziose».
Con questa affermazione Hillman rende evidente la sua distan-
zada mondo accademico, maancheil senso piu profondo evi-
taledel suo pensiero che non puo esserericondotto aun sistema
teorico codificato quale quello dellapsicologiaandlitica, nétan-
to meno a una sistematica hillmaniana. In questalibertadi infi-
lareleperleaproprio modo o meglio di rifiutare ogni collanache
puod facilmente trasformarsi in un cappio, Hillman sembra ade-
rire perfettamente a principiumindividuationisdi Jung, il qua-
le amavaricordare che «non esiste dtro junghiano oltre me stes-
so». A td proposito, viene in mente la lettera di Silvia Vegetti
Finzi, che ricorda di aver conferito, nel 2001, il titolo di
«Maestro e Traditore dellaPsicoanaisi» aHillman, il qualeritird
lamedaglia con benevolenza e smpatia. Ricordando cheil ter-
mine «tradimento» deriva etimol ogicamente dal latino tradere,
che significa consegnare, trasmettere, lasciare in eredita, lapsi-
coandista ne sottolinea la valenza positiva e afferma: «Lei non
hamai tradito la Sua coscienza e, proprio per questo, e divenu-
toinfedele a Se stesso: dlaSuadtoria, alaSuaposizione, a Suo
ruolo, allaparte di Sé espostaal riconoscimento dell’ altro».

Lemissive di Destino e individuazone affrontano la com-
plessatematicadel rapporto trail fato, che racchiude gli oppo-
gti ananke e liberta, e il processo individuativo. A questo pro-
posito, il daimon di cui parla Hillman ne | codice dell’ Anima
sembra svolgerelafunzione di orientare il destino individuale
verso |’ individuazione.

Uno dei contributi piti originali € senza dubbio quello «ra-
dicamente immaginale» del Maestro Franco Battiato, un ri-
tratto/icona dello stesso Hillman, che ammicca d lettore dalla
copertina del libro con sguardo severo e un po’ malinconico,
ma anche con quell’ occhio sinistro da puer chetanto € piaciu-
to a maestro di Atlantic City.

Laterzasezione, Therapia, prendein considerazionele cri-
tiche sovente mosse alla psicologiaarchetipica, accusata di es-
sere carente dal punto di vista clinico, poco attenta alla soffe-
renzadel singolo, soprattutto dopo I’ aperturaa mondo esterno
alastanzadi psicoterapia. Lasceltadel termine Therapia haun
significato preciso, in quanto se considerato nella sua accezio-
ne filologicamente piu corretta di servizio, rispetto, cura con-
sente di considerare la psicoterapia come un servizio alla psi-
che e, indirettamente, un servizio al paziente, ma anche all’ &
nalista, tramite la psiche.

Interessante laletteradi MagdaDi Renzo, che sottolineale
connessioni esistenti «trale dinamiche psichiche del bambino
egli eementi che caratterizzano lavisione dellapsicologiaar-
chetipica». Dallaprospettivadi psicologaanalistadell’infanzia,
s chiede selacritica hillmanianaalafantasia di crescita, che
intesa come sviluppo lineare verso il miglioramento ostacole-
rebbeil processo di individuazione e di maturazione collettiva,
«possadiventare uno strumento per eluderel’impegno che ogni
crescita, ein particolare quelladel bambino, richiede». La Di
Renzo richiama la metafora del bianco achemico che, lungi
dall’ essere puro, racchiudein sétutteletinte, per enfatizzarela
condizione polimorfa, policromaericcadi possibilita evoluti-
ve del bambino.

v

Nell’ ultima sezione, Un nuovo umanesimo tra etica ed
estetica, ci s interroga sul modo in cui il nuovo umanesimo,
di cui Hillman puo essere considerato rappresentante, si situli
tra la scienza della condotta e la filosofia dell’arte.
Storicamente, come fanno notarei due curatori, «difenderele
ragioni dell’ etica oppure quelle dell’ estetica ha rappresentato
uno spartiacque tra altrettante visioni del mondo». Hillman,
nella suarisposta a Marcello Pignatelli, ricordando la mora-
lita estetica dell’ ospitalita di quest’ ultimo nella sua casaro-
mana, sottolineacomeladivisionetraeticaed esteticasiainu-
tile e «probabilmente dannosa per entrambe, poiché privail
mondo dell’estetica di ogni moralita e il mondo morale di
ogni sensibilita.

Molto bellalapoesiadd filosofo Manlio Sgalambro che s
rivolge all’ autore di La forza del carattere tracciando le pecu-
liarita del vecchio. «L'invecchiato € la spia» che, con la deca
denza del proprio corpo, rivelala verita che egli €, ma che fi-
nalmente, dopo aver abbandonato lavitadei ruoli sociali, puod
assgporare laveravita, «labellezzadel vivere per nessuno sco-
po, del vivere per vivere».

Sembra inevitabile a questo punto evocare Hermes, mes-
saggero degli déi e «<nume tutelare degli epistolari», che cer-
tamente pervade con la sua psicologia non solo questo libro
mactutto il pensiero hillmaniano. Rispondendo allacriticapit
feroce e agguerrita, quelladi Mario Trevi e Marco Innamorati,
infatti, Hillman cosi rispondera: «lo ho la sensazione che cio
che maggiormente non vi piace in quello che avete letto nei
miei scritti il metodo. 10 penso che sia piuttosto erme-
tico/mercuriale; s avvaledi trucchi, inganni, appropriazioni e
non vuole stare da qual che parte a combattere, ma fugge nel-
I"invisibilitasu scarpe alate in conformitaconi suoi aati pen-
sieri avvolti in“pud dars”, “forse” e “come sg”».

Allo stesso modo, Mondo e Turinese, con questo libro gra-
devole e raffinato, hanno operato in maniera mercuriale, invi-
tando chi avevadafarlo acriticare Hillman liberamente e per-
mettendo nel contempo al Maestro di esporre e chiarire, con a-
cune risposte sintetiche quanto affilate, aspetti considerati
oscuri del suo pensiero. ¢
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Questa rubrica raccogliei lavori di un seminario interdisciplinare che si occupa di opere cinematografiche e letterarie

in una prospettiva psicologica. 11 seminario, considerato come propedeutico alla supervisione clinica, si svolge nel

primo biennio del Corso di Specializzazione in Psicoterapia dell’ eta evolutiva a indirizzo psicodinamico con |’ obiettivo

di elaborare e condividere una narrazione dallo stesso punto prospettico, ma con una poliedricita di ascolti.

Metafora di una metamorfosl
trasformativa e individuativa

L oRENA OTTAVIANI
Psicologa, allieva dd Corso Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia dell’ Eta Evolutiva
aindirizzo psicodinamico, Roma

Analis di Kiriku e la strega Karaba
di Michel Ocelot, Francia 1999

LA TRAMA

Lo scenario € quello di un villaggio africano. All’interno di
una capanna una donna gravida sente una voce che dice:
«Mamma fammi nascere!». Lei risponde: «Un bambino che
parlanel ventre della mamma nasce da solo!». Cosi accade,
poco dopo si vede sgattaiolare dalle sue gambe un bambino
piccolissimo che si tagliail cordone ombelicale e afferma:
«lo mi chiamo Kirikul».

E appena nato, gia parla, gia cammina da solo e da solo
comincia alavarsi sguazzando in una piccola scodella.
«Non sprecare |’ acqual », lamamma spiega al bambino che
unastrega malefica, la strega Karaba, ha prosciugato la
fonte del loro Villaggio e, per porre fine alle sue cattiverie,
gli uomini del Villaggio hanno cercato in tutti i modi di
sconfiggerla, ma purtroppo € lei ad aver avuto sempre la
meglio. La strega Karabali hauccisi e li hamangiati tutti.

Kirikt rimane colpito dal mistero dellafonte maledetta e
decide di recarvisi infrangendo il divieto di avvicinarsi.
Osservail buco davicino e si infilanel cunicolo stretto dove
un tempo sgorgaval’ acqua. Segue un rumore e giunge davan-
ti aun enorme mostro imprigionato trale rocce che, con la
sua proboscide non fa dtro che bere. Kiriku capisce che |’ ac-
guac'é ancora, solo che il mostro labeve tutta. Kirikt giunge
allaconclusione che per far tornareI’acquaal Villaggio il
mostro deve essere ucciso. Ha paura, ma sente che solo lui
puo farlo. Esce fuori, ruba un attizzatoio a una donna, rientra
nellagrotta e colpisce con forza. |l mostro esplode come un
palloncino, fuoriesce un torrente d’ acqua dal suo corpo, e
poco dopo dalla fonte comincia di nuovo a sgorgare I’ acqua.

Lagente del Villaggio accorre e fafesta. Ci sono tultti,
tranne Kiriku. E annegato. Il suo corpicino inerte viene rac-
colto e teneramente abbracciato da sua madre, ma ecco che
come per miracolo Kiriku si rianima, apre gli occhi, guarda
lamammae |’ acqua dellafonte e gridalasuagioia. Inizia
una grande festa con canti e danze in onore di Kiriku.

«Ma perché la Strega e cattiva?.

«Perché & una stregal », &€ labanale risposta che riceve
datutti. Kiriku non si da pace, lo chiede anche alla sua
mamma, la mamma puo solo dirgli che Karaba non & lasola
ad essere cattiva, maadifferenzadi atri hamolti piu poteri.

Non sadargli altre spiegazioni, solo il Saggio dellaMon-
tagna, suo nonno, potrebbe fornirgli larisposta che cerca. |l
Saggio sadire le cose cosi come sono, mentre la strega vuole
che si credano sciocchezze, per questo un feticcio giorno e
notte scruta la savana per impedire a chiungue di oltrepassa-
re lamontagna che conduce a termitaio dove il Saggio abita
L’ingresso del termitaio si apre solo di fronte a colui che ne
€ degno. Un'impresa veramente difficile: nessuno vi € mai
riuscito finora. Kiriku, non senza paura, decide di provare.
Lamammagli augura buonafortuna e gli affida un pugnale
prezioso, un tempo appartenuto a suo padre.

Kirikt iniziail suo viaggio. Per oltrepassare la monta-
gha senza essere visto dai feticci di Karabaentra, con I’ aiu-
to elacomplicitadi sua madre in unatana sotterranea. La
strada che percorre gattonando € stretta e buia; avanza senza
sapere doveil tunnel lo sta conducendo e in cuor suo si
auguradi non fare brutti incontri. L'impresa e dura, in alcu-
ni punti per farsi strada Kiriku deve scavare con il suo
pugnale. Nel cammino trovaresti di ossae di sangue, deve
poi difendersi da una puzzolae il suo odore nauseabondo o
costringe aretrocedere. Pit avanti incontra piccoli di scoiat-
tolo con i quali vorrebbe fare amicizia, ma sopraggiunge la
loro mamma che | o costringe ad andarsene.

Durante la fuga perde I’ orientamento, non sa piu da dove
€ entrato, né tantomeno riesce aintuire qual & ladirezione
per I’ uscita. In questo momento di disperazione incontra di
nuovo la puzzola, questa volta sta per aggredirei piccoli
scoiattoli. Kiriku prende coraggio, reagisce afferrandole la
codaelatrascinavia Lapuzzolatentadi difendersi per la
secondavolta con il suo odore insopportabile. La puzza
rende |’ ariairrespirabile, gli scoiattoli scappano verso I usci-
ta, Kiriku si accodaaloro e finalmente esce all’ aria aperta.

Kiriku € ormai all’ aperto e momentaneamente al riparo
dagli occhi del feticcio sentinella. Tuttaviala Montagna Proi-
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bita & ancora |ontana e soprattutto deve essere ancora oltrepas-
sata. Kiriku non saancora come fare e cercadi farsi venire
un’idea. Pensaeripensagli vienein mente di travestirsi da
uccello, credendo in questo modo di non destare a cun sospet-
to allasentinellafeticcio di guardia. Con lefogliericopreil
proprio corpo cercando di somigliareil piu possibile aun pen-
nuto. Latrasformazione riesce bene a punto che un uccello
colorato, credendolo un suo simile, comincia a corteggiarlo.
Kirikt ovviamente non pud accoglierei suoi richiami d’ amo-
ree, per fargli capireil suo rifiuto, lo punzecchiaconil pugna
le che si € messo in boccaamo’ di becco. Per tuttarisposta
I’ uccello, deluso e offeso, lo attacca. Sopraggiungonoin
tempo gli amici scoiattoli che, primadel completo spiumag-
giodi Kirikt, mettono in fugal’ uccello. Mentre si stalevando
in volo Kiriku ne approfitta, s aggrappa e volaviacon lui.

Sul dorso dell’ uccello Kiriku guadagna un po’ di strada
e, soprattutto, dall’ alto evita di essere scoperto dalla senti-
nellafeticcio.

Unavoltaaterrasi incammina, magli imprevisti non
sono ancorafiniti. Un facocero si dirige verso di lui elo
aggredisce. Kirikt € impaurito manon si arrende, dopo
qualche baruffariesce asaltargli in groppa e aevitare cosi i
suoi morsi. Durante lalotta scopre che le orecchie dell’ ani-
mal e sono molto sensibili, basta unaleggera pressione a
causargli un forte dolore e arenderlo mansueto. Kiriku non
pud non approfittarne, salta sullatestadell’ animale e, tenen-
do le orecchie amo’ di briglie, lo usa come cavallo per
esplorare la montagna.

Giunge davanti al termitaio, ladimoradel Saggio, in
cuor suo spera ardentemente che la portasi apra. Faun ten-
tativo ma non succede nulla. Ricordale parole di sua madre
e capisce che per entrare deve essere da solo, saltagiu dal
facocero e si avvicinadi nuovo. La porta questa volta si
spalanca. Entra, due file di uccelli sono disposti lungo un
corridoio e appenalo vedono lo riconoscono einiziano a
cantare il suo nome. Kiriku percorreil lungo corridoio al
termine del quale, seduto su un altare di pietra, incontra
finalmente suo nonno: il Vecchio Saggio.

Kiriku sente subito di essereil benvenuto. L’intesa con il
Vecchio Saggio éimmediata. Kirikt hamille cose daraccon-
tare e mille domande dafare. Racconta del suo viaggio, delle
difficolta, della paura, ma anche delle conquiste avvenute
grazie anche a prezioso pugnale appartenuto a suo padre. I
nonno ascolta con attenzione, e con molta semplicita cerca
di chiarirei dubbi che assillano Kiriku aiutando il bambino
avedere larealta sotto una prospettiva diversa.

Gli rivelainfatti cheil mostro dellafonte, per esempio,
non é stato messo |i dalla strega come tutti pensano e affer-
mano, ma e stato lui stesso aiinfilarvisi quando era piccolo e
assetato e, viaviacon il trascorrere degli anni, diventava
sempre pitl grande e sempre pit grande diventava la sua sete
che lo ha costretto a bere senza sosta fino aimprigionarlo.

E ancora piu strabiliante € per Kiriku laveritasu Karaba. I
Saggio gli dice che non e affatto vero che divoragli uomini
cometutti dicono a Villaggio, non le @ mai passato neanche per
lamente. E unadiceria che hanno messo in giro le persone, lei
astutamente ne ha semplicemente approfittato decidendo di non
smentirla. Questo hafatto crescere lapaurane suoi confronti e
con essail suo potere su tutti gli abitanti ddl Villaggio.

Quello che é invece vero é che Karaba odia gli uomini e
vuole fare loro tutto il male possibile. Mail suo aspro risen-
timento nasce da una sofferenza e da un grave torto che ha
subito in passato. Karabainfatti & una donnamolto infelice,
vive giorno e notte con il suo dolore da quando alcuni uomi-
ni gli hanno conficcato una spina avvelenata nella schiena.

Non puo togliersela da sola, perché la spina é stata con-
ficcatamolto in profondita e bisognerebbe strapparlacon i
denti, maKaraba non puo farlo da sola e non ha nemmeno
un’amica che possafarlo per lei. Inoltre, se solo pensasse che
gualcuno conosce il suo segreto, non esiterebbe a ucciderlo.
L’ estrazione della spina lafarebbe soffrire al di ladi ogni
immaginazione, in quanto si troverebbe arivivere |’ atroce
esperienzadi quel brutto giorno.

E poi ¢’é un’ ultimaragione per cui hadeciso di vivere
nella sofferenza: & proprio la spinaavvelenataadargli i suoi
poteri di strega. Se la spinale venisse tolta, anchei suoi
maligni poteri svanirebbero nel nulla.

Piu Kiriku ascoltale parole del Vecchio Saggio, piu si
convince: vuole essere lui astrappare la spina alla strega.
L'impresa € davvero difficile, Kiriku primadi partire sente
il bisogno di confessare al nonno tuttala suapauraeil timo-
re di non riuscire afarceladasolo. Chiede al nonno un
amuleto. Il nonno lo accoglie amorevolmente trale sue
braccia e lo rassicura, dicendogli che non ha bisogno di
alcun amuleto per combattere |a strega perché possiede
dentro di séle armi infalibili per affrontarla: la suainno-
cenzaelasuaintelligenzavigile e libera sono infatti poteri
che lastreganon e€in acun modo capace di contrastare.

Kiriku, rassicurato da queste parole, saluta affettuosa-
mente il nonno e si incammina verso la capanna della strega
deciso pit che mai asalvarla. Si fastradanel lungo tunnel e
allafine sbuca direttamente nella capanna di Karaba e deci-
de di rubarle sotto i suoi occhi i gioielli. Karaba vedendolo
si infuriae ordina al suo serpente di seguirlo e di ucciderlo.
Kiriku si infiladi nuovo nel tunnel, mail serpente & molto
agile e staquasi per raggiungerlo mail bambino con un po’
di astuziariesce a scamparla facendo perdere |e sue tracce.

L’iradi Karabaé enorme, decide di scendere in campo

MOB\%DICK

9

Ansrizsssns par de Llaiis oV Cure Conhneaiies
AL ELE

organizza
«..e tutti giu per terra»

La prima condizione per lavorare in gruppo é... creare un
gruppo di lavoro. Cosi & nata l'idea di questo PerCorso che
abbiamo voluto chiamare semplicemente «...e tutti gia per
terra». L’obiettivo & quindi quello di integrare le classiche
esperienze cliniche con strumenti che possono rendere pia
efficace il lavoro degli operatori d’aiuto, dando una migliore
capacita di lettura che acceleri il processo di conoscenza e
analisi personale e di gruppo.

Sono stati ottenuti 17 crediti formativi ECM
Per informazioni

Dr. M. Cianfarini 347.1852.506
moby-dick@tiscali.it




CINEMA E LETTERATURA, UNA LETTURA PSICODINAMICA

v

in prima persona per annientare Kiriku. Lo vede fare una
buca e nascondervi i suoi gioielli. Si precipita sul posto
attraversando laforesta. Trasuda cattiveria e rabbiaa punto
dafar avvizzire a suo passaggio fiori e piante. Arrivata nel
punto in cui havisto Kiriku seppellirei gioielli, si inginoc-
chia e, mentre cercadi riappropriarsi del bottino, Kiriku
lanciandosi da un albero le salta sulle spalle e con la bocca
le estirpala spina.

Alle grida disperate della strega segue un silenzio profon-
dissimo. Dal silenzio comincia piano piano adiffondersi un
canto leggero che accompagnail germogliare eil fiorire delle
piante. «Oranon soffro pit. Non ho pit male. Com'’ & strano
non sentire pitl nessuna sofferenza. Sono libera. Sono di nuovo
me stessa. Come posso dimostrarti la miariconoscenza?».
«Sposami!», risponde senza esitazione Kiriku alle parole di
Karaba, riuscendo a ottenere dalei un affettuoso bacio. Non
appena pero le due labbra si incontrano accade la magia,
Karaba non ha perduto tutti i suoi poteri eil suo gesto di rico-
noscenza trasformaKiriku in un uomo. Oramai possono guar-
dars negli occhi efonders in un profondo abbraccio.

L'intesa @ immediata, Kirikt vuole tornare a Villaggio e
far conoscere alla sua gente la sua trasformazione, quella di
Karabaeil loro amore. E felice di tornare a casa, tuttavia
I’ accoglienza non € quella sperata. La gente riconosce dalon-
tano Karaba e, credendola ancora malefica, si spaventaterri-
bilmente. A nulla servono le rassicurazioni di Kiriku, nessuno
puo credere che quel giovane possente siail piccolo Kiriku.
Kiriku disperato chiede a suamadre di riconoscerlo. Lei
immediatamente comprende la trasformazione del figlio ed

esprime lasuafelicitanell’ averlo ritrovato. A questo punto
anche gli abitanti del Villaggio si convincono che Kiriku &
tornato, ma del fatto che la strega non sia pitl una streganon
vogliono sentirne assolutamente parlare. Proprio mentre
minacciano di ucciderla, dalontano si vede arrivareil Vec-
chio Saggio insieme a un folto numero di uomini.

I Vecchio, con pacata saggezza, spiega alla gente del
suo Villaggio che Kiriku non ha mentito e che bisogna per-
donare Karaba. Lel non mangiava gli uomini, li trasformava
in oggetti obbedienti (feticci). Kiriku é riuscito aliberare
Karaba dal suo male e gli uomini prigionieri del suo incan-
tesimo. Gli uomini in compagnia del Vecchio sono infatti i
padri, i fratelli, i figli, i nipoti, che liberati da Kirikt posso-
no ritornare al loro Villaggio e da coloro che amano.

Le donne del Villaggio possono riconoscerei propri
uomini. Iniziaunagrande festadi conciliazione e di ricon-
giungimento, accompagnata da canti e danze.

L'atmosfera e serena, tutti si baciano, Kiriku e Karaba,
finalmente riconosciuti e accolti nellaloro rinnovata veste, si
fondono con lafollain un unico grande abbraccio d amore.

UNA POSSIBILE CHIAVE DI LETTURA
Unafiaba semplice, che offre malti livelli di lettura e nume-
rosi spunti di riflessione.

Il tema € quello classico: una strega cattiva che terroriz-
zaun Villaggio. Un Villaggio inaridito (in senso figurato e
non) e sottomesso alla cattiveria e ai soprusi di un oscuro
potere malvagio.
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All’interno di questo scenario nasce un bambino picco-
lissimo che, con il coraggio di un vero uomo, si batte con
tutte le sue forze allaricerca della Verita, una verita inaspet-
tata, portatrice di una nuova consapevolezza e di una nuova
rinascita personale e collettiva.

Lastoriaraccontail cammino dell’ uomo eil suo proces-
so di maturazione e individuazione. Kiriku incarnal’intelli-
genza semplice, I’ entusiasmo e I’ intraprendenza del bambi-
no che si volge a mondo con spontanea curiosita. Un bam-
bino piccolissimo che meglio di un grande eroe riesce a
com-prendere la sofferenza umana, sgretolando con I’amore
il pregiudizio, ridando dignita e umanita a una strega soffe-
rente e a uomini-oggetto ridotti in schiavitu dai poteri che
loro stessi avevano attribuito a Karaba.

Kiriku, con la sua disarmante semplicita, dimostra che
guardare oltre si puo e si deve. Elevare |e coscienze € possi-
bile, disarmare |a cattiveriasi pud e non servono amuleti. E
possibile oltrepassare la montagna se si accettala sfida con
lapropriapaura, I'innocenza € I’ unica chiave che permette
di arrivare al cuore — questo € I’ unico vero segreto svelato-
gli dal Saggio della Montagna.

Il racconto incoraggia a guardare le cose da angol azioni
nuove. Kiriku, per sua natura entusiasta e curioso, sa osare
e andare oltre la semplice apparenza e intraprende il viaggio
di conoscenza del mondo e di se stesso facendo una grande
scoperta: spesso le cose non sono quello che sembrano, ma
guello che per abitudine siamo abituati a credere o, peggio,
guello che altri ci impongono di credere. Libero dal pregiu-
dizio, Kiriku va alla fonte maledetta e scopre che il mistero
dell’ acqua non é frutto del sortilegio della strega, madi un
mostro informe da anni incastrato trale rocce e costretto a
bere per calmare la sua avida sete.

Guidati dall’intelligenzavigile e dal’innocenzadi Kiriku,
impariamo con lui che avolte € la pauraadeformare larealta
e che solo affrontandola & possibile combatterla. || viaggio
oltre lamontagna eludendo i feticci della strega Karaba
richiede aKiriku coraggio e astuzia. || premio €l’'incontro
rivelatore con la saggezza, impersonificata dal Vecchio
Nonno, e larivelazione che Karaba é cattiva solo perché
molto sofferente. Dietro la cattiveriadi Karabac' il segreto
di un atroce abuso, una spina che avvelena datempo la sua
vogliadi vivere, una spinadolorosa con laqualelastregaha
dovuto imparare a convivere pagando I’ amaro prezzo della
solitudine e dell’infelicita. Kirikl & disposto suo malgrado ad
aiutarla e aguarirlarestituendole la suaveraidentita. In cam-
bio ottiene un bacio, ed & proprio in quell’ atto che s redizza
lavera«magia»: quel gesto nutreil piccolo Kirikd, cheinun
solo istante diventa uomo realizzando se stesso.

PROFILO PSICHICO DEI PRINCIPALI PERSONAGGI
Kiriku

Kiriku € un bambino fortemente deciso a nascere. La nascita
biologica el’ingresso nel mondo di Kiriku avviene con una
naturalezza a cui noi occidentali, per cultura o per miopia,
non siamo abituati ad assistere. Le brevi immagini della
nascita sono semplici ma pregne di significato. Vediamo un
esserino piccolissimo uscire senza aiuto dal ventre di sua
madre, con un gesto semplice recidereil cordone cheli lega,

lavarsi, e con il linguaggio degli uomini affermare con fie-
rezzail nome che ha deciso di portare. E nel mondo apieno
titolo e lo afferma con forza; & nel mondo a pieno titolo e
intende dare una direzione al suo esistere. I ntuisce pero
immediatamente che la propria dimensione esistenziale &
strettamente legata a quella del Villaggio di cui € entrato a
far parte. Metaforicamente & come se tanti cordoni ombeli-
cali invisibili o mettessero in contatto con I’ intera comunita
e con il dramma che da tempo immemorabile la affligge.

Proprio acausadi questo, lanascita psicologica di Kiriku
necessitadi molti pit sforzi e impegno per compiersi. Intorno
aKiriku s apre uno scenario desolato. Nel suo Villaggio non
C’'eépiu acqua, ssimbolo di vita, fertilita e speranza; gli abitanti
stessi sono prigionieri dellaloro rassegnazione. Laloro vita-
lita einaridita. Su un piano psicologicoil Villaggiointero &
come se vivesse un fenomeno di stagnazione, di perditadi
contatto con la propriarealta psichicainteriore. Lapaura
della paura habloccato ogni forzavitale, la coltre oscurache
avvolge gli abitanti & sovrana e sembraquasi legittimare e
perpetuare larassegnazione, I'inerziael’infdicita

Nessuno a Villaggio ha continuato piu a porsi domande
nel momento in cui alla paura, al pregiudizio, alle ombre
individuali e collettive € stato dato il volto della strega mal-
vagia. Lacomoda resa ha cosi potuto trionfare sullaragione
esullo spirito. La cattiveriadi Karaba, fonte di tutti i mali,
forsealoraé solo un alibi el’ animo incontaminato di Kiriku
sembraintuirlo.

Kiriku possiedein sé un grande potenziale terapeutico. Da
un inconscio indifferenziato emerge comeio cosciente. Si
staccadallasimbiosi psicologica che [o unisce a suamadre e
al Villaggio e decide di dare ascolto e voce al suo inconscio,
cheloinvitaadiventare cio che &, penalarassegnazione auna
vitainfelice eincompleta. Di fatto, con lanascitadi Kiriku
emerge unanuova possihbilita di rinascitaindividuale e colletti-
va. L’ arduo cammino che Kiriku decide e accettadi intrapren-
dererisulterdinfatti savifico, trasformativo e individuativo.

La madre

Le donne del Villaggio personificano un femminile debole e
rassegnato, privato del suo potere creativo e generativo. Al
loro fianco non ci sono uomini, tragicamente trasformati in
feticci dall’ oscuro potere della strega. Due complementa-
rieta mutilate costrette a vivere esistenze misere e prive di
progettualita.

Rispetto a questo scenario lamadre di Kiriku appare una
donna emancipata e aperta di spirito. Come tutte le donne
del Villaggio & provata, ma non ancora del tutto arresa. Con
lanascitadi Kirikl € come se si personificasse unarinnova-
taforza propositiva, una speranzainteriore che nel tempo
ha visto lentamente sfiorire fuori e dentro di sé. Riconosce a
Kiriku lasuaidentita e la suaforza prima che lui stesso nesia
pienamente consapevole, incitandolo a recidere quell’ unione
simbioticaafavore del suo sviluppo psico-fisico. AiutaKiriku
acoltivarei suoi pensieri, le sue domande e anon fuggirele
sue inquietudini, comprendendo intensamente il valore eil
significato del suo percorso maturativo.

Comunicaal figlio coni gesti e con le parole che un’al-
traverita e possibile, o per o meno che vale lapenadi cer-
carla. Non puo fornire le risposte che Kiriku cerca, malo



CINEMA E LETTERATURA, UNA LETTURA PSICODINAMICA

v

incoraggia ad andare afondo, a scavare nei meandri piu bui
e sconosciuti della sua esistenza, accettando lei stessa per
primail rischio di perderlo per sempre.

Lamammadi Kiriku in questo senso assolve completa-
mente lafunzione del buon terapeuta, che sa stimolare la
ricerca interiore senza offrire soluzioni preconfezionate. E
una guida non intrusiva che sostiene emotivamenteil viaggio
dellaconsapevolezza all’interno delle tenebre dell’ inconscio,
prospettando a Kiriku la possibilita di poter percorrere un
cammino difficile eirripetibile. E in grado di sostenerlo senza
sogtituirs alui, permettendo aKiriku di essere |’ unico prota
gonista del suo cammino evolutivo. Quando il viaggio si
compie eKiriku tornaal Villaggio trasformato in uomo, lel &
I"unicain grado di riconoscerlo. In quel piccolissimo bambi-
no in cui avevacreduto, lel aveva da sempre visto I’'uomo che
sarebbe diventato.

I nonno
L'incontro con il Vecchio Saggio non puo essere separato dal
percorso che Kiriku deve fare per riuscire araggiungerlo.
Per trovarsi al cospetto della saggezza Kiriku deve accettare
una grande sfida con se stesso: accogliere |’ ignoto, essere
disponibile aimmergersi in una dimensione infera popolata
da sconosciute immagini psichiche multiformi e terrifiche.
Mail tragitto hain sé un suo disegno evolutivo. Il viaggio
che intraprende Kiriku per poter incontrare suo honno € un
movimento introspettivo attraverso il quale hal’ opportunita di
guardarsi dentro. Solo sfidando e accogliendo la sua paura
riuscira a raggiungere una nuova consapevol ezza. Solo accet-
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tando di vivere una dimensione altra potra conoscere di se
stesso cose inimmaginabili. Dai cunicoli angusti delle profon-
ditadellaterraanimati da oscure presenze, Kiriku sperimen-
tera che pud riemergere grazie a suo coraggio, accorciando
sempre piul le distanze che lo separano dalla meta. Con I astu-
ziapotraaddiritturaelevarsi in cielo volando sul dorso di un
uccello per eludere la sentinella, e infine in groppa a un faco-
cero giungere a destinazione. Kiriku, circumnavigando al’in-
terno di se stesso scopriradi essere arrivato molto piti lontano
di quanto lui stesso potesse immaginare.

Il Vecchio Saggio nellastoriaéil nonno di Kiriku, un
anziano del Villaggio chevive esiliato al’interno di un termi-
taio, messo atacere pitl che dai poteri di Karaba, dalla cecita
e dallanon consapevolezza del suoi concittadini. Laverita di
Cui € portatore, invisibile alla coscienza di molti, sarebbein
grado di sgretolare preconcetti e pregiudizi, lenire vecchie
ferite e sanare antichi conflitti personali e collettivi. Lagran-
dezza del Vecchio Saggio e tale perché riguarda e interessa
tutti, Kirik(, Karaba, gli uomini ele donne del Villaggio. E
come se attraverso di lui larinnovataindividualita psichicadi
Kiriku avesse laforza di contagiare positivamente larealta
psichica collettiva del suo gruppo di appartenenza. 11 Vecchio
Saggio él'ispiratore dell’ evento conclusivo, Kiriku e I’ el etto,
il prescelto per compiereil grande passo.

La strega Karaba

Dall’incontro rivelatore con il Vecchio Saggio, aKiriku &
ormai chiaro che gli oscuri poteri di Karaba altro non sono
chei poteri alei attribuiti dallagente chelateme. Lei hasi
imparato a usarli a suo vantaggio, mane e rimasta comple-
tamente soffocata. Lontana dagli affetti e dal calore umano,
nel tempo Karaba & diventata il serbatoio della cattiveria,
proiettata su di lei datutti quelli che la conoscono o che di
lel hanno sentito parlare.

L’ odio che gli uomini nutrono nei suoi confronti abbrutisce
primadi ogni altro loro stessi, e non aiutaafar vivere unavita
degnaaKarabg, ridotta anon poter non essere quello che gli
altri vogliono che sia. Esiliata e prigionieradel suo tragico per-
sonaggio, haormai smarrito se stessa. Avendo compreso que-
sto, Kiriku decide di affrontare Karaba su un dtro piano, non é
intenzionato a distruggerla, bensi asavarla. 1l suo animo avver-
te che Karaba ha piu bisogno di pietachedi disprezzo. Ormai il
bambino & depositario della vera verita. Alle spalle della catti-
veriaddlastregac' e unaspinadolorosa che varimossa, €li che
il dolore & pitvivo chemai, ed e dali che con un gesto com-
passionevole Kiriku riesce a estirparlo. Ed ecco che, in quel
preciso istante, davanti al loro reciproco stupore s compiel’e-
vento insperato. Lacattiverias dissolvelasciando spazio alla
gratitudine e a riconoscimento. Quel semplice gesto acui nes-
suno mai fino ad allora aveva osato pensare €1’ unico in grado
di redtituire e affrancare in un solo attimo ladignita di Karaba

Grazie aKiriku, Karabaora puo superareil suo dolore e
rinascere. Riappacificata con se stessa e con il mondo puo
finalmente lasciar vivere la propria bellezza, rinunciando ai
poteri malefici. Grazie aKaraba, Kiriku hal’ opportunita di
completareil suo viaggio, incontrare per la primavolta se stes-
so e, specchiandosi nelle profondita dei suoi occhi, divenire
uomo. Nellafusione del loro abbraccio leloro diverse Anime
S uniscono scoprendo la pienezza di un rinnovato S&. ¢
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uesto lavoro presenta e discute i dati preliminari di
no screening che si sta effettuando in alcune scuole
elementari del territorio di competenza del Consulto-
rio iliare del Corso Vittorio Emanuele 690, Distretto 44
Asl Napoli 1. Tale screening € eseguito somministrando agli
insegnanti il Questionario sbQ di Goodman (versione per
insegnanti), uno strumento per valutare le difficolta compor-
tamentali ed emotivein eta evolutiva. Questo strumento,
piuttosto conciso, semplice e veloce nella compilazione, per-
mette di ottenere numerose informazioni sul comportamento
del bambino.

Come psicologi di un Consultorio familiare ci troviamo a
operarein diversi ambiti: I’ adozione, I’ affidamento familiare,
lamediazione familiare, il maltrattamento e’ abuso, e, pit in
generale, in tutte quelle situazioni pitl 0 meno gravi che vedo-
no in primo piano il disagio psicologico dellafamigliao di
uno dei suoi membri. La nostra struttura dovrebbe essere un
luogo di «transito» dove |’ intervento breve dovrebbe prelude-
re al passaggio ad altri Servizi specifici rispetto alle proble-
matiche emerse. In realta non sempre cio avviene in termini
cosl precisi, in quanto il Consultorio familiare offre anche
programmi psicoterapeutici.

Lavorando con le famiglie ei minori, ci troviamo a col-
laborare con diverse altre strutture: centri sociali, tribunale
per i minori, scuole, centri di riabilitazione.

Il contesto socio-culturale del nostro Distretto pud esse-
re definito «misto», in quanto, pur comprendendo i quartieri
«bene» dellacitta, raccoglie anche, all’interno degli stessi,
fasce di culturaelivello economico basso.

All’interno di questo contesto socio-culturale, aveva-
mo notato che i bambini segnalati presentavano, con sem-
pre maggiore frequenza, problemi di comportamento. La
fami glia e la scuola lamentavano diffi coltadi attenzi one,
tivi e provocatori ecc . Sempre piu spesso | e insegnanti
presentavano casi di bambi ni «non scolarizzati, privi di
regole, molto aggressivi con i compagni, incapaci di con-
centrarsi e portare atermine un compito anche semplice
nonostante una buona intelligenza», o, all’ opposto, bam-
bini «eccessivamente timidi, ansiosi, incapaci di relazio-
narsi con i compagni e le insegnanti, che si rifiutano di
leggere ad alta voce, sempre molto isolati all’interno del
gruppo classe». Ma |’ aspetto certamente pil inquietante

era che questi problemi sembravano riguardare un gran
numero di bambini; le insegnanti chiedevano un incontro
per parlare di un determinato bambino, maallafine gli
alunni «incriminati» erano in effetti piu numerosi. Anche
le richieste provenienti dal nucleo familiare apparivano
simili; «figli ingestibili, tirannici», oppure «troppo dipen-
denti e apparentemente disinteressati o spaventati dai
coetanei ».

Sembrava di trovarci dinnanzi a un disagio pervasivo e
sempre piu diffuso.

Quando si parladi «disagio» si fageneralmente riferi-
mento a uno stato di non accettazione del modo in cui si sta
infamigliao nellascuola. Il «disagio», infatti, non édi per sé
una malattia o una patologia, ma una condizione di «non-
agio» cheimpedisce, achi lo vive, di rivestire serenamente e
secondo regole condivisei propri ruoli. Tale stato puo avere
naturalmente diverse radici: individuale, familiare, sociocul-
turale, scolastico, fortemente intrecciate e interdipendenti. E
proprio per queste forme di disagio che risulta appropriato un
atteggiamento finalizzato non solo allaricercadi una diagno-
s clinicadi un eventuale disturbo, quanto all’intervento sulla
realta piu vicinaa bambino che esprime tale disagio.

Di conseguenza, considerate le funzioni e gli obiettivi di
un Consultorio familiare, sembrava utile trovare un modo e
uno strumento per cercare di chiarire la situazione attuale
del disagio infantile: intervenire sul singolo caso, offrendo
sostegno psicologico ai genitori, consulenza psico-pedago-
gicaagli insegnanti e inviando il bambino in un Centro di
riabilitazione per un intervento educativo/riabilitativo sem-
brava gia un lavoro notevole, ma suscettibile comunque di
ulteriori aggiustamenti.

Si voleva provare a non fare unicamente un intervento
riparatore lavorando sull’ urgenza ma cercare di intervenire a
monte, individuando magari un modo diverso e piu diretto di
collaborazione con la scuola, anche se, come vedremo piu
avanti, non facile e pieno di ambival enze e contraddizioni.

L O STRUMENTO UTILIZZATO

Lo strumento da noi individuato € stato, appunto, I’ sbQ
(Strengths and Difficulties Questionnaire, versione per inse-
gnanti) di Goodman che halo scopo di valutare le difficolta
comportamentali ed emotive in eta evolutiva. (Laversione
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italiana dell’ sbQ puo essere scaricata direttamente da | nter-
net (www.sdginfo.com).

Si tratta di un questionario composto di 25 item che si
riferiscono ad attributi positivi o negativi del comportamen-
to del bambino. Gli item sono suddivisi in 5 subscale: |pe-
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rattivita, Disturbi di Condotta, Problemi Emotivi, Relazioni
con i Pari, Comportamenti Prosociali.

Punteggi alti alle subscale Problemi Emotivi, Disturbi di
Condotta, |perattivitae Relazioni con i Pari corrispondono a
un maggiore grado di disagio psicologico; mentre un punteg-
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gio elevato alla subscala Comportamenti Prosociali indicache

il bambino & capace di esprimere atteggiamenti di altruismo.
L’sDQ, quindi, & uno strumento utile per raccoglierele

informazioni pitiimportanti su diversi aspetti psicologici del
bambino, manon si configura e non puo essere utilizzato
come mezzo per formulare una diagnos clinica. Le valutazio-
ni si effettuano su unascalaLikert a3 punti (non vero, par-
zialmente vero, assol utamente vero) per indicare quanto un
certo attributo e descrittivo del comportamento del bambino.

Il questionario & conciso, semplice e veloce nella com-
pilazione; abbiamo quindi pensato di utilizzare la modalita
dell’ autosomministrazione in piccolo gruppo in nostra pre-
senza. Inoltre, al fine di ricevere informazioni aggiuntive
rispetto alle domande contenute nel questionario, abbiamo
presentato tre domande aperte allo scopo di sondare |’ opi-
nione degli insegnanti riguardo tre aspetti:

— lepossibili cause del disagio del bambino;

— I"intervento di tipo riabilitativo/terapeutico da poter even-
tualmente proporre a bambino /o alasuafamiglia;

— I"intervento didattico piu efficace per contenere e gestire
il disagio del bambino al’interno della scuola.
Ritenevamo che la presenza di queste domande potesse

lasciare spazio a una discussione piu libera e approfondita,

che avrebbe reso ancor pitl chiari e significativi gli elementi
emersi dal questionario. Come vedremo cio0 € stato possibile
solo in una scuola.

Sino a oggi lo screening havisto coinvolte tre scuole ele-
mentari tutte situate in zone centrali dellacitta, con le quali
collaboriamo di frequente: due di queste presentano un ele-
vato numero di bambini ed insegnanti e hanno antiche tradi-
zioni. Laterza, che raccoglie invece una popolazione scola-
sticadi minori proporzioni (solo 16 insegnanti), € nata di
recente in seguito alla creazione degli Istituti comprensivi.

Le dimensioni delle scuole hanno contribuito a determi-
nare le modalitadi accoglienzariservate anoi operatori, e
I’ approccio eil tipo di collaborazione che gli insegnanti
hanno prestato al lavoro. Nelle due scuole «grandi» la comu-
nicazione é risultata molto complessa: le notizie sembravano
non passare dalla direzione e segreteriaal corpo docente
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(nonostante una circolare appositamente redatta) per cui pra-
ticamente nessuno sembravainformato del nostro arrivo. Per-
tanto il nostro lavoro é stato vissuto come intrusivo e privo di
senso. In queste situazioni non siamo riuscite a somministra-
reil questionario in gruppo con la nostra presenza, ma abbia-
Mo piuttosto rincorso gli insegnanti all’interno dell’ edificio.
Natural mente anche |a discussione successiva alla sommini-
strazione non € avvenuta; solo alcuni insegnanti, singolar-
mente, ¢i hanno avvicinate per chiedere informazioni o con-
dividere situazioni problematiche. Gli insegnanti delle due
scuol e «grandi» sembravano, inoltre, divisi in «fazioni»: il
«gruppo» oppositivo a qualunque tipo di iniziativa, che ha
anche utilizzato il nostro intervento per recriminazioni di
tutt’ altro genere; il gruppo «sospettoso», einfine quello pit
disponibile a collaborare nella speranza di un qualche cam-
biamento all’ interno della scuola, specie sulla gestione dei
bambini in difficolta

Inoltre, pur essendo scuole molto grandi e a struttura anti-
ca, sono del tutto sprovviste di spazi dternativi, come lapae-
stra; pertanto tutto il tempo scolastico, compreso il prolunga-
mento, deve essere organizzato e vissuto al’ interno dell’ aula.

Lascuola «piccola», invece, ha potuto gestire in modo
completamente diverso il nostro lavoro. Si € spiegato il piano
del progetto a un’insegnante referente che lo ha poi riportato
al gruppo, che si @ mostrato interessato e si € reso disponibi-
le. Nel giorno stabilito gli insegnanti, gia pronti in un aula,
hanno posto domande, ognuno di loro ha poi compilato il
guestionario e successivamente le tre domande aperte sono
effettivamente servite per dareil viaa unadiscussione cui
tutti hanno partecipato. Prima di salutarci ¢i hanno chiesto di
essere informati riguardo i risultati dello screening, per ipo-
tizzare forme di collaborazione che potessero essere utili al
lavoro di tutti, ma che soprattutto potessero offrire nuove
opportunita alla crescita del bambino e alla sua salute emoti-
va. Questa scuola propone un’ offerta formativa molto valida;
gli insegnanti, infatti, organizzano numerose attivita extracur-
riculari e frequenti uscite didattiche partecipando avari pro-
getti. Tutto cio hapermesso ala scuoladi farsi molto apprez-
zare e di cambiare, in pochi anni, la suaimmagine nel quar-



tiere: mentre inizialmente veniva considerata la «cenerento-
la», perché accoglieva principa mente bambini di bassa estra-
zione socio-culturale, attualmente sembra contendersi | uten-
zacon lascuolavicing, consideratadi dlite.

Un altro aspetto interessante che riguardatutte etrele
scuole e chelaquasi totalitadegli insegnanti hadichiarato la
presenzadi un cospicuo numero di bambini in difficoltain
guasi ogni classe (da 3 a6). In unadelle due scuole grandi ci
€ sembrato, invece, che alcune classi fossero state formate
scegliendo i bambini: afronte, infatti, di tanti «bambini diffi-
cili» per ogni classe, stonavano quelle che non ne avevano
nemmeno uno.

ANALISI E DISCUSSIONE DEI DATI

La seguente ricercaintende offrire un’indicazione qualitati-
va generale. Tuttavia abbiamo ritenuto interessante effettua-
reun’analisi descrittiva dei dati a disposizione.

I campione segnalato dal nostro gruppo di insegnanti
intervistate con il questionario sbQ € costituito da 72 bambi-
ni, 54 maschi (75%) e 18 femmine (25%) di classi compre-
setralal elaV elementare. L’etamediaédi 8 anni. Essi
sono stati reperiti in tre scuole di una zona centrale della
cittadi Napoli (grafici 1, 2 e 3).

Comesi evincedal grafico 2 i bambini segnalati appar-
tengono prevalentemente alle classi | e V.

L'sbQ risultaavere, secondo laletteratura, buone pro-
prieta psicometriche e una buona consistenza internadelle 5
subscale. Per ottenere informazioni piu precise sul profilo
comportamental e, interpersonale ed emotivo degli alunni
segnalati, & necessario considerare in modo separato i pun-
teggi delle 5 subscale. Ogni subscala puo ottenere un punteg-
gio compreso tra0 e 10. Confrontando i valori medi ottenuti
alle 5 scale (grafico 4), si pud osservare chei punteggi piu
elevati relativi al disagio si ottengono allascale di |peratti-
vita, seguitadai Problemi Emotivi, Relazioni coni pari ed
infine Disturbi di Condotta.

Molto elevati risultano, inoltre, i punteggi ottenuti alla
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scala dei Comportamenti Prosociali, indice di un fattore
positivo presente frale caratteristiche dei bambini del nostro
campione.

Sino ad oggi ci siamo soffermate unicamente su due
subscale: | perattivita e Problemi Emotivi.

RISULTATI DELLA SCALA IPERATTIVITA

Per cio cheriguardala subscala | perattivita il cut-off sub-
clinico é 6 (problema psicologico di grado lieve) e quello
clinico & 8 (problema psicologico di maggiore gravita). Per
tale motivo nei seguenti grafici abbiamo riportato solo i
punteggi a partire da quelli subclinici, che ci sembrano piu
significativi.

Punteggi piu ati indicano un maggiore grado di disagio
psicologico.

11 29% (19) dei casi ottiene punteggi da 0 a5 mentre per
il 71% (47) i punteggi sono superiori al cut-off: 21% (14)
con punteggio subclinico e 50% (33) con punteggio clinico

punteggi 6 7 8 9 10
frequenze 2 12 15 7 11
Tabella 1

Frequenze dei punteggi subclinici e clinici della scala iperattivita

Analizzando nello specifico i punteggi della scala | peratti-
vita e rapportandoli allavariabile sesso si osservaun numero
maggiore di maschi trai segnalati: 39 maschi su un totale di
52 e 8 femmine su 14. Dal grafico 5 s evince che siai maschi
che le femmine ottengono pit punteggi clinici che subclinici.

M = 12 SuBCLINICI + 27 CLINICI = TOTALE 39
F = 2 SUBCLINICI + 6 CLINICI = TOTALE 8
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IPERATTIVITA' E SCUOLA

EMOTIVITA' E CLASSE

B subclinico B subchnco
m clinico il clinico
I m v
GLASSE
Grafico 7. 1= Scuola piccola; 2-3= Scuole grandi Grafico 9
o subch f
= chnkco @ subclinico
m clinico
maschi fermmine

Grafico 8

Rispetto allavariabile classe (grafico 6) si evincono pun-
teggi piu elevati in bambini appartenenti alle classi prime e
quinte, seguite dalle seconde. Rispetto alla variabile scuola
(grafico 7), lascuola pit piccola (1) € quellain cui ¢’eun
maggior numero di bambini segnalati come iperattivi.

1 (SCUOLA PICCOLA) = 1 SUBCLINICO + 7 CLINICI = 8 SU 11 BAMBINI
2 (SCUOLA GRANDE) = 9 SUBCLINICI + 17 cLINICI = 26 SU 31 BAMBINI
3 (SCUOLA GRANDE) = 4 SUBCLINICI + 9 cLINICI = 13 su 24 BAMBINI

RISULTATI DELLA ScALA PROBLEMI EMOTIVI

Per cio che riguarda la subscala Problemi Emotivi, che evi-
denziatratti di tipo ansioso-depressivo, il cut-off subclini-
co e 4 (problema psicologico di grado lieve) e quello clini-
co € 6 (problema psicologico di maggiore gravitd).

Per tale motivo nei seguenti grafici abbiamo riportato
solo i punteggi a partire da quelli subclinici che ci sembra-
no piu significativi.

Grafico 10. 1 = Scuola piccola; 2-3= Scuole grandi
punteggi 4 5 6 7 8 9 10
frequenze | 9 10 4 7 6 3 2
Tabella 2

Frequenze dei punteggi subclinici e clinici della scala Problemi Emotivi

Analizzando nello specifico i punteggi della scala dei
Problemi Emotivi e rapportandoli alla variabile sesso, si
0sserva un numero maggiore di maschi trai segnalati: 39
maschi su un totale di 52 e 8 femmine su 14.

Dal grafico 8 si evince che i maschi ottengono punteggi
pit elevati (clinici) rispetto alle femmine.

M = 13 suBCLINICI + 16 CLINICI = TOTALE 29
F = 6 suBCLINICI + 6 CLINICI = TOTALE 12

Rispetto allavariabile classe (grafico 9) si evincono
punteggi piu elevati in bambini appartenenti alle classi
quinte e prime, seguite dalle seconde. Rispetto alla variabile
scuola (grafico 10) (considerando le proporzioni), la scuola
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2 equellain cui ¢'éun maggior numero di bambini segna-
lati come aventi problematiche emative.

+0cLINnic =4 su 12
+9cLinc =21 SU 33
+ 2 cLINic =16 su 27

1 (ScuoLA PICCOLA) = 4 SUBCLINICI
2 (SCUOLA GRANDE) = 12 SUBCLINICI
3 (SCUOLA GRANDE) = 14 SUBCLINICI

Si é pensato inoltre di correlare lascalalperattivita e
guella Problemi Emotivi con la scala Comportamenti Pro-
sociali; si evince che esiste una correlazione statisticamente
significativatraiperattivita e prosocialita.

Cio porterebbe a concludere che i bambini segnal ati
come iperattivi siano anche coloro che, pit di tutti gli altri,
manifestano comportamenti di altruismo che, secondo I’
SDQ, consistono nell’ essere rispettosi dei sentimenti degli
altri, nel saper condividere le proprie cose con gli altri bam-
bini, nell’ essere di aiuto se qualcuno si famale e nell’ offrir-
si volontari per aiutare gli altri.

ANALISI DELLE DOMANDE APERTE

Anche le domande aperte, sebbene — come si osservava
prima— siano state ben utilizzate solo in unascuola, ci
hanno offerto spunti di riflessione interessanti. Innanzitutto
si evince che lamaggior parte degli insegnanti attribuisceiil
disagio del bambino allafamiglia, descritta come poco
attenta ai suoi bisogni, spesso non sufficientemente capace
di dare regole e farle rispettare e poco partecipe dellavita
scolastica dei figli. Lagran parte dei bambini segnalati sono
figli di genitori separati, provengono da famiglie mononu-
cleari o ricostituite; molti insegnanti segnalano madri ansio-
se e iperprotettive, rapporti simbiotici madre/bambino,
padri assenti €/0 poco autorevoli.

Un ristretto numero di insegnanti harilevato, come pos-
sibile causa del disagio del bambino, tratti caratteriali non
meglio specificati e difficolta di socializzazione; questi
stessi aspetti sono stati evidenziati dagli altri docenti come
conseguenze del disagio, piuttosto che come cause che pos-
sono determinarlo. Infine due insegnanti hanno ipotizzato la
presenza di patologie organiche non diagnosticate.

Leloro proposte di intervento sugli allievi riguardano
attivita extrascolastiche di tipo sportivo o laboratoriale che
permettano loro di confrontarsi coni pari in situazione di
piccolo gruppo, libero da obblighi didattici, e di sfogare le
energie in eccesso. A seguire € proposto un sostegno alla
famiglia, un supporto psicologico a bambino o un interven-
to terapeutico di tipo logopedico e/o neuro psicomotorio.

Lagran parte dei docenti ha pero¢ dichiarato di avere dif-
ficoltaa comunicare alle famiglie i comportamenti inade-
guati daloro osservati e, ancor piu, a consigliare una consu-
lenza specidistica

Questo atteggiamento remissivo sembra aumentare il
loro senso di frustrazione e diminuire laloro fiducia e spe-
ranza che qual cosa possa cambiare nel bambino e col bam-
bino. Dichiarano di sentirsi soli e privi di competenze spe-
cifiche che possano sostenerli nell’ affrontare tutti i vari
aspetti di queste situazioni complesse; vorrebbero il soste-
gno di strutture territoriali di prevenzione manon sanno

v

ancora formalizzare una propostadi collaborazione efficace.

L e strategie didattiche che la maggior parte degli inse-
gnanti dichiara di metterein atto con i bambini difficili
sono sostanzia mente due: I'insegnamento individualizzato
eil lavoroin piccoli gruppi che pit facilmente permettono
di individuare le caratteristiche positive del bambino, e sue
competenze, rinforzando in tal modo la sua autostima e
migliorando la suaimmagine agli occhi dei compagni.

L’ utilizzo del lavoro in piccoli gruppi sembra congruen-
te con quanto emerso dai dati prima esposti, secondo i quali,
soprattutto i bambini iperattivi, mostrerebbero notevoli atti-
tudini prosociali.

CONCLUSIONI

| dati sono chiari: il maggior numero di bambini segnal ati
risulterebbero iperattivi, seguiti da quelli con problemi
emotivi (tratti ansioso-depressivi).

In entrambi i casi il numero dei maschi segnalati risulta
maggiore rispetto a quello delle femmine. | punteggi piu
elevati si evincono negli alunni delle classi prime e quinte.
Naturalmente € indispensabile interpretare tali dati con cau-
tela, tenendo conto delle tante possibili sfumature.

Tutti questi elementi offrono, comunque, spunti di rifles-
sione e approfondimento culturale molto utili e interessanti
sul bambino e lafamiglia. || bambino viene sempre piu
spesso descritto dagli insegnanti come molto precoce daun
punto di vista cognitivo, ma contemporaneamente fragile su
guello emotivo/affettivo; lafamiglia sembra, invece, essere
sempre piu assente o, al contrario, sin troppo presente e
invasivanellavitadei figli. In entrambi i casi I’autonomia
di crescitadei bambini risultainibita.

Ma addentrarci in questi argomenti significherebbe per-
deredi vistail contenuto del lavoro. In questafaseiniziale
sembrano per noi piu utili gli aspetti sociali e operativi.
Questo strumento ci ha permesso, infatti, di entrare piu
direttamente in contatto con il territorio di nostra competen-
za. Come accennato precedentemente, i rapporti tra scuolae
Servizi non sono sempre lineari: il nostro intervento, nella
maggior parte dei casi, vienerichiesto sull’ onda dell’ urgen-
zaedellagravita; progetti indirizzati verso la prevenzione
raramente trovano il giusto spazio eil giusto interesse.
Naturalmente anche noi, in quanto operatori pubblici, rico-
nosciamo i nostri limiti: difficolta organizzative, urgenze
ecc... elementi che ci distolgono da progetti che meritereb-
bero uno spazio lavorativo meno caotico e maggiori risorse
operative.

Nonostante tutto, perd, almeno con una scuolail contat-
to e la collaborazione sembrano possibili ed & quindi nostra
intenzione impegnarci per realizzarli; I’ obiettivo deve esse-
re quello di promuovere nel corpo insegnante una domanda
chiara e consapevole per evitare di proporre interventi
«calati dall’ alto», sentiti quindi come estranei e poco effi-
caci.

Sembra comungue evidente che molta della nostra atten-
zione professionale dovra continuare ad essere indirizzata
allafamigliaquale area di riferimento primario che, specie
nell’ ultimo decennio, sembra dover affrontare una nuova
ridefinizione.
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INTRODUZIONE

Presentiamo, in questo articolo, i risultati di unaricercasvol-
taall’interno della nostra struttura con lo scopo di evidenzia-
re possibili correlazioni traansia da separazione e psicopato-
logia. A tal fine é stato somministrato a 245 soggetti con di-
versi quadri psicopatologici il Separation Anxiety Test (SaT)
nellaversione modificata e adattatain italiano (Attili, 2001),
che consente di rilevare i modelli mentali dell’ attaccamento.

Lacorniceteoricaacui facciamo riferimento € quelladla
borata da Bowlby (1969; 1973; 1980) che propone unavisio-
ne del legame primario tra madre e bambino, e un modello
esplicativo dei disturbi mentali e della condotta completa-
mente rivoluzionari rispetto ale teorie del tempo.

Bowlby, come & noto, teorizza |’ attaccamento come una
predisposizione biologicadd bambino verso lafiguradi attac-
camento che gli assicuralasopravvivenza prendendosi curadi
lui. Lateoriadell’ attaccamento postulacheil legame del bam-
bino con la propria madre non sia daricondurre a una motiva-
zione secondarialegata alla soddisfazione dei propri bisogni fi-
siologici (Freud, 1905), ma piuttosto a una motivazione pri-
mariavoltad bisogno di contatto e di conforto con lamadre.

Secondo I autore, fin dallanascita € presente un sistema di
attaccamento che halo scopo di mantenere un equilibrio omeo-
statico tra vicinanza ed esplorazione: se I’ambiente e sicuro,
I"individuo s sente sicuro etende ad alontanars dallafiguradi
attaccamento per esplorareil mondo; sel” ambiente presenta pe-
ricoli 0 viene percepito come pericoloso, il sstemas ativae
porta alla messain atto di una serie di comportamenti volti a
mantenere lavicinanza e a ottenere protezione.

Ampliando earricchendoil lavoro di Bowlby, Ainsworth e
collaboratori (1978) hanno messo a punto una procedura os-
servativa standardizzata chiamata Srange Stuation che con-
sente di cogliere le reazioni emotive del bambino in presenza
e in assenza della madre e al momento della riunione dopo la
separazione. Attraverso le osservazioni Ainsworth e collabora-
tori hanno distinto tre fondamentali tipologie di attaccamento:
» Pattern A. Attaccamento insicuro evitante. Caratterizzai

bambini che durante il primo anno di vita hanno avuto

esperienze continue di rifiuto del loro bisogno di affetto,

hanno sperimentato una madre insensibile ai loro segnali

erifiutante sul piano del contatto fisico; questi bambini, in

situazioni di stress, mettono in atto comportamenti di ec-
cessiva autonomia, avendo imparato a negarei loro biso-
gni di sicurezza e anon esprimere le emozioni.

» Pattern B. Attaccamento sicuro. Caratterizzai bambini che
hanno sperimentato una madre responsiva alle loro richie-
steesensibileai loro bisogni di protezione e conforto; que-
sti bambini durante la Srange Situation mostrano equilibrio
traesplorazione ericercadi contatto; alla separazione dal-
la madre mostrano segni di disagio, maal suo ritorno rie-
Scono a essere consolati facilmente e tornano all’ esplora-
zione dell’ambiente.

» Pattern C. Attaccamento insicuro ansioso ambivalente.
Caratterizza i bambini che hanno sperimentato madri im-
prevedibili e incoerenti nelladisponibilitaarispondere dle
loro richieste di protezione; nella Srange Stuation, a mo-
mento della separazione dala madre mostrano segni di di-
sagio e angoscia, e alariunione con la madre non riescono
ad essere camati, manifestando un comportamento ambi-
valente tratentativi di avvicinamento per essere confortati e
resistenza a contatto con comportamenti aggressivi o la-
mentele inconsol abili.

A questetretipologiedi attaccamento negli ultimi anni sene
€ aggiuntaunaquarta, chiamata attaccamento insicuro disorga
nizzato (Pattern D), che caratterizza bambini non in grado di
mantenere e strutturare un legame di attaccamento con lamadre
e che presentano azioni e movimenti contraddittori, mal diretti
eincompleti. Questo pattern & Spesso associato asituazioni nel-
le quali il bambino, o la figura di attaccamento, sono legati a
esperienze traumatiche di abuso e mdtrattamenti (Main, 1995).

Queste diverse modalita di relazione con lamadre, e ladi-
versatipologiadi attaccamento che s strutturadi conseguenza,
sono alla base dellaformazione di rappresentazioni mentali di
se edegli atri, i modelli operétivi interni (1wm), che hanno la
funzione di guidare!’individuo ndll’ interpretazione delleinfor-
mazioni che provengono dall’ambiente e di orientare il suo
comportamento in situazioni nuove. Gli individui con attacca-
mento sicuro sviluppano un’immagine di & come degni di



amore, mentre quelli con attaccamento insicuro un’immagine
di persona non meritevole di amore, affetto e attenzione. Per
guesto motivo diversi studi hanno mostrato come i modelli
mentali «sicuri» in campioni clinici siano significativamente
meno frequenti di quelli in campioni non clinici (Van
Ijzendoorn, Bakermans-Kranenburg, 1996).

Sullabase della letteratura analizzata &€ sembrato alorain-
teressante approfondire come le diverse tipologie di attacca-
mento s distribuiscono in gruppi clinici traloro eterogenei. La
versione modificata del saT prevede lapossibilitadi sommini-
strareil test facendo riferimento ale emozioni e alleresazioni a-
la separazione di un ipotetico bambino (Bambino | potetico) e
di se stess (Bambino Reale). In esperienze precedenti le ela
borazioni del test sono state eseguite facendo riferimento sola-
mente dle risposte relative a Bambino Ipotetico (cfr. Attili,
2001). Noi abbiamo invece ritenuto opportuno considerare an-
che le risposte relative al Bambino Reale, ipotizzando una di-
screpanza significativa tra le due prospettive sé/altro (cfr.
Wright et al., 1995).

Il nostro obiettivo pertanto € stato duplice: da una parte
analizzare come cambia la misura di ansia da separazione
guando si fariferimento a Bambino Ipotetico e al Bambino
Reale, e dall’ altra vedere se questa eventual e differenza nel-
I attribuirele emozioni all’ altro e al self cambiarispetto al ti-
po di disturbo dei soggetti dellanostraricerca.

Le nostre ipotesi, suggerite damolti anni di attivita clini-
ca, ci portano aipotizzare sensibili differenze nella distribu-
zione delletipologie di attaccamento, siaper quanto riguarda
il cambio di prospettiva dall’altro a sé, nella direzione di
unamaggiore frequenzadi emozioni di evitamento riferite a
sé, sianei divers disturbi che ci sembra possano attivare (o
possano essere attivati da) dinamiche profondamente diverse
rispetto alle relazioni di attaccamento.

SOGGETT!I
Hanno partecipato alla ricerca 245 soggetti di eta compresa
tra5 e 20 anni (etamedia 10 anni e 7 mesi), di cui 70 femmi-
ne e 175 maschi. Tutti i soggetti sono presi in carico presso la
nostra struttura e presentano disturbi di ansia, di emotivita, di
condotta, di relazione e di apprendimento.

Per ciascun soggetto e statarilevataunamisuradi ansiada
separazione (e un conseguente profilo di attaccamento) in
base alla codifica delle risposte date al saT.

STRUMENTO E PROCEDURA

A 222 soggetti del nostro campione € stato somministrato il
saT rilevando lerisposte relative siaa Bambino I potetico che
al Bambino Reale, mentre per i restanti 23 soggetti sono sta-
terilevate le sole risposte relative a Bambino | potetico®.

Il Separation Anxiety Test (saT) € un test semi-proiettivo
messo a punto nel 1976 da Klagsbrun e Bowlby per misura
re, attraverso le risposte aipotetiche separazioni dai genitori,
le caratteristiche di personalitaei rischi di esiti psicopatolo-
gici in bambini d’ eta compresatrai 4 ei 7 anni.

Il saT nella versione da noi utilizzata consente di indivi-
duare i modelli mentali dell’ attaccamento per soggetti d’ eta
compresatra4 e 19 anni ed é costituito da due set di sei vi-

v

gnette, uno per ogni sesso, che rappresentano situazioni di se-
parazioni dai genitori piti o meno severe. Trevignette (n. 2, 4,
6) raffigurano situazioni di separazione per brevi periodi (de-
finite moderate), mentreledtre (n. 1, 3, 5) raffigurano sepa-
razioni lunghe (definite severe). Nellaprimavignettail papa
e la mamma escono per la serata e lasciano il bambino a ca-
sa; nellaseconda e rappresentato il primo giorno di scuolacon
la mamma che ha appenalasciato il bambino in classe; nella
terzail papa e lamammavanno via per il week-end e porta-
no il bambino a stare dalla zia; nellaquartail bambino e an-
dato al parco con il padre e lamadre che poi gli dicono di al-
lontanarsi un po’ e di giocare da solo perché vogliono starse-
ne per conto loro a parlare; nella quintai genitori vanno via
per due settimane, lasciano il bambino acasae primadi par-
tire gli fanno un bel regalo; e nell’ ultimala mamma accom-
pagnail bambino aletto, o salutae poi lo lascianella stanza.
Dopo lapresentazione e ladescrizione di ogni vignetta, si
chiede a bambino di riferirelereazioni ele emozioni che se-
condo lui prova il soggetto rappresentato; a questo scopo
vengono poste al bambino quattro domande:
1. Secondo te, cosa prova questo bambino/a?
2. Perché pens che provi questo?
3. Cosapensi chefaccia, ora, questo bambino/a?
4. Secondo te cosa fara questo bambino/a quando rivedra i
genitori?

Facendo invece riferimento alle emozioni e ale reazioni
dei soggetti stessi, le domande sono state le seguenti:
1. Cosa proveresti se fossi tu questo bambino?
2. Perché pensi che proveresti questo?
3. Tuoracosa faresti?
4. Che cosa faresti al momento della riunione con i tuoi ge-
nitori?

Nella nostraricerca, per ogni vignetta, abbiamo posto le

domande nel seguente ordine:
e domanda 1-2 Bambino I potetico
» domanda 1-2 Bambino Reale
» domanda 3-4 Bambino I potetico
» domanda 3-4 Bambino Reale

Questa sceltaémotivatadd fatto che, focaizzandoin un pri-
mo momento |’ attenzione sullasferaemotiva e affettivadei sog-
getti, eventuali discrepanze trale emozioni relative al Bambino
| potetico e al Bambino Reale sono dovute proprio a cambio di
prospettiva avvenuto (altro-sé); dopodiché sono state fatte le
domande che riguardano |’ azione e le strategie di coping.

Per quanto riguarda le situazioni di separazione presenta-
te, abbiamo deciso di considerare la primavignettacome una
situazione moderata a partire dagli 11 anni, eta che coincide
con I'ingresso nelle scuole medie e, dunque, con una mag-
giore autonomiadel bambino. Ci &€ sembrato che definireil li-
mite di etdin base ade criteri evolutivi e non alavalutazio-
ne dello sperimentatore, aiutasse adiminuireil rischio di in-
terpretazioni soggettive garantendo una maggiore omoge-
neizzazione dei risultati.

Lerisposte date dai soggetti ale primetre domande ddl sat
Sono state, come previsto dal manuale, inizialmente classifica
tein 17 categori€? e successivamente raggruppate in 8 classi®
derivate dalateoria dell’ attaccamento; € stata anche codifica
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Fig. 1 —Tipologie di attaccamento nel Bambino |potetico
e nel Bambino Reale

ta larisposta relativa @ modo in cui viene affrontata la situa-
zione (domandan. 3)*, mentre larisposta alla quartadomanda,
che non prevede punteggi, € stata utilizzata per I’ assegnazione
dei soggetti alle diverse tipologie di attaccamento. | punteggi
vanno da-2 a+2 lungo una scala ordinale e vengono assegna-
ti in base dl’ adeguatezza della risposta data dai soggetti se-
condo i costrutti dellateoriadell’ attaccamento.

In base d punteggio globale costituito dallasommadei pun-
teggi ottenuti a ciascuna risposta € possibile individuare la se-
guente classificazione dei modelli mentali dell’ attaccamento:
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Attaccamento Sicuro (B) +4 — oltre
Attaccamento Insicuro —Ansioso Ambivalente (C) +3 <= +1
Attaccamento Insicuro —Ansioso Evitante (A) O« -2
Attaccamento Insicuro Disorganizzato (D) -3 — oltre

RISULTATI

Rispetto a primo obiettivo, ovvero anaizzare come cambiala
distribuzione delle tipologie di attaccamento nel Bambino
I potetico e nel Bambino Reale, sono state anzitutto conside-
rate le tipologie di attaccamento sicuro e insicuro. E possibi-
le notare (cfr. fig. 1) come I’ attaccamento insicuro sia piu
frequente dell’ attaccamento sicuro in entrambe | e prospettive,
ma questa differenza risulta essere significativa solo nel
Bambino Reale [chi(1)=20,829, p<0,001] mentrenon lo € nel
Bambino Ipotetico [chi(1)=2,159, p=n.s].

Cio che sembra importante sottolineare € il fatto che,
prendendo in considerazione soltanto il Bambino |potetico,
non si evidenzia una differenza statisticamente significativa
tramodello di attaccamento sicuro einsicuro, come invece &
possibile osservare nel Bambino Reale. Infatti, confrontando
i nostri dati con quelli di precedenti ricerche, sembra essere
proprio questa discrepanzatrale due prospettive afornirein-
dicazioni utili nelladefinizione dellapsicopatologia, e non la
distribuzione degli stili di attaccamento misurato con il
Bambino | potetico, cheinfatti nellanostraricercanon etrop-
po lontano dalle stime sulla popolazione normale (cfr. Van
ljzendoorn, Bakermans-Kranenburg, 1996).

Per analizzare piu specificatamente questo andamento,
sono stati confrontati i punteggi dei soggetti nelle due diver-
Se prospettive del saT, verificando come il punteggio nel
Bambino Reale siasignificativamente piu basso di quello nel
Bambino Ipotetico [t-test(221)=4,461, p<0,001].

Considerando le quattro diverse tipologie di attaccamen-
to risultanti dal sat, ovvero Sicuro, Insicuro-Ansioso
Ambivalente, Insicuro-Ansioso Evitante e Disorganizzato,
abbiamo condotto un test di Wilcoxon® trovando differenze si-
gnificative nellaloro distribuzione nelle due prospettive [Z=-
4,424, p<0,001].

In particolare, in 79 casi il profilo di attaccamento nel
Bambino Reale & piti severo di quello nel Bambino | potetico,
mentre solo in 37 casi, meno dellametd, € stato riscontrato un
andamento opposto. Questi risultati confermano ulterior-
mente lanostraipotesi di unamaggiore difficoltaad attribui-
re emozioni di attaccamento riguardo al self.

Per analizzare come cambiail profilo di attaccamentoin ba-
seai divers disturbi presentati dai soggetti dellanostraricerca,
il campione & stato suddiviso in cinque gruppi con le seguenti
caratteristiche: 135 soggetti (55%) presentano un disturbo d’ an-
Sia, 22 (9%) un disturbo dell’ emotivita, 16 (6,5%) un disturbo
dellacondotta, 16 (6,5%) un disturbo dellarelazione e 56 (23%)
un disturbo d’ apprendimento. Dopodiché é stata condotta una
ANOVA® amisure ripetute con Punteggio (ipotetico vs. reale) co-
me fattore entro i soggetti e Gruppo (disturbo d'ansia vs. di-
sturbo dell’ emativita vs. disturbo della condotta vs. disturbo
dellarelazione vs. disturbo d' apprendimento) come fattore trai
soggetti. | risultati indicano che ¢’ un effetto significativo del
fattore Punteggio [F(1, 217)=29,365, p<0,001] edell’interazio-
netrai fattori [F(4, 217)=2,823, p=0,026], mentre non risultaun
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Fig. 2 —Tipologie di attaccamento nel Bambino |potetico e nel Bam-
bino Reale per 1 5 gruppi di soggetti

effetto significativo del fattore Gruppo [F(4, 217)=0,624,
p=n.s]]. E possibile notare (cfr. fig. 2) comeil punteggio medio
nel Bambino Ipotetico & superiore a quello nel Bambino Reale
per ognuno dei cinque gruppi considerati; € evidente oltremodo
comei divers gruppi presentino differenze notevali di punteg-
gi nel cambio di prospettivatral’altro eil salf, con dcuni grup-
pi con maggiore discrepanza e gruppi con minore discrepanza

II' gruppo con disturbo d’ansia & quello che presenta una
differenzadi punteggio tra Bambino | potetico e Bambino Reale
meno marcata, e inoltre rappresentail gruppo pit NUMeroso nel
nostro campione. Abbiamo quindi cercato di capire meglio la
sua composizione e la distribuzione delle tipologie di attacca-
mento al’interno del gruppo. E interessante notare, soprattutto
daun punto di vistaclinico, comeal’interno del gruppo con di-
sturbo d' ansia 46 soggetti (34%) presentano balbuzie. Per ana-
lizzare eventuali differenze dovute alapresenzao meno di bal-
buzie, abbiamo diviso questo gruppo in due sottogruppi (con
balbuzie e senza balbuzi€) e confrontato i punteggi daloro otte-
nuti nel Bambino I potetico e nel Bambino Reale.

Notiamo che nel Bambino I potetico, i soggetti con disturbo
d ansia e balbuzie associata ottengono un punteggio significa
tivamente inferiore dei soggetti con disturbo d’' ansiasenzabal-
buzie [F(1, 133)=6,220, p=0,014], mentre nel Bambino Reale
questadifferenzanon esignificativa[F(1, 116)==0,457, p=n.s].
Anchel’analis delledistribuzioni delle diversetipologie di at-
taccamento effettuataconil test U di Mann-Whitney mostraco-
me nel gruppo dei soggetti senzabalbuzieci saunatendenzasi-
gnificativamente minore di attaccamenti pitl severi in confron-
to a soggetti con balbuzie solo nel Bambino Ipotetico [Z=-
2,256, p=0,024], mentre questa differenza non risulta essere -
gnificativand Bambino Reale[Z=-1,087, p=n.s].

| soggetti con balbuzie tendono ad avere un andamento di-
verso dal gruppo senza balbuzie (cfr. fig. 3): mentre nel
Bambino Ipotetico il profilo di attaccamento sicuro é riscon-
trabile nel 33% dei casi nel soggetti con balbuzie, contro il
47% nel soggetti senza balbuzie, nel Bambino Realeil profi-
lo di attaccamento sicuro rimane stabile con il 33% dei casi
nei soggetti con balbuzie, mentre decresce sensibilmente al
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Fig. 3— Distribuzione delle tipologie di attaccamento nei soggetti
con e senza balbuze nel Bambino Ipotetico e nel Bambino Reale.

41% nei soggetti senza balbuzie. Nonostante, quindi, il pro-
filo di attaccamento sicuro risulti essere comungue meno fre-
guente nei soggetti con balbuzie, sembraa tempo stesso che
i soggetti con balbuzie non risentano particolarmente del
cambio di prospettivarispetto ai soggetti senza balbuzie, che
invece mostrano maggiore difficoltanell’ attribuzione di emo-
zioni di attaccamento in riferimento a se stessi.

CONCLUSIONI

Come conclusione ala presentazione dei dati ottenuti attra-
verso la somministrazione del sat vorremmo fare acune ri-
flessioni di carattere generae.

Innanzi tutto vogliamo sottolineare lafacile e veloce som-
ministrabilitadel test, che non pone problemi di comprensio-
ne né tantomeno di rifiuto. Soltanto in 2 casi su 245 e stato ne-
cessario interrompere la somministrazione del test a causa di
una forte ansia da prestazione emersa nei soggetti. In en-
trambi i casi I'interruzione del test & stata motivata dall’ atti-
vazione di tematiche di separazione fortemente significative
nellastoriadel bambini, a dimostrazione della proficuita del
test nell’indagare tale area.

Un'dtrariflessione, a nostro avviso importante, riguarda
I’ efficacia del test nell’ evidenziare punteggi diversi inriferi-
mento ai cinque gruppi clinici presi in considerazione. A tale
riguardo vogliamo pero ribadireil fatto che nellavalutazione
dei gruppi clinici appare indispensabile prenderein conside-
razione anche lerisposte che si riferiscono a Bambino Reale.
Osservando infatti i dati che si riferiscono solo al Bambino
I potetico non si riscontrano differenze altamente significati-
verispetto al campione normativo, né & possibile fare unacor-
relazione tratipo di attaccamento e quadro psicopatologico
specifico. Cio che si @ reso evidente sul piano clinico, e che
haquindi colpito lanostra attenzione, & che molti bambini con
unastoriapregressadi gravi traumi (come per esempio i bam-
bini adottati o con un passato di violenzafisicae psichica) e
che presentavano evidenti problemi in riferimento a tema
della separazione, mostravano, secondo i dati del test, un at-
taccamento di tipo sicuro. Abbiamo alloraipotizzato chetale
rispostafossein riferimento aun’immagine idealizzata della
figura di accudimento e non a unareale interiorizzazione di
una «base sicura» come modello operativo interno. | risulta-
ti ottenuti attraverso le risposte al Bambino | potetico, esami-
nati in questa diversa prospettiva, ci permettevano evidente-



mente di mettere in luce un’ areariferibile ai comportamenti
di coping o alla strutturazione di un Falso Sé.

| dati clinici adisposizione ci hanno permesso di considera:
re valide entrambe le prospettive e ¢ci hanno spinto a un’indagi-
ne piu approfondita che tenesse conto anche dei risultati emersi
attraverso il Bambino Reale. Prendendo in considerazionei qua-
dri psicopatologici dell’ eta evolutiva é infatti facilmente ipotiz-
zabile cheleinterferenze nello sviluppo, di qualsias naturaesse
sano, interferiscano sull’ armonizzazione trale emozioni riferi-
bili dl’altro e d sdlf. Ed e proprio dalla discrepanza di risposte
nelle due prospettive che s sono potute evidenziarele specificita
dei singoli gruppi clinici. Osservando il grafico riportato nellafi-
gura 2 s pud infatti notare una maggiore discrepanzatraleri-
sposte d Bambino Reale ea Bambino | potetico in disturbi rico-
noscibili come pit severi edariferirs Scuramentead areepitiar-
caichedi sviluppo (disturbi dellarelazione, dellacondottae del-
I’emotivitd) e unaminore discrepanzain disturbi riconoscibili co-
me meno severi e dariferirs ad aree psichiche piu evolute (di-
sturbi d'ansia e d’ apprendimento). Le diverse risposte ottenute
confrontando i due sottogruppi dei disturbi d’ ansia(con e senza
balbuzie) hanno permesso ulteriori riflessioni, evidenziando la
capacitade test di tarare anche le modalita operative dellasin-
gola strategia difensiva. Considerando la numerosita del cam-
pionede balbuzienti, il dato sullaminore discrepanza delle due
prospettive rispetto a sottogruppo senzabalbuzie acquistainfat-
ti un notevole significato sul piano clinico, evidenziando lapar-
ticolare modalita difensivadel soggetti balbuzienti.

Come, infatti, unalungaesperienzaclinicaci hadimostrato,
i soggetti balbuzienti, pur nella diversa graduaita del sintomo,
mostrano un sistema difensivo inattaccabile espresso general-
mente dall’ espressione «tutto andrebbe benissimo se non bal-
bettassi», che sembraben proteggeredal confronto con unacon-
flittualita pit profonda. E interessante sottolineare il fatto cheil
tipo di attaccamento é risultato eterogeneo (Sia pur con una Si-
gnificativa differenza nell’ attaccamento sicuro rispetto d grup-
po disturbi d’ ansiapreso nellasuatotditd) comprendendo anche
il tipo disorganizzato, adimostrazione del fatto cheil dato signi-
ficativo nel gruppi clinici riguardaladifferenzadi risposte nelle
prospettive sé/altro e non le risposte alle singol e prospettive.
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Come s puo dedurre da quanto esposto, I’ utilizzazione del
test s e rivelata proficua in ambito clinico e il lavoro fin qui
prodotto, utilizzando unaletturapit ampiadei risultati, haper-
messo di evidenziareimportanti specificitane vari gruppi pre-
s inesame. Ci & quindi sembrato importante prendere in con-
siderazione anche un gruppo normativo per poter fare ulterio-
ri correlazioni attraverso lamodalitautilizzata nella presenteri-
cerca. | risultati del campione normativo sono ancorain corso
di elaborazione e verranno pubblicati quanto prima.
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- A questi soggetti, che frequentavano e scuole medie superiori, non é stata pro-
postalaversione Bambino Reale perchéladiversaconsegnade test, ovverori-
ferire le emozioni di un/a bambino/a pitl piccolo anziché di un bambino della
stessaeta come invece avvenivaper i soggetti dallamaternaale medieinferio-
ri, permetteva implicitamente una proiezione delle proprie emozioni, anche
quellerdativea sdf.

2 Le categorie sono: 1) solitudine; 2) tristezza; 3) rifiuto; 4) rimprovero per se
stesso; 5) rabbia; 6) colpevolizzazione di altri; 7) benessere; 8) incredulita; 9)
esitamento; 10) evasione; 11) paura generalizzata/ansieta; 12) reazione soma-
tica; 13) fame; 14) paura di catastrofi/paurairrazionale; 15) preoccupazionein-
versa; 16) risposte bizzarre; 17) risposte confuse.

% Leclass sono: 1) attaccamento; |1) mancanza di autostima; 111) odtilit; 1V)
fidars di se stesso; V) evitamento; V1) ansia; V1) ansia incontrollabile/ango-
scia; VIII) confusione.

* Le categorie sono: 1) attivita appropriate, 2) attivita di controllo; 3) attivita
inappropriate: 3i) pessmismo irrealistico, 4i) ottimismo irrealistico, 3iii) evi-
tamento, 3iv) mancanza di azione, 3v) pessimismo catastrofico.

> I test di Wilcoxon fa parte delle statistiche non parametriche utilizzate, come
per esempio nel nostro caso, per analizzare dati misurati su scala ordinale.
Viene utilizzato per raffrontare e distribuzioni di unavariabile misuratadue vol-
te nello stesso gruppo di soggetti e s basa sulle differenzetral’ ordine di rango
nelle due misure.

& L'ANOVA, 0 Andlis dellaVarianza, consente di testare I'ipotesi che esistauna
differenza stetisticamente significativa nelle medie di differenti gruppi definiti
mediante fattore, cioé che esista un effetto del fattore (o dei fattori e delle loro
interazioni) sullavariabile dipendente.
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apportato e modificato la cultura, ha cambiato e stra-
volto costumi e comportamenti, ha modificato e
indotto bisogni, capovolto orientamenti politici.

Quando € entratain casamia, correval’ anno 1959, era
considerata un bene di lusso e il suo uso condiviso con i
condomini; in questi anni ho assistito, come tutti, alla sua
crescita, al suo mutare, a trasformarsi da strumento fonda-
mental mente positivo che cercava di diffondere il desiderio
di sapere e d’ alfabetizzazione, allaTv commerciale sempre
in competizione con se stessa, dove tutto, anche I’informa-
zione serve per fare spettacolo, incrementare |’ ascolto, pro-
durre attese e bisogni: ogni punto d'indice d’ ascolto perso,
corrisponde a una perdita economicadi circa 100 miliardi
delle vecchielire.

No, non éla Bac: laBec non ha pubblicita né problemi
d’ audience!

In questo contesto, con la coesistenza di pit canali tele-
visivi, tutti con lo stesso obiettivo prioritario, I’incremento
dell’indice d’ ascolto e sullabase d’ interrogativi sul rappor-
to traTv minori, € natanel 2002 I’ esigenza di imporre un
codice d’ autoregolamentazione a tutte le emittenti, col fine
di tutelare i giovani telespettatori eil loro diritto auna
visione protetta.

I aTv edaoltre cinquant’ anni nelle nostre case: ha

L CopicE

Nei principi e contenuti generali si propone di:

— applicarelaconvenzione onu del 1989, divenutalegge
dello stato nel '91, cheimpone atutti di lavorare affinché
i minori possano vivere unavita autonoma, nellatolle-
ranza, dignita, pace... vieta di sottoporlo ainferenze
arbitrarie o illegali nella sua privacy e comunque aforma
di violenza,danno,abuso mentale e sfruttamento;

— identificare fasce orarie in cui I’ utenza é costituita pre-
valentemente da minori;

— rivendicare lafunzione educativa del mezzo televisivo,
che si affianca alla scuola e alla famiglia, anche dove
guest’ ultima siainadeguata;

— migdliorarelaqualitadellaTv per I'infanzig;

— educare adulti, bambini e famiglie aun uso critico e
razionale del mezzo televisivo;

— collaborare con il sistema scolastico.

Il codice riguarda anche i programmi d’informazione: si

fa espressamente divieto di diffondere nellafasciatrale

7,00 ele 22,30:

— sequenze particolarmente crude o brutali o scene che
comungue possano creare turbamento o forme imitative
nello spettatore;

— notizie che possano nuocere al’integrita psichica e mora-
le dei minori.

Inoltre nell’ ottica di unaTv per tutti il codice si propone
di dare esauriente informazione circail contenuto della pro-
grammazione, sia primasia durante, distinguendo con appo-
siti indicatori (i bollini atutti noti), laTv per un pubblico
adulto da unaTv per tutti.

Queste finalita sono state rispettate? Bastano a tutelare
I"infanzia, specialmente dalla fruizione gratuita dellavio-
lenza? Quest’ ultima & realmente dannosa per |’ integrita psi-
cologicaelo sviluppo armonico dei bambini e degli adole-
scenti? Questi criteri non sono comungue discriminanti nei
confronti di chi non hafamiglie accudenti e attente?

NuoVI PICCOLI TELEUTENTI

| nuovi piccoli teleutenti hanno acquisito precocemente la
capacitadi distinguereil vero dal falso, dal verosimile (pos-
siamo discutere se ci0 sia positivo per laloro crescita); svi-
luppano precocemente la capacita d astrazione e una serie
di competenze indotte: non vissute maviste.

Guardano laTv per divertirsi, distrarsi, imparare, per
noia, per solitudine, per spiareil mondo degli adulti, vale a
dire loro «da grandi». Possiamo definire violente le imma-
gini o azioni che comunque ledono laloro integrita psicolo-
gicaelaloro stabilita emotiva.

LA LETTERATURA

E possibile verificare se e quali danni producano su bambi-

ni eragazzi lavisione di situazioni e d’immagini violente?
Siamo andati aricercare nellaletteratura: «laviolenzain

Tv e consideratatossica per il cervello» dei bambini in

quanto:

— viene proposta come metodo efficace di risoluzione dei
problemi;

— SPESSD € associata a piacere e ricompenss;

— edesensibilizzante nei confronti dellaviolenzareale;

— «...i ragazzi desiderano vedere e rivedere scene di vio-
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lenza e tendono a imitare quello che vedono, aidentifi-

carsi nei personaggi violenti...».

Secondo un’indagine condotta nel 2004, |a maggior
parte dei minori concorda con il fatto che laTv trasmette
sempre pit immagini violente, mail 44% dichiara assoluta
indifferenza di fronte ad esse. La letteraturainternazionale &
riccad indagini condotte negli ultimi vent’ anni specie negli
usA: alcune di esse sono studi osservazionali effettuati su
campioni vastissimi d’ utenza e un lungo follow-up nel
tempo(diciassette anni!). Biasimi, nell’ ultimo numero «Qua-
derni d'Acp», ha scelto per noi un’ ottima revisione d’ artico-
li, fatta da Browen et al. su «Lancet» 2005. Essi ci suggeri-
scono una definizione di violenza:

— «uso di forzafisica capace di produrre lesioni o comun-
gue danno alle cose altrui».

Oppure:

— «trattare o usare persone o cose di altri in modo da cau-
sare lesioni o interferire violentemente con laliberta
degli altri».

«GIU LE MANI DAI BAMBINI®»

CAMPAGNA NAZIONALE PER LA DIFESA
DEL DIRITTO ALLA SALUTE DEI BAMBINI

«Git le mani dai bambini» ® & una
Campagna sociale e informativa
finalizzata alla sensibilizzazione del
grande pubblico e alla formazione di
insegnanti, genitori e ragazzi su una
delicata tematica d’attualita: gli abusi
nella somministrazione di psicofarmaci e
anfetamine ai minori e ai bambini in
particolare. La Campagna & senza scopo di lucro, apartitica e
non confessionale.

Agli inizi degli anni 80, alcuni psichiatri affermarono I’esistenza
di una malattia mentale dell’infanzia, un disturbo che consiste
essenzialmente nel fatto che i bambini sono distratti, disattenti e
molto, troppo vivaci:

il «Disturbo da Deficit dell’Attenzione ed Iperattivita» (ADHD).
La «malattia» — che viene diagnosticata con procedure sulla cui
affidabilita scientifica si sono accese violente polemiche — si &
quindi «diffusa» come un’epidemia.

In Italia si sono gia effettuati screening nelle scuole e sono stati
aperti i primi centri pilota per la somministrazione, ignorando
terapie alternative pedagogiche che garantirebbero un’efficace
risoluzione del problema senza la necessita di somministrare
psicofarmaci dagli effetti collaterali potenzialmente distruttivi.
«GitleManidaiBambini»® vuole porre nuovamente il bambino
e la sua famiglia al centro dell’attenzione, tutelando i loro diritti,
e non escludendo a priori soluzioni alternative a quella
strettamente farmacologica.

Per ulteriori informazioni e per scoprire come collaborare con
noi, consulta il portale www.gitilemanidaibambini.org o scrivi a

info@giulemanidaibambini.org.

Comitato «GitleManidaiBambini®» ONLUS
Casella Postale 589 — 10121 Torino Centro

fax 011/5136631 — pronta reperibilita 338/7478239
media relation 337/415305
info@giulemanidaibambini.org — www.giulemanidaibambini.org

Dopo aver esaminato lamigliore |etteraturain proposito,
concludono che «non & possibile dimostrare effetti negativi a
medio o alungo termine, circalacondotta di ragazzi e ado-
lescenti e lavisione reiteratad’immagini violente[...] ci
Sono invece consistenti evidenze circail rapporto traimma-
gini violente, disturbi del sonno, dell’ emotivita e del com-
portamento dei bambini abrevetermine][...]. Vistalacom-
plessitadei fattori che possono influenzare |’ aggressivita, le
teorie esplicative di un’ eventual e relazione tra violenza dei
media e comportamenti aggressivi, devono avere un approc-
cio multifattoriale e considerare non solo I’ influenza dei
media ma anche fattori individuali e sociali [...]. E difficile
impostare uno studio sperimental e sull’ associazione travio-
lenza nei media, criminalita, delinquenza e comportamenti
antisociali. Sembra comunque che soggetti con un back-
ground violento (famiglia, quartiere, ecc.) tendono a preferi-
re trasmissioni violente e aimmedesimarsi con personaggi
aggressivi».

Solo lo studio di Johonson e Cohen pubblicato su
«Science» del 2002 pone in correlazione comportamenti
aggressivi e antisociali con le ore trascorse davanti allaTv:
guest’ associazione rimaneva significativa anche dopo aver
escluso fattori confondenti come maltrattamenti, status
sociale ed economico delle famiglie, educazione dei genito-
ri, luoghi di residenza, problematiche psichiatriche.

Vi anticipiamo che il numero d’' aprile 2006 d’ «Arch.
Pediat. Adolesc. Med.» sara dedicato a quest’ argomento.

Quindi non tutti i ragazzi sono arischio allo stesso
modo: lo sono sicuramentei pit vulnerabili per fattori cul-
turali e sociali, per situazioni psicologiche ein particolari i
piu piccoli per mancanzadi codici di letturaforniti dalle
esperienze del vissuto.

VIOLENZA, PAURE E COMPORTAMENT! INDOTTI:
L' ESPERIENZA DEL PEDIATRA DI FAMIGLIA

L’ambulatorio del pediatradi famigliaéil luogo dove spes-
S0 vengono raccolti i racconti del vissuto emotivo dei pic-
coli assistiti, specie se sono causadi disagio.

L’intervista

Ho intervistato 14 colleghi per raccogliere laloro esperien-
za sul campo ed ecco cosa € emerso: la notizia data dai tg di
bambini deceduti in corso d’ anestesia, ha provocato simula-
zione d’' addome acuto e attacco di panico; I’influenza avia-
ria ha scatenato vere e proprie fobie alimentari; le immagini
dello tsunami, I’ angoscia di separazione; ER, Medici in
Prima linea, attacchi di panico ecrisi d asma.

E ancora, lapiccola Lucrezia, lasciata solain casacon il
fratello adol escente ha manifestato comportamenti sessuali
precoci per lavisione reiterata di film porno. Il wrestling,
guesto grande circo, sembraindurre emulazione solo in
bambini che non superano gli 8 anni: ovvero «piccole bande
di piccoli uomini crescono».

Non possiamo dare a questi racconti dignita scientifica,
attribuire loro un sicuro nesso causale, ma ci devono comun-
que far riflettere.

Abbiamo cercato di dare laparolaai nostri piccoli utenti
Lo abbiamo fatto attraverso la somministrazione di un que-
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stionario. Hanno collaborato alla raccoltadei dati 7 pediatri
romani e 3 pediatri di Bollante. || questionario & stato som-
ministrato ai bambini che sono venuti nei nostri studi nel
corso dell’ ultima settimana d’ ottobre 2005.

Qualche consider azione sui limiti dell’indagine

I campione non e rappresentativo della popolazione gene-

rale poiché:

— i bambini che accedono ai nostri ambulatori appartengo-
no afamiglie «accudenti»;

— lecondizioni economiche delle famiglie possono essere
all’ origine d'alcune scelte;

— pur essendo i questionari anonimi, molti bambini hanno
dimostrato imbarazzo nel riceverlo e compilarlo: I'im-
pressione é stata che abbiano cercato di dare lamigliore
immagine di se stessi.

Descrizione della popolazione

Hanno risposto a questionario 219 bambini d’ eta compresa
tra3 e 14 anni. Sono stati suddivisi per fasce d’ eta: 3-6, 7-
10, 11-14.

| bambini con eta >8 anni hanno compilato da soli il
guestionario. Ladistribuzione sul territorio € stata «abba-
stanza» omogenea.

| quesiti salienti riguardano: laTv in camera, le ore tra-
scorse davanti allaTv, lefasce orarie, |la presenzadi un
adulto, cosa suscita paura, cosa disturbo erifiuto, i miti e
gli eroi. Il questionario permetteva risposte multiple

Vi raccontiamo per orasolo i risultati dell’ indagine con-
dotta su 80 ragazzi trai 10>14 anni, 44 maschi e 36 femmi-
ne. Molti hanno laTv in camera (46/80), alta € la presenza
degli adulti (40/80) durante lavisione, anche perchéin
molti dichiarano di guardarla dopo cena (50/80, mail dato
ci sembra sottostimato). Preferisconoi film ei cartoni ai
documentari; 22 dichiarano di no aver pauradi nulla, 30
cambiano canale quando ci sono i film dell’orrore, 15
dichiarano di temere laviolenzavera, quelladei telegiornali
e dei programmi d’informazione; 9 dichiarano di far atten-
zione a «bollino rosso»; 33 dichiarano di non vedere tele-
giornali, dibattiti politici, Chi I’ ha visto, per noia, timore,
mancanza di capacita di comprensione. Tutti dichiarano di
non avere miti né eroi!

Non traiamo conclusioni e ci proponiamo di proseguire
nell’indagine,ma ci permettiamo qual che considerazione:
forsei ragazzi mettono il bollino rosso al telegiornale e ai
programmi di cronaca; devono essere ascoltati e va data
voce alaloro voce.

Noi pediatri di famiglia dobbiamo educarei genitori a
un uso corretto del mezzo televisivo: i bambini molto pic-
coli non devono vedere laTv, non vanno lasciati da soli
davanti al video, qualche volta nemmeno davanti ai cartoni
animati che ci sembrano i piu adatti, poiché e immagini
hanno grande forza evocatrice sul vissuto emozionale piu
Nascosto.

Per concludere:chi va a dormire dopo carosello?
| criteri di protezione non vanno forserivisti ed estesi in
base alle nuove abitudini delle famiglie?

Chi sono i reali destinatari dei «bollini verdi, gialli e

rossi» in calce ai programmi, le famiglie o i minori stessi?

Rappresentano un criterio valido di tutela?

Lefasce orarie protette |o sono rea mente?

E corretto nell’ otticadi unaTv per tutti, mandare in
ondain prima serata film come The Ring o I'immagine dei
prigionieri iracheni nudi e umiliati di fronte a soldati sorri-
denti e compiaciuti?

E sufficiente suggerire alle famiglie di cambiare canale
0 commentare le immagini?

Cosa succede quando non sono in grado di farlo?

Qualcuno suggerisce di mandare in onda eguali dosi di
speranza e solidarieta: pud bastare?

Bisognalavorare ancora molto, coinvolgere la scuola
che rappresentail miglior punto d’ osservazione e deve rive-
stire a 360 gradi il suo ruolo educativo.

Ricordiamoci che ancora oggi, alle soglie del 2006,
«Non € mai troppo tardi».

Ringrazio Gianni Biondi che mi ha proposto di riflettere e scrivere su
guesto argomento. Ringrazio i colleghi che hanno collaborato alla rac-
coltadel questionari:Ferrara, Graziani, Martini, Montano, Pescosolido,
Saponara, Reali La dottoressa Di Cosimo ei colleghi di Bollate.
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La nuova tecnica d'uso e di interpretazione del Test di Wartegg proposta
dall’l.l.W. eentrata a far parte degli strumenti per la Selezione usati dalla
Marina Militare, dall’Esercito Italiano! La nuovatecnica Wartegg permette
di lavorare agilmente e con tempi tecnici molto contenuti in vari campi, Clinico,
della Selezione e dell’ Orientamento, grazie anche a software elaborati in maniera
specifica per ognuno di tali ambiti. L'1.1.W. offre i seguenti servizi:

ATTIVITA DIDATTICA

L'I.I.W., accreditato presso il Ministero della Sanita, svolge attivita di
Formazione in psicodiagnostica per Enti e Strutture Pubbliche e Private (tra i
quai: MMI, El, AUSL, RE) organizzando percorsi di formazione per Psicologi
eMedici. Tali corsi, chein passato hanno ottenuto i crediti formativi ECM, sono:
« sulla nuova tecnica Wartegg;

* sull’ uso clinico di una Batteriadi Test (Prove Grafiche, Wartegg, M.M.PI.-2 e WA.L.S-R);
* sul test di Rorschach.

Al riguardo, I'l.I.W. informa che il corso sul Wartegg ha ottenuto 50 CREDITI
FORMATIVI

APPLICATIVO
L’I.1.W. mette in venditail materiale per I’ utilizzo della nuova metodica:
« schede per laraccolta (individuale o collettiva);
* hardware per I’inserimento dati;
» software per |’ elaborazione computerizzata del test in ambito
Clinico, della Selezione e dell’ Orientamento.

Maggiori informazioni possono essere richieste presso:
Itituto | taliano Wartegg — Sede legale: ViaF. Grenet, 77 Sc.C/9 - 00121 ROMA
Segreteria Mar., Mer. e Ven. ore 16-19, tel /fax 06.56.33.97.41 www.gubbernet.com/wartegg
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Lateoriadda sistemi

compless in Pediatria

FRANCESCO M ACRI
Pediatra, Dipartimento di Pediatria, Universita degli Studi di Roma «La Sapienza»

alcuni fenomeni che in medicina a volte sfuggono al-
I'interpretazione basata sul paradigma scientifico vi-

gente. Tale teoria € applicabile in tutti i campi, biologici e

non, e quindi in biologia, in medicina, maanchein economia,

sociologia e in tante altre discipline.

Nellasingola disciplina & inoltre applicabile avari livelli
e se facciamo riferimento alla biologia (e quindi allamedici-
na), & estensibile a partire dalla cellula fino ad arrivare al-
I’ organismo intero, passando attraverso i tessuti, gli organi e
gli apparati.

A ogni livello le proprieta di un sistema complesso non
Sono presenti nei singoli elementi costitutivi ma sono deter-
minate dalla loro interazione, che genera una struttura e un
comportamento.

Gli elementi costitutivi di un sistema complesso si chia-
mano «nodi» (sono nodi le particelleintracitoplasmatiche ali-
vello cellulare, le cellule alivello dei tessuti, i tessuti alivel-
lo di organo e cosi via).

I comportamento di un sistema complesso &

— variabile, in quanto viene modificato dall’ aterazione di
un qualsiasi elemento costitutivo;

— impredicibile, in quanto non & prevedibile sulla base del-
le modificazioni di unadelle variabili;

— nonlineare, in quanto I’ effetto dellamodificazione di una
variabile non e proporzionale ala causa che |’ ha determi-
nata;

— irreversibile, in quanto la configurazione del sistema, al
variare del livello energetico, quando questo rientranella
condizione originale, non ritorna alla sua configurazione
inizide;

— caotico, in quanto ha un andamento basato sulle leggi del
Caos.

Un sistema complesso,inoltre, ha tre peculiarita fonda
mentali:

— apertura, poiché ein costante comunicazione funzionale
con |’esterno e gli altri sistemi della stessa struttura;

— autorganizzazione, poichélerelazioni trale varie compo-
nenti del sistema tendono ad essere stabili e organizzate
ma secondo diverse configurazioni per ogni livello di
energia;

— autoregolazione, poiché il sistemahalacapacita di recu-
perare la propria identita attraverso |’ azione di meccani-
smi omeostatici.

I ateoriadei «Sistemi Complessi» consente di spiegare

Fornendo un’ esemplificazione utile delle modalita di fun-
zionamento di un sistema complesso possiamo ipotizzare un
sistema composto da soli cinque nodi, uno per ogni assetto
funzionale.

In effetti un nodo al’interno di un sistema biologico pud
ammettere cinque possibili assetti funzionali:

attivita di base, normale (resting);

— un'attivitd aumentata (se prevale un impul so stimolante);
— un'ativitadiminuita (se prevale un impulso inibitore);
— uno stato di ipersensibilita (priming);

— uno stato di desensibilizzazione.

La situazione funzional e conseguente all o stimolo dipen-
dera dall’ assetto che ciascun nodo assumera e potra essere
considerata specifica per un dato stimolo di vario tipo (chi-
mico, fisico, infettivo, farmacologico, ecc...) ricevuto, rap-
presentando una sorta di memoria biologica.

Laplasticitadi tali fenomeni consente di spiegare alcuni
segreti della vita, ma anche quelli riguardanti le manifesta-
zioni di malattiaedi guarigione. Ora, ogni essere umano e un
sistema compl e ogni suafunzione si configura come un
sistema complesso. Tutto cido da conto di alcuni fenomeni
che altrimenti non saremmo in grado di spiegare.

In base a quanto detto dobbiamo quindi immaginare che
ogni perturbazione esterna, provocando uno specifico asset-
to funzionale dei nodi di un sistema complesso di tipo biolo-
gico, fornisce aquel sistemaunasortadi memoriadi sé. Non
dimentichiamo che il sistema dovrebbe tendere naturalmen-
te all’omeostasi, al recupero del suo equilibrio, perché, se
cosi non fosse, si realizzerebbe lamalattia o il disturbo fun-
zionale. Nel bambino (come nell’ adulto), questo principio &
applicabile a vari livelli nei suoi comportamenti di fronte a
eventi perturbanti.

Ogni voltachel’evento s ripete, la «<memoria» offred si-
stemal’ occasionedi riorganizzars per laricercaddl’ equilibrio.
Sel’evento e di tipo infettivo, o vaccinale, & «il Sistema com-
plesso Immunita» ad attivarsi, non semplicemente per forma
regli anticorpi, comesi ritiene nell’ accezione comune, maas-
sumendo una configurazione articol ata basata sull’ interazione
trai vari nodi. Questa in un primo momento, viene denominata
«inizializzazione» e poi «rilassamento», che cogtituisce la Si-
tuazione funziona e aminore spesa energetica. Tale configura-
zZionevienein praticamemorizzata (memoriaassociativa) eriu-
tilizzatain situazioni future.

L’ organizzazione di questo assetto funzionale € orientata
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verso un’azione di risposta attiva (la inattivazione avviene
soltanto quando gli stimoli sono deboli e continui) che puo es-
sere omologa (nei confronti dello stesso stimolo) oppure ete-
rologa (nei confronti di stimoli dello stesso genere madiver-
si). In pratica, facendo sempre riferimento al «Sistema
Complesso Immunita», se un virus che colpisce le vie respi-
ratorie di un bambino suscita un certo assetto dei nodi costi-
tuenti del sistema, un evento successivo dovuto allo stesso vi-
rus, ma anche avirus diversi, puo evocare la stessa risposta
funzionale di reazione positiva (difesa).

Ci0 puo spiegare perché un bambino che ha dieci episodi
febbrili nel secondo anno di vita, quando comincia a frequen-
tareil nido, vederidursi del 20% per anno il numero di tali epi-
sodi, finoanon ammalars pit dopoil sesto anno di vita. Anche
sei virus sono diversi di voltain volta. Si pud addirittura pre-
vedere che alcuni sistemi complessi a livello del Sistema
Nervoso Centrale, per le funzioni che riguardano gli organi di
senso (vista, udito, ecc...) sianoin grado in certi casi di cor-
reggere gli «input» in arrivo se «incompleti». Pensiamo, per
€sempio, a un oggetto gia conosciuto, visto perd in situazione
di scarsa illuminazione: la vista, grazie all’ assetto-memoria
giaelaborato per quell’ oggetto, ne perfezioneral’ immaginein-
completa.

L astessa dinamica possiamo ammetterlaanche per altre si-
tuazioni relative per esempio ad aspetti emotivi o psicologici.
Anchein questi casi un evento esterno puo determinare unari-
sposta adattivanel « Sistema Complesso Psiche» che si confi-
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gurain un assetto di memoria, questa voltaemotiva. Possiamo
anche qui immaginare che eventi di intensita, ma continui,
possano indurre una sorta di inattivazione emotiva, mentre
eventi di intensita adeguata possono provocare unarisposta at-
tiva secondo una configurazione dei nodi del sistema specifi-
ca per quell’ evento, ma anche per eventi diversi con le stesse
caratteristiche di accadimento. Il bambino potra provare la
stessaemozione (positiva o negativa) e reagire nello stesso mo-
do afronte di situazioni che lo coinvolgono, a volte anche se
apparentemente irrilevanti, se della stessa valenza emotiva.

Questo modello interpretativo, oltre ad essere in grado di
spiegare la variabilita di numerosi fenomeni biologici, offre
anchelapossibilitadi compiereinterventi terapeutici pit ido-
nei, di tipo farmacologico e non, in grado di sfruttare le ri-
sorse intrinseche del sistema e di quel bambino.
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CON GLI OCCHI DELLA MODERNITA:

LA FONDAZIONE MARIO LUGLI

ROBERTA GALLETTA
Pubbliche relazioni Fondazione Mario Lugli

ongressi del cNr di Roma, il convegno «L e buone
ratiche in salute mentale. La Fondazione Mario Lugli
2000-2005».

La manifestazione, organizzata dalla Fondazione Mario
Lugli nell’ambito delle sue iniziative di ricerca e di promo-
zione della qualita dellavita di quanti soffrono di malattie
mentali, havisto in particolare il contributo e il sostegno
dell’ Assessorato alle Politiche per la Salute della Regione
Emilia Romagna e dell’ assessorato alle Politiche Sociali e
per la FamigliadellaProvinciadi Roma.

Il convegno e stato inoltre patrocinato dal Ministero
della Salute, dell’ Assessorato alla Sanita della Regione
Lazio e dell’ Assessorato alle Politiche Sociali e Promozio-
ne della Salute del Comune di Roma.

gé svolto aRomail 22 e 23 novembre 2005, alla sala

Nelle due giornate di discussione e di confronto sono
intervenuti medici e studiosi dell’ ambito psichiatrico e anche
per questo il convegno ha rappresentato un’ occasione impor-
tante per fareil punto della situazione sullo stato della psi-
chiatriain Italia, problematica oggi pit che mai attuale.

Trail pubblico intervenuto ad assistere alla due giornate
dedicate alla salute mentale molte sono state e presenze di
psichiatri, psicologi, infermieri ed educatori professionali.
Molte anche le associazioni dei familiari dei malati psichici,
tracui i rappresentanti delle biapsiGRA regionali che hanno
potuto fare domande e confrontarsi direttamente con i medi-
ci egli operatori del settore.

Particolare rilevanza ha avuto la partecipazione di molti
giovani studenti. Erano infatti presenti gli allievi del Corso
di Laureain Tecnicadella Riabilitazione Psichiatrica della
Seconda Cattedra di Medicina e Chirurgia dell’ Universita
di Roma La Sapienza, sede distaccatadi Civitavecchiae

guelli del Corso di Laureain Tecniche della Riabilitazione
Psichiatrica della Facolta di Medicina e Chirurgia dell’ Uni-
versita Cattolica del Sacro Cuore di Roma, sede distaccata
di Guidonia, oltre amolti studenti e laureandi delle Facolta
di Psichiatriae Psicologiadi tutto il Lazio.

«Mi piacericordare e ringraziare», ha detto il presidente
della Fondazione Mario Lugli, dottoressa Anna Rosa Lugli
Andretta, «le aziende farmaceutiche, che spero qui presenti,
Astrazeneca, Bristol-Myers Squibb, Glaxo Smith Kline,
Janssen-Cilag, Lilly, Pfizer per aver contribuito allarealiz-
zazione di questo convegno e non solo ma anche adar vita
concretamente agli scopi statutari della fondazione con spi-
rito etico e interesse social e».

Il Convegno ha ospitato, durante il pomeriggio del 22
novembre, anche la consegna di un premio giornalistico che
e stato conferito ai giornalisti Giovanni Anversa e Rossella
Castelnuovo, per essersi distinti nell’impegno della corretta
informazione delle problematiche e della conoscenza della
malattia mentale.

Lagiornatadel 23 novembre ha visto anche lo spettaco-
lo Un amore goldoniano, rappresentato dalla Compagnia
Teatrando dell’ associazione Aiutiamoli. 1l laboratorio tea-
trale, condotto da un regista professionista e dal suo gruppo
di attori costituito da malati psichiatrici, ha dato provatan-
gibile della capacita espressiva, delle abilita cognitive emo-
tive e comportamentali e del valore del teatro come attivita
riabilitativa per i protagonisti della rappresentazione.

Lamanifestazione si € conclusalaseradel 23 novembre
con un concerto di musica classicatenuto dagli Open Trios
all’ AulaMagna della Scuola Germanica di Roma, voluto
dalla Fondazione Mario Lugli per informare correttamente
la societa sulle problematiche della malattia mentale, crean-
do un’ occasione per lalotta contro lo stigma sociale che
affligge quanti soffrono di forme di disagio mentale. ¢
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L e «sirene mediatiche»
el’'infanzia

ANDREA VANIA
Presidente eaPg, Responsabile del Centro di Dietologia e Nutrizione Pediatrica
dell’ Universita degli Studi «La Sapienza» di Roma

inferiore di segnalare), e soprattutto di comunicare

contenuti astratti e simbolici, € cio che contraddistin-
gue la specie umanarispetto a ogni altra specie vivente,
almeno per quanto ne sappiamo oggi.

E dunque comprensibile che tuttala storia umanasia
permeata dalla comunicazione, addirittura dalla necessita
imprescindibile di comunicare, tanto connaturata all’ uomo
che persino nelle condizioni piu disagevoli (sordi profondi,
sordo-ciechi) si sono sviluppate particolari tecniche comuni-
cative che consentissero di superare le difficolta oggettive.

E anche comprensibile che la comunicazione sia diven-
tata, nel corso degli ultimi cento anni circa, viavia sempre
piu fondante rispetto addirittura all’ esperienza diretta, ein
gualche senso persino svincolata da questa; nell’ ultimo ven-
tennio, poi, grazie anche alla comparsa e alla diffusione
sempre piu capillare di Internet cosi come dei mezzi multi-
mediali, lacomunicazione si € addirittura progressivamente
affrancata dalla realta contingente, anche quando quest’ ulti-
ma ne rappresentail tematrattato: larealta viene percepita
come tale (e sempre pit facilmente e da sempre pil persone)
per il solo fatto di essere stata comunicata, con un impatto di
sostanzialita e di aderenza alla realta che va aumentando di
pari passo col livello tecnologico utilizzato: si dubitadi una
cosa raccontata, meno di una scritta su un quotidiano, meno
ancora se scritta su un libro, e cosi via passando per latele-
visione e fino aInternet, considerato ormai spesso come
detentore assoluto di verita, dimenticando il pur noto adagio
informatico garbage in, garbage out, ovvero «c'infili spaz-
zatura, ottieni spazzatura.

Si assiste cosi in un certo senso a un progressivo scolla-
mento e allontanamento rispetto alle piu moderne ed evolute
tendenze dell’ epistemologia e della fil osofia della comunica-
zione: da un lato un uso della comunicazione in senso quasi-
magico (con I’ acquisizione di unaqualita di «esistenza men-
tale» [=realtd] di cio che é detto, comunicato), che ci riporta
ai primordi della comunicazione umana, e dall’ atro un inter-
rogarsi continuo sul significato, gli scopi, gli aspetti piu
reconditi e complessi della comunicazione stessa. Grazie agli
sforzi congiunti e multidisciplinari di specialisti ed esperti di
tutte le branche (matematica, chimica, fisica, epistemologia,
filosofia del linguaggio, psicologia, informatica, neurobiolo-
gia), queste stesse discipline hanno dato vita a unateoria par-
ticolarmente interessante, la cosiddetta «teoria della comples-

I a capacita superiore di comunicare (rispetto aquella

sita», forse una delle pagine piu intriganti nella storia del
pensiero filosofico e scientifico contemporaneo, definita
anche — e meglio —la «sfida della complessita» o I’ «episte-
mologia della complessita». Senza entrare nell’ affascinante
merito di questa sfidatransculturale, ci basti ricordare che
essa rappresenta a tutt’ oggi il miglior tentativo di superare
I'inimiciziatrafilosofia e scienza che ha caratterizzato il XI1X
e buona parte del XX secolo. E che proprio sui e dai temi
dellacomunicazione hainiziato amuoverei primi passi.

Cio che interessa sottolineare € che proprio da questa
rivoluzione epistemol ogica, con la sua costruzione di model-
li «dal basso all’ alto» anziché «dall’ alto al basso», origina
unadelle affermazioni piu interessanti, rivoluzionariae
assolutamente imprescindibile per il nostro tema: «la comu-
nicazione si genera nell’ ascolto» (G. De Michelis, matemati-
Co, 1984).

L’idea érivoluzionaria, perché sino ad allora s erastati
convinti che lacomunicazione consistesse nel parlare, nel tra-
smettere attivamente delle informazioni — qualunque fosse il
mezzo utilizzato — a un ascoltatore/recettore/reci piente passi-
vo. Larivoluzione, che tanto piacque agli psicologi relaziona-
li, énel trasformare | ascoltatore da soggetto passivo a sogget-
to attivo, tanto che oggi |a capacita di ascolto éritenutaunatra
le pit importanti competenze professionali cosiddette «soft»,
che generano la differenzanei rapporti con i collaboratori e
chefavoriscono il «sato» dal’ autoritaal’ autorevolezza.

Cosa ha a che vedere tutto cio con I’infanzia, con i
(mass)-media e con il mito delle sirene?

Ha, in realta, molto a che vedere, e sotto diversi punti di
vista

L’ infanziarappresentail periodo evolutivo — o «progres-
so» — di un sistema che parte da una complessita medio-alta
per portarsi a unamolto elevata; comein tutti i sistemi adatti-
vi che evolvono in questo senso, la suatendenza connaturata &
quelladi spingersi naturalmente verso unaregione intermedia
tral’ordine eil caos: il cosiddetto «margine del caos», ovvero
lo stato ottimale trai due estremi rappresentati dall’ ordine
rigido, incapace di modificarsi senza essere distrutto — come
lo stato dei cristalli e dei totalitarismi — e dal rinnovamento
incessante, irregolare e caotico — come lo stato degli anelli di
fumo e dell’ anarchia (Atlan, 1979; Waldrop, 1992). E cosa
succede quando un sistema complesso si trova al margine del
ca0s? Semplicemente tende ad auto-organizzarsi. Pud dunque
meravigliare chelo sviluppo dd linguaggio siauno dei «feno-
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Pagine Blu. Una storia d’amore

Al compimento del suo primo mese di vita, nel Febbraio del 2002, Pagine Blu aveva
ricevuto 743 visite. Calcolammo che si trattava approssimativamente di un lettore
all’ora, incluse le ore notturne.

Considerammo che, dopotutto, qualcuno era rimasto sveglio di notte. In dubbio tra una
lettura meditata delle Pagine Gialle e una visita alle Pagine Blu, aveva optato per noi.
Scegliemmo di stabilire che il nostro primo mese di vita si era concluso con un successo.

A distanza di 4 anni i nostri lettori sono aumentati. Attualmente sono 80.000
al mese. 80.000 visitatori unici ogni mese. Che sfogliano mensilmente circa
500.000 pagine. 6.000.000 di pagine all'anno.

I numeri non sono una misura dell’'amore.
Lo sono la fiducia, la stima, la credibilita che tali numeri testimoniano.

E gli attestati di coloro che in questi anni hanno parlato con le
Pagine Blu e delle Pagine Blu:

tra gli altri, la Radio Nazionale Svizzera in lingua italiana, l'inserto
SALUTE de La Repubblica, il sito web de la Repubblica, l'inserto
SALUTE di Sorrisi e Canzoni TV, le riviste Jack, Vitality, Flair,

Come stai, Donna Moderna, Cosmopolitan, Leggo, Punto

Informatico, Liberi Libri, Pigna Scuola.

Tutto questo € il frutto di un amore di quattro anni. Di un amore
ricambiato per la psicologia, per gli utenti, per la libera
professione. E della semplice constatazione che gli psicologi

e gli psicoterapeuti hanno bisogno di strumenti nuovi, al passo con
i tempi, per tutelare e promuovere la propria attivita

e la propria immagine.

Forse tutto questo puo’ essere di grande interesse anche per te.

Pagine Blu. Primo sito italiano per la ricerca
di psicoterapeuti. In tutti i motori.

Pagine Blu. La miglior vetrina on line per psicologi,
scuole di specializzazione, editori.

Se me lo dici dubito. Se lo vedo ci credo. Se lo faccio lo so.
In esclusiva per i lettori di Babele.

Tre mesi di registrazione omaggio e pubblicita gratuita per
studi professionali e scuole di specializzazione. Puoi richiedere
I'omaggio entro il 28 Febbraio 2006 visitando il sito o
scrivendo a omaggio.babele@psicologi-psicoterapeuti.it
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meni emergenti» — secondo I’ accezione dell’ epistemol ogia
classica— che caratterizzano I’ auto-organizzazione?

Dunque I'infanzia portain sé latendenza a progresso,
latendenza all’ auto-organizzazione, latendenza alla genera-
zione/uso del linguaggio, latendenza a complessizzareil lin-
guaggio nella comunicazione, da cui non va disgiunta laten-
denza ad acquisire (= apprendere) nozioni gia presenti nel
sistemadi grado piu elevato di cui fa parte (= famiglia, scuo-
la, societd), secondo e modalita e usando e tecniche gia
presenti nel sistemapiu elevato al momento dell’ingresso
dellanuova unita.

Le modalitaeletecniche di comunicazione, in particola-
re nel mass-media, sono quelle pit sopra delineate agrandi, e
volutamente imprecise, pennellate. Vale a dire che esse ten-
dono ad avvalersi del paradigmadi «ascolto = comunicazio-
ne», ma sfruttandolo a senso unico (non é possibile dialogare
con Internet, con un quotidiano, con uno spot pubblicitario)
anziché a doppio senso come sarebbe corollario del paradig-
ma stesso. Dungue con laduplice tendenza da un lato a sfrut-
tare le capacita assorbitive di nozioni da parte dell’infanzia, e
dall’ altro di ambire arendere I’ ascoltatore di nuovo soggetto
passivo, se non nei termini dell’ ascolto in quelli decisionali,
che all’ ascolto stesso e alla percezione mentale del comuni-
cato dovrebbero far seguito. Ecco dungque anche spiegato il
perchési parli di «sirene mediatiche»: come nel mito delle
sirene infatti, che a guardar bene esemplifica nel miglior
modo possibile |’ essenza stessa del paradigma della «comu-
nicazione = ascolto», scopo delle comunicazioni mediatiche
e quello di attrarreil potenzial e utente/consumatore senza
dargli lapossibilitadi un contraddittorio, agendo dunque si
sulla comunicazione, manon sul dialogo, che svelerebbeil
possibile inganno...

Nederivachel’infanziasi viene atrovare, per mancan-
zadi capacita esperienziale, per quella che potremmo chia-
mare una «ingenuita» cognitiva e relazionale, in una posi-
zione particolarmente debole nei confronti di una comunica
zZione a senso unico, che essa tendera ad assorbire come spu-
gna, senza sottoporla avaglio critico.

Cio spiega anche perché le campagne pubblicitarie
rivolgano particolare cura e attenzione al target infantile:
captare I'interesse di quest’ ultimo e fondamentale a fine di
rendere |’ ascoltatore della comunicazione un «ascoltatore
attivo»; maunavolta ottenuto questo, a differenza di quanto
puo o potrebbe avvenire nell’ adulto, non il 50% mail 95%
del compito assegnato € giasvolto. Si tratta di un’ operazione
sicuramente lecita dal punto di vistalegale, ma spesso non
altrettanto facilmente giustificabile sul piano etico.

Fortunatamente per noi —e per I'infanzial — I’ evoluzione
in questo senso ein questa direzione delle tecniche comunica
tive non & avvenuta nella totale ignoranza e inconsapevol ezza
dapartedi chi rappresentasial’ audience siala protezione del-
I'infanzia: di qui gli sforzi delle organizzazioni di consumatori,
degli educatori, dei governi ein generaedi tutti gli organismi
di controllo affinchéi giovani e giovanissimi non siano sotto-
posti aun bombardamento acritico di informazioni che troppo
spesso hanno il solo scopo di acquisire e fidelizzare nuovi con-
sumatori. Di qui anche la particolare attenzione rivolta da que-
&ti organismi di controllo specia mente a quelle comunicazioni
mass-medi atiche che possono avere un impatto (e per lo piu

s trattadi un impatto negativo) sulla salute dell’infanzia.

Chi si occupadi infanzia, aqualsiasi titolo o faccia—
pediatri, psicologi, educatori, familiari —tende a opporre alla
«cattiva» comunicazione una che siainvece corretta, aderen-
tealaredtae utile per I'infanzia. Purtroppo per noi — e per
I'infanzial —vari ostacoli si frappongono al raggiungimento
di questo fine: trai primi e pit importanti ostacoli vi € pro-
prio I’ abilita, o meglio I'inabilita, comunicativa, che contrap-
poneil singolo operatore della salute o educatore o familiare
alla «sirena mediatica». Manon va senz’ altro dimenticata
I'dtradifficoltd, rappresentata dal target raggiungibile: men-
tre le sirene mediatiche raggiungono centinaiadi migliaia di
persone alavolta, e con un’ abilita e una competenza profes-
sionale che rasentano ormai il limite della perfezione, i singo-
li operatori oi familiari agiscono sui singoli, al massimo su
piccoli o piccolissimi gruppi, con uno sforzo che & dunque
spesso vanificato dalla diversa entita delle forze in campo.

Ma, al di ladelle difese cheil sistema piu complesso
rappresentato dalla societa di adulti possa metterein atto per
tentare di proteggere i suoi membri piu deboli, ovvero bam-
bini/ragazzi, ¢’ € qualcosache si possafare affinché trai due
sottosistemi complessi di audience e comunicatori si avvii
unarelazione diversa? Esiste cioé un punto di vistadiverso
dacui partire per affrontare questo problema apparentemen-
teinsuperabile?

Credo che larisposta possa, paradossalmente, venire di
nuovo dal mito delle sirene, 0 meglio da una suatrasposizio-
ne, lafavoladella Sirenetta di Hans Christian Andersen. La
fortuna e insieme la dannazione della Sirenetta consistono
proprio nella suaanomalia di essere ascoltatore prima che
comunicatore... Solo nel momento in cui i mezzi di comuni-
cazione s saranno pienamente trasformati in mezzi di comu-
nicazione interattiva, sara possibile un rapporto piu paritario
trail comunicatore e |’ ascoltatore (infanziainclusa), rapporto
che proprio tramite lo scambio reciproco di informazioni
consentird a entrambi i sistemi un’ evoluzione verso unarela-
zione piu adulta e insieme pit consapevole dei vantaggi e del
limiti presenti da entrambe le parti.

Certo, come nellafavola di Andersen, il rischio nell’ ac-
quisire le proprie gambe sta nella possibilita di perdere la
vace. Ma chiunque abbia a cuore gli interessi primari e supe-
riori, essenziali e fondamentali dell’ infanzia non pud non
ritenerlo un rischio che valgalapenadi correre, unasfida
che meriti di essere giocata, come peraltro o sono sempre
tutte le sfide della complessita.
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1l Reflector ¢ il professionista che utilizza ogni segnale informatore per offrire alla persona idonee sollecitazioni
alla riflessione. Contrario ad ogni criterio terapeutico basato su precetti di antoritd, su ordini, consighi o inviti, il
Reflector aiuta |"individuo ad avvertire le contraddizioni, ad assumere consapevolezza delle motivazioni che
determinano le scelte. ad innalzare 'edificio della propria personalita. Egli agisce una relazione indispensabile
al bisogno che la persona ha di muoversi nella propria interioritd, di conoscere ¢ discerncre ogni aspetio
dell’universalita che le appartiene, di sviluppare il proprio S&.
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Anni Accademici 2005-2007

Sede e data d’inizio
Milano, 18 febbraio 2006
Destinatari
La formazione & rivolta a laureati ¢ laureandi (laurea specialistica o di secondo livello e lauree vecchio Ordinamento)
delle Universitd italiane ¢ straniere ed & titolo per "iscrizione all”Albo professionale dei Reflector, tenuto dalla

Societd Internazionale di Reflecting.

PROSPETTO DELLA FORMAZIONE

La formazione & biennale, per complessive 400 ore e richiede: incontri in aula, simulate, ricerche, verifica finale.
Fondamenti epistemologici

Contributi teorico-pratici della psicodinamica - La psicodinamica » Relazioni tra la psicodinamica ¢ il Reflecting
= Analisi dei messaggi del disagio

Semiologia corporea - Controllo della tonicitd muscolare ¢ destrezzea motoria « Ricerca dello schema corporeo
e dell immagine di & * Abitare il proprio corpo * Analisi dell’ espressione corporea propria ¢ degli aliri * Verso
la conquista dell™autonomia e dell’ equilibrio

Linguistica lunzionale - Morfosiniassi ¢ lessicologia nella relazione * Fonetica relazionale * Comunicazione fono-
semantica

Tonematica dialogica - Abilith distributive della respirazione * Comunicazione leorica ¢ sperimentale della voce

Scenografia espressiva - Mimica ¢ distribuzione corporea nello spazio = Cinemi fono-articolatori = Architetiura
delle manifestazioni

Dinlogo anamnestico
Dinamilca comunicazionale

Quote di iscrizione e di lrequenza:
La quota d"iscrizione (non rimborsabile per rinuncia) & di € 155,00 (+1VA 20%) = € 186,00,
La quota di frequenza per Iintera formazione & di tre rate da &€ 350,00 (+1VA 20%) = € 420,00 ciascuna.

Calendario
Anno 2006: 18-19 febbraio, 01-02 aprile, 06-07 maggio, 24-25 giugno, 16-17 setiembre, 21-22 oiiobre, 16-17 dicembre
Anno 2007: 27-28 gennaio, 17-18 marze, 14-15 aprile

Sede della Formazione: Milano, Hodel Mennini via Mapo Torriani. 14 - 20124 Milano

Refecting® ¢ Reflector® sone registrati con Marchio Comunitario
www,.reflecting.com www.reflector.com
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Segreteria: viale Europa, 185/b - 50126 Firenze - Tel./Fax 055 6531816 i . H
e-mail: info@ isfar-firenee. it www isfar-firen:ee. it =,
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Servizi su emittenti televisive

Interviste al presidente della STR Simone Pesci andate in onda nelle emittenti
TVR-TELETTALIA maggio-giugno-settembre 2003
SYNDICATION NAZIONALE SUPERSIX maggio 2003

Servizi su settimanali e quotidiani
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Reflecting, la cura dell'ascolto
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Alutare ariflettere

GuIDO PESCI
Reflector, Vice presidente sir (Societa Internazionale di Reflecting) — Firenze

luppo del sentimento, il modo di affrontare le cose,

vale adire analizzare e interpretare la vita. Essa puo
fare daguida nell’intricato labirinto interiore fino arendere
conoscibileI'ignoto e favorire lo sviluppo e il dominio su
se stessi. Essa pud permettere all’ uomo di agire un’analisi
delle conoscenze, unaricognizione dei desideri etrovarein
se stesso i suoi veri beni, fino araggiungere una personalita
equilibrata e armonica.

Percio lariflessione & cio che di piti grande e pit idoneo
abbiamo per intraprendere |’ intima analisi del pensiero che
regolalanostra esistenza, le nostre idee, i nostri giudizi, il
nostro sentire ei nostri propositi, le nostre risoluzioni ei
nostri atti.

Mediante lariflessione I’ individuo puo rintracciare
forze ed energie spesso sopite, intensificare la propria con-
sapevolezza, I'autostima e |’ indipendenza. Trovarein se
stesso i suoi veri beni, conoscere |le proprie risorse, per
arginare, mitigare le limitazioni e trasformarle in occasioni,
opporsi a ogni tirannide, a ogni schiavitu, vincere ogni
indebolimento, assumere una coscienza generosa, chiara,
viva e attiva, sfidare le difficolta a vantaggio di un sovrano
dominio interiore che liberi dalle scorie e dagli errori.

Grazie allariflessione, nella personatutto si risveglia,
essa torna a essere viva e attiva, con un coraggio maggiore
che le consente di vincere le pene, gli ostacoli, i disagi,
liberandosi cosi datutto cio che lainibivaelatratteneva. E
un caleidoscopio di pensieri cheilluminalamente, che crea
chiarezza, un processo di traduzione, di riconoscimento,
che permette alle domande di emergere, di fare unalettura
di quel diario delleinsidie, di vecchie convinzioni, reazioni
e paure che affiorano come barriere della propria persona-
lita; € un lento processo di consapevolezza, di crescente
coscienzadei sussurri interiori.

Seriflettere apre nuovi orizzonti e spinge lapersonaalla
necessita e al desiderio di conoscenza, a scandagliare le
acque del suo meraviglioso mare intimo e ad analizzare una
aunale sostanze che compongono il suo essere e determi-
nano il suo modo di esistere, occorre che qualcuno aiuti la
persona a raggiungere queste abilita e disponibilita.

Larisposta a queste esigenze viene offerta dal reflec-
ting®, un metodo con cui & possibile aiutare I’ individuo a
riflettere su di sé, utilizzando prevalentemente le proprie
risorse personali. Un’ esperienzainteriore rivolta a sviluppa

I ariflessione regola e indirizza positivamente |o svi-

re nella persona una profonda comprensione di se stessa, a
destare e organizzare I’ azione dellavolonta, agevolare lo
slancio vitale, dominare le circostanze, vincere gli ostacoli
e promuovere |’ armonia.

Il reflecting si oppone ai criteri terapeutici sorti con
I’intento di plasmarne lavita, di trovare per |’altro un
orientamento, una direzione, nella convinzione di possede-
re le risposte giuste per incoraggiare e dare consigli, per
indirizzare in modo adeguato gli altri, interpretare per loro,
capire quindi erisolverei loroi disagi. In ogni individuo &
lo sguardo interiore che deve farsi sempre pit chiaro e con-
sentirgli di vedere e scoprire le segrete trame, le leggi d' af -
finita, di trasmissione, le analogie, le influenze, le relazio-
ni, le risonanze, il gioco degli istinti, le radici delle abitudi-
ni, le catene della memoaria che sono proprie e non gia con-
durre|”uomo secondo i principi della consulenza, dell’in-
coraggiamento e del consiglio, suffragati dalla parola che
in tal modo assumeil valore di farmaco.

Il terapeuta si affida, infatti, alla parola, come unico
mezzo comunicazionale mediante |la quale realizza una
comprensione-spiegazione delle problematiche e degli
eventi.

Contro questi fraudolenti tentativi occorrono nuove
tutele allalibertaindividuale, per unavitapiu verae piu
libera, e cio é possibile se aiutiamo I’'individuo ariflettere
su di sé, arendere fertili elaborazioni interpretative che
possono giungere a destare, sviluppare e organizzare azioni
positive.

L’intento del reflecting & quello di affiancare I’ indivi-
duo nel percorso che porta ariscuotere |’ efficacia contro
I’ apatia che paralizza, acceca e impedisce di pensare, un
potentissimo ausiliario che aiuta la persona, affacciata sul
proprio caos interiore adiventare lettrice e autrice di se
stessa.

Un metodo che richiede I’ utilizzo di molteplici moda-
litd stimolatorie, idonee per favorire negli atri, siain dina-
mica diadica che nei gruppi, con efficacia e successo, |o
sviluppo di nuove e diverse abilita e disponibilita. Esso &
base indispensabile per la professione di reflector, come
pure utile e avolte essenziale per tutti quei professionisti
impegnati ad aiutare le persone nei diversi contesti operati-
vi: sanitario, sociale, di sostegno psicologico, pedagogico e
pedagogico-clinico, scolastico, della mediazione, aziendale
e pastorale. ¢
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L’ Apprendimento su misura
a San Marino

RICCARDO VENTURINI
Psicologo dell’ Eta Evolutiva, Perfezionato in Psicopatologia dell’ Apprendimento — Repubblica di San Marino

Ilafine siamo arrivati. Dopo un anno di lavoro e un
A impegno rilevante di un’ équipe di operatori esperti in

diverse aree dell’ apprendimento, dal linguaggio all’in-
telligenza, dallamemoria alla matematica, ecc., nasce a San
Marino, con sede aDogana, il primo centro dell’ Apprendimen-
to che s rivolge atutti i bambini ei ragazzi immersi nel percor-
so scolagtico. L'ideainiziale che ha portato alla realizzazione di
guesto progetto € stata |’ accorgersi di difficolta che frequente-
mente incontrano gli studenti nel rispettivi percorsi di apprendi-
mento. Infatti, al di |adellacompetenzaprofessionaledi un
corpo docente che s aggiorna e persegueil raggiungimento dei
programmi fissati ogni anno dal Ministero, il numero dei ragaz-
zi che vivevano e che vivono con difficolta la scuola crescevae
segnalava un bisogno latente di riconoscere pitu forme di
apprendimento, conseguenti apiu stili di pensiero e adiversi
tipi di intelligenza. E chiaro che ognuno di noi riportanel suo
lavoro lo gtile che lo caratterizza e che s incontra con gli inter-
locutori di turno, avvicinandosi o alontanandos daloro. Quan-
te volte abbiamo scoperto i segreti ei piaceri di unamateria
perché un professore hainnescato in noi un interesse, una
curiosita che hanno elevato alla potenza la nostramotivazione a
studiare quei temi. Quante volte abbiamo capito un concetto o
una spiegazione perché ci & stata spiegata nel modo anoi piu
comprensibile. Quante volte argomenti poco chiari sono diven-
tati palesi una volta che abbiamo modificato e riorganizzato gl
iniziali punti di riferimento.

Ogni studente & caratterizzato da un tipo di intelligenza e
dauno stile di studio che lo rendono unico e «adeguato» per
apprendere in certe situazioni piuttosto chein altre. Ogni
volta che cerchiamo di spiegare qualcosa a un gruppo rice-
viamo da chi ci ascoltai segnali dellacomprensione del
significato di quello che trattiamo, in tempi diversi e succes-
sivi alle cose che viaviadiciamo. Questo perché ogni pen-
siero che si aggiunge rende la nostraidea pit 0 meno com-
prensibile agli atri a seconda di come avviene I’ elaborazio-
ne; chi lariceve latraduce poi secondo un proprio stile e
seguendo proprie modalita che attribuiscono a cio che viene
detto un maggiore o un minore significato (provate solo a
pensare al di ladegli stili semplicemente ai codici chein
ogni situazione caratterizzano la comunicazione) e sempre
rispettando un proprio tempo.

Ecco allora che abbiamo pensato di dare vitaaun Centro
dell’ Apprendimento dovei contenuti e gli argomenti di studio
saranno trasformati e adattati ale specificitadi ognuno, come se

andassimo da un sarto per farci cucire un abito su misura. Quin-
di inizidmente ogni soggetto sara riconosciuto e descritto con le
caratteristiche che gli appartengono, in seguito il materiale da
apprendere sara strutturato secondo le specifiche esigenze.
Saranno cioe seguiti acuni passaggi: I introduzione di e ementi
che potenzieranno gli access sensoriali complementari aquello
visivo, il riconoscimento degli stili di studio prevedendo moda:
lita, tempi e costruzioni del materiale nel rispetto di ogni studen-
te. Lafinalitaélafacilitadi apprendimento di un determinato
contenuto (1o stesso per tutti). La scuola sta aggiornandosi velo-
cemente, male caratteristiche di ogni individuo/studente potran-
NO essere riconosci ute attraverso un percorso che dovrarestitui-
reaognuno la propriaidentitd. || Centro dell’ Apprendimento
svolgeraquindi un intervento strutturato: nella primafase, come
giaindicato, con un riconoscimento delle caratteristiche cogniti-
ve edel comelo studente si pone di fronte alla consegna da
svolgere, riconoscendo competenze e stili di studio, nonchétipi
di intelligenza e access sensoridli privilegiati, per poi trovars a
provare unatrasformazione del materiale didattico reso viavia
pit comprensibile e adatto per lui. Si miracosi araggiungere
pienamente contenuti efinalita del percorso di apprendimento
legato d ciclo scolastico frequentato, attraverso un percorso gui-
dato su misura: € come se potessimo offrire un menu su misura
rispettando il regime dimentare di ognuno.

Il progetto prevede inizialmente un’ attivita condottain
loco. Entro I’inizio del prossimo anno sara accessibile anche
attraverso Internet, per presentare a un pubblico pit ampio i
risultati raggiunti e offrirsi atutti gli studenti che intendono
mettere alla provale loro competenze al di ladei limiti di
ciascun contesto scolastico.

Laverificadei risultati raggiunti, attraverso oggettive
valutazioni, permetteradi migliorare sempre I’ intervento e le
prestazione per ottimizzare e perfezionare ogni percorso.
Occorre da ultimo rilevare come lo scopo di questo lavoro
rivolto atutti gli studenti dei diversi ordini di scuolaé priori-
tariamente di favorire un accesso all’ apprendimento di conte-
nuti e strategie. Questi favoriranno anche una crescita pit
soddisfacente degli allievi, che potranno sempre di piu sen-
tirsi adeguati e capaci anche oltre un sapere di contenuti, per
ritrovare se stessi come persone.
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A CURA DI
Pier Luial RIGHETTI — DARIO CASADEI
SOSTEGNO PSICOLOGICO IN GRAVIDANZA

ISBN: 88-7487-157-0
€ 20,00 - ForRMATO: 15,5x21 - PAGG. 304
| vissuto psichico della donna in attesa di un bambino e quello di
tutto il suo contesto relazionale e familiare sono i temi che uni-
scono le numerose testimonianze raccolte in questo volume scrit-
to da professionisti con specializzazioni diverse (psicologi, psicote-
rapeuti, ginecologi, ostetriche, neuropsichiatri infantili).

La presenza dello psicologo nei reparti di ostetricia & ritenuta
ormai fondamentale per supportare la donna durante la gravi-
danza, per prepararla ad affrontare consapevolmente, e insieme
al partner, il travaglio, il parto e il diventare ed essere genitore, e
anche per aiutarla a far fronte a un'eventuale perdita di un figlio
(a seguito del parto o dell'aborto). | numerosi casi clinici qui pre-
sentati evidenziano tuttavia la «cecita» di alcune prassi cliniche
che, focalizzandosi sull'«organo da curare»,ignorano I'intero con-
testo psicologico della gestante. Gli autori, forti dell'esperienza
quotidiana nei reparti d'ostetricia, affrontano vari aspetti con-
nessi al vissuto psicologico della gravidanza al fine di stabilire un
modus operandi comune che contempli, oltre agli aspetti pretta-
mente medici, anche quelli emotivi e relazionali.

Sence B

|l bambingie |a paura
di apprendere

SERGE BOIMARE
IL BAMBINO E LA PAURA DI APPRENDERE

Trame antiche e approcci pedagogici moderni

ISBN: 88-7487-158-9
€ 14,00 - FORMATO: 15,5x21 - PAGG. 192

osa impedisce ai bambini intelligenti e curiosi di utilizzare a
Cscuola le capacita che indiscutibilmente possiedono?

Al di la delle colpe del sistema scolastico e dei metodi pedagogi-
ci, ci si accorge che é I'apprendimento stesso a scatenare paure
che disorganizzano la mente. Il confronto con la prestazione, con
la regola e I'autorita, con il dubbio e la solitudine, risvegliano in
alcuni bambini un'inquietudine profonda contro la quale i soliti
metodi d'insegnamento possono fare, qualche volta, ben poco.
Placare le paure e dare loro una forma accettabile sono condizio-
ni indispensabili per riconciliare i bambini con la voglia di sapere
prima, e con la scuola e I'apprendimento poi. I ricorso ai temi al
di fuori del programma ufficiale — alla mediazione della cultura
— si rivela un metodo eccellente per liberare il desiderio di sape-
re dalle preoccupazioni e ansie personali troppo invadenti e trop-
po limitanti. E cosi entrano in classe i protagonisti dei romanzi di
Jules Verne, gli eroi della mitologia e i personaggi della Bibbia per
mediare nell'apprendimento della letto-scrittura, dell’algebra,
della grammatica.

Attraverso esempi tratti dall'esperienza personale, I'autore dimo-
stra quanto il rinforzo della funzione immaginativa sia una tappa
indispensabile e un requisito fondamentale dell'apprendimento
scolastico.

www.magiedizioni.com
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MicHELE CAPURSO — IMIARIANTONIETTA TRAPPA
LA CASA DELLE PUNTURE

La paura dell’'ospedale nellimmaginario del bambino

ISBN: 88-7487-291-7
€ 16,00 - FORMATO: 15,5x21 - PAGG. 184

Come immaginano I'ospedale i bambini? Che tipo di paure
incute il pensiero di un ipotetico ricovero? Cosa spaventa di
piu?

Una ricerca ha evidenziato che, oltre alle siringhe e ai camici bian-
chi, fa paura I'idea della solitudine, dell'incertezza, del dolore, del-
I'abbandono, della morte.

Ricco di disegni e di racconti dei bambini, il volume e dedicato
agli adulti addetti a lenire e a gestire le paure dei piccoli. Ai geni-
tori, quindi, ma anche ai pediatri,insegnanti ed educatori di ogni
sorta. Tutti loro troveranno qui le nozioni fondamentali sulla
paura nell'infanzia, sulle sue cause, sul suo senso, sul modo di
amministrarla e di ammansirla. Ma innanzitutto un’infinita di
suggerimenti per affrontare le paure connesse al processo di
cura, che non é e non dev’essere un’azione solamente tecnica,
ma innanzitutto una relazione tra chi ha il compito di assistere
gli altri e chi si trova nella situazione di bisogno.

| progetti educativi, volti a far conoscere I'ospedale come servi-
zio pubblico e a far gestire I'accoglienza dei piu piccoli - parte
finale e una delle finalita primarie di questo libro - costituiscono
una guida per rafforzare quell'indispensabile alleanza che si
deve instaurare tra medici e infermieri da una parte ed educa-
tori e genitori dall’altra.

EmaMUELE 077l
|l rito delrischioy
nell'adolescenza

Luca VALLARIO — ROBERTO GIORGI
MAURIZIO MARTORELLI — EMANUELE CozzI

IL RITO DEL RISCHIO NELL’ADOLESCENZA

ISBN: 88-7487-294-1
€ 11,00 - FORMATO: 15,5x21 - PAGG. 144

Fadolescenza & uno dei momenti piu critici e, allo stesso tempo,
L piu creativi del ciclo vitale dell'individuo e della famiglia: scuo-
te lo spazio e il tempo, evoca i fantasmi piu terribili, si colma di
istinti ed emozioni. Ognuno, per entrare nel tempo adolescenziale,
esegue il proprio rito, spesso volutamente dissacratorio, con rispo-
ste dure e spesso crudeli.

Se un tempo le societa organizzavano strutture dove la tensione
e la confusione, proprie della crisi, potevano essere elaborate (gli
spartani davano i figli allo stato, gli israeliani hanno creato i kib-
butz, culture tribali offrivano riti di passaggio), la nostra cultura,
a parte qualche tentativo di raggruppamento, non propone agli
adolescenti soluzioni efficaci. 0ggi sembra che siano i comporta-
menti a rischio la via prediletta per il confronto con il mondo.

Gli autori mostrano un panorama chiaro ed esaustivo dei com-
portamenti a rischio, la loro tipologia, I'incidenza nel rapporto
con I'eta e con il sesso. Nell'affrontare i concetti innovativi - il
parallelo tra riti di passaggio e comportamenti a rischio, il lavoro
sull’identita e la teorizzazione del «principio del virtuale» - pro-
pongono modelli di prevenzione e proposte d’intervento stimo-
lanti. Arricchiscono il libro gustosi riferimenti mitologici e filmici.

www.magiedizioni.com
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Se mi dai\la mano
non avro paura

L’ importanza della presenza del genitore nella crescita del bambino

FEDERICA MILANA
Psicologa, Itituto di Ortofonologia— Roma

bambino mi ha chiesto piti volte di ascoltare la canzone di

Povia, | bambini fanno oh. Da questo ascolto & nata spon-
taneamente la necessita di soffermarci ariflettere sul testo e
proprio in questafase I. mi ha detto che la strofa che preferi-
va & Dammi la mano, perché mi lasci solo? Sai che da soli
non si puo: senza gqualcuno nessuno pud diventare un UOMO.
Dalla sua esperienza sullanecessitadi richiedere e avere con-
tinuamente conferme sulle proprie capacita e potenzialita, so-
no scaturite in me considerazioni € domande che mi hanno
portato a concentrarmi in modo ancora pit approfondito sulla
relazione bambino-adulto.

Durantei colloqui coni genitori dei bambini chehoin te-
rapia, € emerso che alcuni di loro pensano, forse troppo in-
genuamente, che I'infanzia sia un momento della vita del
soggetto priva di problemi: basta nutrire e tenere pulito il
bambino per renderlo sereno efelice. Insieme abbiamo quin-
di riflettuto sul fatto che, in realta, i primi anni di vita sono
estremamente complessi. In alcuni casi si pud correre il ri-
schio di compromettere un sano ed equilibrato sviluppo se
non si e abbastanza attenti ai segnali di disagio chei piccoli
inviano agli adulti cheli circondano, e cosi si puo vivere nel-
I'illusione che «tutto vada bene» ignorando le difficolta
Soltanto quando il genitore si trovadi fronte a turbe compor-
tamentali del figlio s domanda: «Che cosa € successo?». Ma
inquesti cas i bambini hanno gia sperimentato un senso di in-
sicurezza e di sfiducia verso gli adulti e verso se stessi.

In Camaioni s pud leggere che per sviluppo socide s in-
tende un processo di costruzione di legami con I’ ambiente che
circonda il soggetto, e contemporaneamente la scoperta € il
rafforzamento della propriaindividualita (Camaioni, 2000).

Durante le sedute, mentrei mesi trascorrono, € sempre piu
evidente che lo sviluppo del bambino procede da un lato at-
traverso delle fasi che sono comuni ma, a tempo stesso, che
ogni essere |e attraversain modo originale. Per tale ragione,
ogni personache s prende curadel bambino deve considera-
re le caratteristiche individuali del piccolo. Lo sviluppo del
bambino, pertanto, non € una questione che riguardasoloii fi-
gli. Anchei genitori debbono maturare e cambiare, in quanto

I n quest’ ultimo mese, durante gli incontri di terapia, un

«Mammatu devi essere felice cosi poi sono felice anch’io»
una bimba di cinque anni alla mamma
ALBA MARcOLI, 2000

la relazione genitore-figlio non & un’evoluzione unilaterale
ma e un incontro trai vari soggetti.

Daqui s comprende|’importanzadellafraseripresadaun
testo dellaMarcoli, che ho deciso di inserirein epigrafe aque-
stariflessione e che spiega, amio avviso in modo semplicee
chiaro, I'influenza che il comportamento del genitore ha sul-
lo sviluppo del figlio. E fondamentale che questi prenda co-
scienza di tale influenza e della necessita di mettersi sempre
in discussione, anche se si trova a confrontarsi con un bam-
bino, perché nellarelazione genitore-figlio si cresce e s ma-
tura, appunto, insieme. A questo proposito possiamo ricorda-
re che durante i suoi studi Bowlby ha avanzato I’ipotesi che
il bambino nei primi anni di vita costruisca, attraverso le in-
terazioni con lafiguradi attaccamento, dei modelli operativi
interni di sé, di ciascuna persona che lo accudisce e dellare-
lazione; ogni modello riflette | e esperienze soggettive del pic-
colo durantele varieinterazioni e le azioni dellafiguradi at-
taccamento nei suoi confronti. Tali modelli permettono al
bambino, inoltre, di ipotizzare le reazioni della figura di at-
taccamento alle sue richieste e organizzare, di conseguenza,
il suo comportamento.

L’ autore afferma anche che «ogni animale possiede una
mappa conoscitiva dell’ ambiente che serve per raggiungere
uno scopo stabilito» (Bowlby, 1972). E chiaro che tali map-
pe possono avere un grado di complessita diversa e che per
I"'uomo, € ovvio, I'immagine del mondo risultera estrema-
mente complessa. E bene inoltre dire che i modelli operativi
di sé eddll’atro, cheil bambino sviluppa con lafiguradi at-
taccamento, possono essere applicati anche ad altre intera-
zioni cheil piccolo avracon figure diverse dallafigura di ri-
ferimento. In questo modo laconoscenzadi 8, e della perso-
nache s occupadi lui, diviene per il bambino un modello su
cui basare le future aspettative relazionali e, quindi, daripro-
porre (Bowlby, 1972).

Avvaendosi dei dati e dei metodi forniti dall’ etologia,
dalla psicologia dell’ apprendimento sociale, dal cognitivi-
smo e dalla teoria psicoandlitica, Bowlby elabord unateoria
di sviluppo psicologico centrata sul concetto di attaccamen-
to che secondo |o studioso pud essere definito come «la pro-
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pensione innata a cercare la vicinanza protettiva di un mem-

bro dellapropria specie quando si € vulnerabili ai pericoli am-

bientali per fatica, dolore, impotenza o malattia» (Bowlhby,

1992).

Secondo questa definizione I’ attaccamento pud essere de-
lineato datretipi di fenomeni:

1) I'oggetto di attaccamento riesce piu delle altre persone a
tranquillizzare il bambino;

2) il bambino tende ad avvicinarsi a questa figura piu spes-
so rispetto alle altre persone per chiedere aiuto e consola-
zione;

3) selafiguradi attaccamento € presente, il bambino avra
meno paura di persone o eventi SCONOSCiuti.

Pur essendo attiva per tutto |’ arco della vita, la tendenza
all’ attaccamento opera con massimaintensita e frequenzaal -
I'inizio dell’ esistenza, quando la vulnerabilita &€ maggiore
mentre la capacita di gestire autonomamente le situazioni di
disagio € minore.

Il sistema di attaccamento € pertanto un sistema regola-
tore* il cui scopo € appunto quello di gestirei comportamen-
ti che mantengono la vicinanza e il contatto di una persona
specifica che dispensa protezione e che viene definita, per
guesto, figuradi attaccamento (Liotti, 1994). L’ attaccamento
€ un bisogno primario e innato, in quanto & indipendente da
altri bisogni (per es. bisogno di nutrimento) e contribuisce al -
la sopravvivenza della specie; si esplica attraverso cinque
modelli comportamentali istintuali che sono il piangere, il
succhiare, I aggrapparsi, il sorridere eil seguire. Questi com-
portamenti vengono attuati dal bambino verso lafiguradi at-
taccamento principale.

Il sistemadi attaccamento determinal’ esperienzadi emo-
zioni intense (comelagioia, larabbia, latristezza o la paura)
a seconda della disponibilita 0 meno della madre e della sua
presenza o assenza. Questo sistema viene attivato dalla no-
vita, dai pericoli e dall’ angoscia, e viene attenuato dalla per-
cezione di sicurezza.

Anche se in modo non esplicito, o non del tutto conscio, i
bambini con cui lavoro esplicitano sempre lanecessitadi ave-
re accanto aloro unafiguradi riferimento edi accudimento che
riveste un’importanza fondamental e nella sua funzione di nu-
trimento fisico e psichico e di contenitore delle emozioni del
bambino. Queste funzioni consentono infatti di dare a sé del
piccolo un vissuto di unitaedi continuita che haun senso; ogni
bambino ha essenzialmente bisogno di affetto, sicurezzaetol-
leranza. A tal proposito, negli incontri con i genitori s offrono
anche suggerimenti pratici su come, per esempio, cercaredi di-
scernere lefrustrazioni evitabili al piccolo daquellechenonlo
SoNo, oppure si spiega sempre, I'importanza di chiedere scusa
al fanciullo, seci s € lasciati andare a un attacco di ira spro-
porzionato. Solo in questo modo I’ adulto diventala base sicu-
rache permette al bambino di sentirsi protetto nell’ esplorazio-
ne del mondo, perché sa che questi & potenzia mente disponi-
bile anche se non & fisicamente presente ed & pronto ad acco-
glierlo nei momenti di difficoltaedi pericolo.

A taleriguardo Piaget (1973) affermache seil bambino non
ha ancora acquisito il concetto di permanenza dell’ oggetto,
quando s trovadistante dallamadre proveraun senso di ango-
scia per lapauradi essere stato abbandonato. Se pero il bam-
bino ha sperimentato un buon attaccamento con lamadre, che

s @ sempre presacuradi lui in modo amorevole di giorno e di
notte, il bambino in genere & in grado di cominciare a ripro-
durre questo legame con qualcos altro (comeil ciuccio, I’ or-
sacchiotto o lacoperta) che diverraapoco apocoil sostituto di
sicurezzamaterna (oggetto transizional€). 1l significato di que-
sti oggetti privilegiati € proprio quello di dare a bambino la
stessasicurezzache gli dalamadre, perché ne diventano il sm-
bolo, con ladifferenza che mentre lamadre non pud essere con-
trollata, I’ oggetto sostitutivo rimane sempre sotto il controllo
del bambino. Attraverso tali oggetti il bambino s preparaasvi-
luppareil pensiero simbolico. Laconstatazione che lamamma
tornaogni voltadalui, permetteraa piccolo di acquisirelaper-
manenza dell’ oggetto, che € poi la capacita di continuare a
pensare a un oggetto (cioé ad averlo in mente) anche quando
non & presente.

E bene ricordare, per0d, che I’ organizzazione cognitiva del
bambino nel primi anni di vita & abbastanza instabile, cio vuol
dire che sel’ atteggiamento dellafigurachelo accudisce s mo-
difica, mutera anche il tipo di schema utilizzato dal bambino.
Allo stesso modo, se s sotituisce lafiguradi attaccamento, s
modificaancheil tipo di messaggio trasmesso, pertanto s avra
anche un cambiamento nel bambino, nella sua rappresentazio-
ne di sé e dell’atro, nonché nellarelazione stessa

Nellaterapia, come nella vita quotidiana, € evidente che
con il crescere il bambino rafforza sempre di pitl tali model-
li, rendendoli stabili; pertanto se i modelli operativi dell’at-
taccamento sono negativi, instabili e incoerenti, le informa-
zioni relative a nuove relazioni molto probabilmente verran-
no distorte ed elaborate in modo da riconfermare I’idea ne-
gativa cheil soggetto hadi sé. Per tale motivo nel mio lavo-
ro cerco di supportare il bambino, eli dove & possibile anche
i genitori, per aiutarli a sviluppare una relazione di attacca-
mento sicuro. In questo caso lamadre eil padre verranno per-
cepiti dal bambino come disponibili, coerenti e amorevali,
pronti a confortarlo. In conseguenza a tale modificazione il
bambino comincia a percepirsi e a considerarsi come un es-
sere degno di amore ein grado di amare; e aconsiderareinol-
tre le proprie esperienze e le proprie esigenze come apprez-
zabili e degne di valore e significato.
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Lapercezione di sé € positiva, infatti, seil bambino é auto-
nomo e contemporaneamente ha fiduciain se stesso e negli d-
tri. Proprio perché sta bene nel rapporto con il genitore, vive un
senso di protezione dentro di s&: il genitore pud esserci o no, ma
comunquelui § sentiraamato es fidadi poter ricevereaiuto dal-
I"atro nel momento in cui ne avra bisogno. Larelazione non
pericolosa e codtituisce uno spazio di condivisione.

Quanto detto si ricollega all’ «effetto specchio» della psi-
cologia sociale, che afferma: «La costruzione dell’identita
personale avviene attraverso il rispecchiamento del sé negli
atteggiamenti che le persone significative hanno verso il sé»
(Margari, 2002).

Daqui s comprendetuttoil peso el’importanzadi un rap-
porto e unarelazione affettiva del bambino basata sull’ affet-
to, I’accudimento, I’ accoglienza, e nellaquale le figure di ri-
ferimento del piccolo vengono percepite da questo come di-
sponibili, amorevali, coerenti e pronte aconfortarlo. Il figlio,
asuavolta, s considerera come un essere degno di amore e
in grado di amare.

Per questo nel mio lavoro ritengo utile favorire nel bam-
bino e nel genitori I’ attivazione e la consapevolezza, cosi co-
me |’ ascolto di sé e dell’ atro per sviluppare un’intelligenza
emotiva (Merck, 2002); con tale termine s intende infatti la
capacitadi ogni personadi riconoscere e trasformarein parola
il mondo dei sentimenti e delle emozioni associato alle espe-
rienze e allerelazioni.

Intelligenza emotiva é anche la capacita di controllare gli
impulsi emotivi senzareprimerli e senzaneppurefarsenetra
volgere; la capacita di sviluppare I’ efficienza mentale e la
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comprensione dellarealtaedi motivars a raggiungimento di
obiettivi efinalitadi crescita, di educazione e di tutela, come
pure la capacitadi percepire e comprendere le emozioni de-
gli altri, riuscendo ad essere sensibili ed empatici.

Il nucleo familiare dovrebbe essere il contesto ottimale do-
ve svolgere questo intervento di prevenzione, di aiuto e di sup-
porto, poiché dovrebbe favorirefrai vari membri condizioni di
rassicurazione reciprocaedi conoscibilita, indispensabili per su-
perare le barriere della diffidenza e della non accoglienza.
L’ opera del terapeuta dovrebbe essere, secondo me, quella di
aiutare a sviluppare nd genitore quell’ amore incondizionato
versoil propriofiglio, inseme allacomprensione eallarespon-
sabilitaper favorire anche nel bambino lacapacitadi fidars e af -
fidars dlapropriafiguradi attaccamento ea mondo chelocir-
conda, senzalanecessitadi ricorrere abarriere comportamentdi
per pauradell’ dtro.

Come infatti abbiamo gia accennato, la crescita e lo svi-
[uppo non sono problemi solo del bambino, maanche del ge-
nitori che debbono cambiare e crescere conii loro figli; lare-
lazione genitore-figlio si deve evolvere sviluppando non un
solo polo elasciando I altro fisso in una presunta maturita, ma
entrambi devono rispettarsi e crescere comprendendo i biso-
gni ei ritmi dell’ altro.

Ogni interazione permette al soggetto un allargamento eun
mutamento della propria esperienza, dando vitaamodificazio-
ni dei comportamenti ed equilibri mentali e affettivi; daqui s
comprende tutta I'importanza di relazioni rassicuranti e amo-
revoli per un bambino che, appenanato, si percepisce debolee
indifeso. Lo sperimentare una sicurezza affettiva permetteraa
bambino di tornare a quella base sicura da cui partire per av-
venturarsi sempre pitl lontano, per periodi di tempo semprepit
lunghi, alla scopertadel mondo, per poter crescere comeindi-
viduo capace, autonomo e pronto.

I bambini insicuri, invece, presentano una visione del
mondo e di loro stessi non conforme allarealta. A mio avvi-
so, perd, fornendo loro gli strumenti adeguati, come I’ amore,
I"appoggio, lafiduciaelastimadi s&, questi bambini non so-
pravvivono, matrionfano; del resto sono «resistenti» elalo-
ro sopravvivenzane é unaprova, hanno solo bisogno di qual-
cuno che li aiuti aliberare laloro voglia di vivere dall’insi-
curezza e dalla sofferenza.

NoTE

- Ogni formadi relazione pud essere considerata come un insieme di regole
di condottasociale. Per Bowlby il sistemadi attaccamento pud essere consi-
derato come un sistema regolatore innato. Oltre a sistema di attaccamento
esistono altri sistemi regolatori quali: il sistema di accudimento, il sistema
agonistico, quello sessuale einfine il sistema cooperativo (Liotti, 1994).
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Uno strumento per la valutazione

del vocabolario ricettivo

1l Peabody Picture Vocabulary Test-Revised (PPVT-R)

CRISTINA LEMBO
Psicologa, Itituto di Ortofonologia— Roma

zione dell’ Itituto di Ortofonologia, ho avuto I’ oppor-

tunita di utilizzare diversi strumenti atti ala misura-
zione dei vari ambiti di sviluppo nel bambino. L’ obiettivo
di attuare una stima quantitativa e qualitativa di abilita quali
quelle visuo-percettive e spaziali, dell’ organizzazione lingui-
stica e degli apprendimenti, e ancora del profilo di sviluppo
psicomotorio, cognitivo e psicologico, i cui dati vengono,
allafine, integrati per dare un quadro il piti possibile reale ed
effettivo dello sviluppo del bambino in quel momento.

Trai vari strumenti adottati e utilizzati in Itituto vi éil Pea-
body Picture Vocabulary Test-Revised — prvT-R (Stella et al.,
2000), cherisulta essere, nei vari ambiti di ricerca psicologici,
un test particolarmente apprezzato per la facilita di sommini-
strazione, per la buona validita che ha mostrato avere negli
anni e nelle variericerche con molti test — soprattutto d'intelli-
genza—e per il costrutto su cui s basala misurazione, ossiail
vocabolario ricettivo (uditivo) del soggetto. Nel settore dia
gnostico evalutativo dell’ I stituto tale test risulta essere un otti-
mo strumento, in quanto da I’ opportunita di avere una stima
veloce del linguaggio del bambino in quel momento, dando di
conseguenza indicazioni su vari ambiti, relativi per esempio
allo sviluppo del linguaggio (acquisito) e-o dell’ apprendimen-
to, permettendo unaval utazione di un settore ben specifico, ma
non trascurabile, dell’intelligenza verbae, ossiail vocabolario.

Volendo fare una descrizione sommaria del PPVT-R, que-
sto risulta essere la traduzione della revisione fatta nel 1981
daL.M. DunneL.M. Dunn di un test originario del 1959, il
PPVT appunto, di cui esistono due forme paralele (L, M),
sebbene attualmentein Italiasi dispongadellavalidazione di
un’unica forma, e solo per bambini. Gli autori si sono pro-
posti di raggiungere diversi scopi con |’ utilizzo del Peabody:
primo fra tutti, quello di misurare I’ estensione dell’ acquisi-
zione del vocabolario nel soggetto, intendendolo anche
come un test di apprendimento.

Lo strumento, inoltre, assegna una stimavel oce auno dei
maggiori aspetti delle abilita verbali dei soggetti che appar-
tengono a un determinato ambiente sociale. In questo senso
e anche una misurazione dell’ attitudine scolastica. Non € da
considerarsi come un test per la misurazione dell’ intelligen-
zagenerale, in quanto va a misurare solo il vocabolario.

Gli ambiti che gli autori hanno voluto coprire con la crea
zione di questo test sono stati diversi. In primo luogo, lo stru-
mento puo ed é facilmente utilizzabile in ambito scolastico,

I avorando all’interno del settore di diagnosi e valuta

come strumento di screening intellettuale; in tal senso, affer-
marono Binet e Simon (1916): «Uno dei modi migliori per
dare un giudizio sull’intelligenza di un individuo & quello di
domandargli di indicare, presentandogli delle illustrazioni,
un oggetto dopo averlo nominato». Inoltre il Peabody pud
essere usato come semplice mezzo d'informazione per I'in-
segnante che vuole attuare un intervento mirato, su singoli
Soggetti, aun appropriato livello, o verificare semplicemente
il livello d apprendimento raggiunto dagli alievi. Permette
anchelaricercael’identificazione di bambini con ritardo nel-
I’ apprendimento, se appropriatamente utilizzato insieme a
misure di valutazione delle acquisizioni scolastiche.

Il test & di facile uso anche in ambito pre-scolare, grazie
siaall’importanzache lamisuradel vocabolario hanello svi-
luppo dei bambini, sia alla semplicita dello strumento nella
sua somministrazione, che puo essere fatta persino con bam-
bini molto piccoli.

Un secondo ambito d'uso dello strumento & quello clini-
co. Néello specifico, lo strumento s mostra un test adatto per
le persone che non sanno leggere o per quelle con problemi
nel linguaggio scritto, in quanto non richiede un’interazione
verbale-attiva tra il somministratore e il soggetto esaminato,
ma una semplice risposta gestuale, ed € per questo percepito
come «meno minaccioso» rispetto ad altri test. Risulta quin-
di essere appropriato per persone gravemente danneggiate,
quali afasici espressivi e balbuzienti, o con persone con para-
lis cerebrale, e con persone psicotiche. Infine, essendo le
illustrazioni con disegni chiari, prive di dettagli fini e di pro-
blemi di figura-sfondo, il Peabody risulta essere appropriato
anche per persone con difficolta visuo-percettive.

Altri ambiti d’uso dello strumento sono quello relativo
all’ uso professionale, per esempio nella selezione del perso-
nale, e quello dellaricerca, e in particolare in quei disegni
sperimentali in cui € richiesta unafase di pre-test e di post-
test, questo grazie ale due forme, Forma L e Forma M, di
cui € composto (attualmente in Italia si dispone della
validazione di un’ unica forma).

| dati ricavabili dd manuale e davari studi ericerche attua-
te negli anni evidenziano come lo strumento disponga di una
buonavaliditae di una soddisfacente attendibilita. In particola
re, dallaletteraturas notacomelavaliditadel test Sastataana
lizzata soprattutto attraverso il confronto con divers strumenti
(Alpeter, 1989; Carvgd et al., 1993; Carvga et al., 1992;
Childers, Durham, 1994; Davis, Krame, 1985), ein particolare
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le scade Wechder, con le quali € emersa una correl azione posi-
tiva e sgnificava. Inoltre I’ attendibilita dello strumento € pale-
sata sSia dalle caratteristiche degli item, che indicano come
sano coerenti e comparabili tra loro, sia da fatto che le due
forme di cui € composto siano strettamente parallele e i pun-
teggi rimangano stabili per periodi pit 0 meno lunghi.

Lo strumento & composto daunaseriedi item figurativi, in
tutto 175, ordinati in base d livello crescente di difficolta, e
preceduti dacinque item chiamati d’ «addestramento», con culi
s aiutail bambino afamiliarizzare con il test. Ogni parola-sti-
molo del PPvT-R € accompagnata da quattro semplici illustra-
zioni in bianco e nero, di cui unasolacorrisponde al’item che
lo sperimentatore chiedera di indicare (fig.1). La sommini-
strazione ha fine quando sono compiuti sei errori nell’inter-
vallo di otto item consecutivi, e il punteggio grezzo viene tra-
sformato in ponderato in base a numero di stimoli corretta-
mente riconosciuti e allafascia d’ eta corrispondente.

In passato mi e capitato di utilizzareil Peabody in uno studio
pilota nella scuola materng; trai vari obiettivi dellaricercac'era
lavautazione di una possibile differenzatral’etadel bambini e
letreclass di stimoli dacui & formato il Peabody: «Aggettivi»,
«Nomi», «Verbi». L'andlis stdidtica attuata dimostro come I’ u-
tilizzo del test, ei suoi risulteti, andassero acoincidere con le teo-
rie di acquisizione ddl linguaggio nel bambino. Nello specifico,
s palesd unasignificativadifferenzanel’ uso e conoscenza, delle
tre class di gimoli, nelle diverse eta (1° — 2° — 3° anno di scuo-
la materna). Tra i risultati emerse come sia per la categoria
«nomi» che per quella «verbi» ci fosse una significativa diffe-
renzatrai tre gruppi di eta, mentre per lavariabile «aggettivi» s
noto un’' uguaglianza di risultati per quanto riguardava le medie
dei bambini di 4 e 5 anni, a discapito di una performance signi-
ficativamente inferiore per il gruppo dei bambini di 3 anni.

Questo risultato pud essere interpretato ricordando le teorie
che trattano |’ apprendimento degli aggettivi, e che affermano
come i bambini apprendano prima gli aggettivi piu semplici e
generdi e, solo successivamente, quelli pit specifici. In partico-
lare lateoriadi Clark (1973) spiega lo sviluppo degli aggettivi
attraverso I’uso di due «termini»: data unacoppiadi aggettivi, s
distinguono un termine non- marcato, che ha un doppio uso,
cioe sia per tutta la dimensione che per la sua specifica esten-
sione, e un termine marcato, che ha soltanto un uso specifico.
Per esempio, data la coppia «alto-basso», il primo termine sara
quello non marcato, in quanto copre tutta la dimensione (alto-
basso) e indica un estremo in particolare della dimensione stes-
sa (ato), mentre il secondo sara il termine marcato. Infatti, in
diverse ricerche fatte con bambini di tre anni, € risultato come
questi usassero di pitl il termine non-marcato rispetto a quello
marcato, essendo il primo piu semplice e generdle, rispetto a
secondo piu specifico. Tragli aggettivi, quello appreso piu pre-
cocemente rispetto ad altri eil «pit»; anche |’ ordine di acquisi-
zZionede termini spaziali € stato oggetto di divers lavori: i primi
agoettivi spazidi ad essere appres sono «grande» e «piccol o»,
e poi di seguito le atre coppie, come «lungo-corto», e infine
«ampio-gretto». Nella pratica quotidiana del settore di valuta-
zione ddl’Itituto, il Peabody risulta essere sicuramente uno del
test che piu facilmente é utilizzabile e utilizzato con lavarietadi
utenza dellastruttura. Nello specifico, s € avutal’ opportunitadi
usarlo sanelle patologie riguardanti I’ampio ambito dei distur-
bi dd linguaggio e dell’ apprendimento in generale, ma anche

TrattadaPeabody Picture Vbcabulary Test Revised (PrvT-R) Manual for FormL and
M, American Guidance Service, Circle Pines, mn, 1981.

con acuni bambini autigtici, 0 con altre serie problematiche
nella sferarelazionale ed emotiva. Mi € per esempio capitato di
attuare una valutazione su una bambina di 4 anni, con diagnos
di Mutismo Selettivo, che ha accettato il Peabody come unica
proposta strutturata a di fuori del gioco simbolico e corporeo.
In generale, in questo ultimo anno, mi & capitato di otte-
nere sempre una buona collaborazione da parte dei vari bam-
bini alla somministrazione. A volte si sono mostrati divertiti
dalle figure proposte, sorridendo di esse, o soffermandosi
per «criticare» la presenza di figure uguali (distrattori) poste
in pagine diverse. Altre volte ci si € sentiti chiedere dei pen-
narelli per rendere «quelle figure piu alegre». Altre volte
ancorami € capitato di sentirmi richiedere di «poter giocare
ancora con il libro delle figure», per poter «indovinare le
altre parole». Si puo quindi affermare come il Peabody sia
uno strumento vantaggioso e utile nella nostra quotidianita,
sia per lafacilita nel calcolo dei punteggi e nella sommini-
strazione, sia per essere una buona misura del vocabolario
uditivo-ricettivo del bambino, ma soprattutto per essere uno
strumento particolarmente apprezzato dai bambini.
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Miti e leggende sui gemelli

MARIA CARDONE
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evento straordinario, che ha destato I'interesse di stu-

dios e scienziati e haattivato nell’immaginario coll etti-
vo fantasie, curiosita e superstizioni. |l parto multiplo, infatti,
pur essendo molto frequente nel regno animale, rappresentain-
Vece un evento piuttosto raro nella specie umana, con una per-
centuale che s aggiraintorno al’ 1% sul totale delle nascite. E
proprio I’ eccezionalita di questo evento che ha suscitato tanto
interesse nell’uomo sin dai tempi pitl antichi, generando spes-
S0 sentimenti molto contrastanti fraloro.

L'interrogativo che da sempre ha affascinato |I'uomo ri-
guardavachi o che cosafossedl’ origine delle gravidanze mul-
tiple. Nel corso dei secoli furono state date varie risposte a
guesta domanda, dando origine a numerose teorie e credenze,
avolte anche molto singolari e, ovviamente, ognunadi queste
individuavacause e origini diverse. Datutto cio derivavaanche
il particolare atteggiamento che le varie popolazioni hanno
avuto verso i gemelli ei loro genitori.

In alcune societai gemelli erano considerati esseri malefici
e potenti, un vero e proprio tabu, perchéfrutto di un evento con-
tro natura, quindi portatori di disgrazie e maledizioni per lafa
miglia e per tutta la comunita di appartenenza. Erano anche
considerati il segno tangibiledel castigo degli déi per lecolpeo
I’ adulterio del genitori e, di conseguenza, erano necessarie pra-
tiche sacrificali per placarelaloroira; datutto cio derivaval’ u-
sanzadi abbandonare o di sopprimerei bambini appenanati.

Altre societd, invece, attribuivano ai gemelli poteri straor-
dinari, li consideravano dei veri e propri stregoni, in grado di
influenzare positivamente il raccolto e gli eventi atmosferici,
quindi rappresentavano un segno di abbondanza e prosperita.
Questa particolare associazionetragli eventi atmosferici ei ge-
melli € molto frequente e diffusain numeros gruppi etnici. Le
nascite gemellari, infatti, sono viste come un fatto straordina-
rio che viene a sconvolgere I’ ordine biologico, rappresentaun
€Ccesso inatteso, non prevedibile e, quindi, in relazione a tutti
gli eventi naturali, anch’ imprevedibili e senza nessuna
possibilitadi controllo da parte dell’ uomo. Ai gemélli, inoltre,
veniva riconosciuto il potere di predire il futuro, di gettare il
malocchio, di trasformarsi in animali soprannaturali, di alon-
tanare epidemie, siccita e altri mai che colpiscono bestiame e
orti, di guarire talune malattie nell’ uomo, di favorireil succes-
so nellacacciae nellapesca, di rendere invincibili in battaglia
etalvoltaanchedi rinvigorire anziani e malati.

Numerose ricerche antropologiche hanno potuto docu-

I a nascita dei gemelli ha rappresentato da sempre un

mentare |I'insieme di credenze, riti e rappresentazioni sui ge-
melli elaborati dai vari popoli. Agli uomini primitivi, i gemel-
li appaiono sempre carichi di unaforza potente, sia pericolosa
Sia protettiva: temuti o adorati che siano, i gemelli sono, co-
munque, sempre carichi di un intenso valore.

Nellamitologia dell’ Africa, per esempio, il temadellage-
mellarita & un tema dominante, anche se suscita sentimenti
molto diversi nellevarieetnie. Peri Dogon del Sudan e per tut-
tele popolazioni di linguamande (comei malinke, i soninke, i
barbara, i bozo, ecc.), lanascitagemellare eraintesacomel’ u-
nicacompleta e perfetta, mentre le nascite singole venivanoin-
terpretate comeil risultato dellamorte di uno dei duefeti. | ge-
melli rappresentavano la piena espressione e realizzazione del
Nommo, principio vitale ddlI’ esistenza. | gemelli, pertanto, in-
carnano |’ideale di perfezione dei tempi mitici dellacreazione,
quando tutti gli esseri viventi erano coppie di gemelli di sesso
opposto; da queste coppie miste € stata generata tutta la razza
umana. La nascita dei gemelli ricorda proprio questa condi-
zione primordiale, e venivacel ebrata con gioiaperché eracon-
siderata di buon auspicio per tuttala comunita, ssmbolo di fe-
condita e di perpetuazione della stirpe. | gemelli erano consi-
derati esseri perfetti e immortali, ein molti villaggi c’'eral’ u-
sanzadi portare doni e offerte adelle statuette di legno o di ter-
racotta raffiguranti proprio gli spiriti gemelli. Ovviamente,
presso queste popolazioni anche i genitori dei gemelli erano
molto rispettati e godevano di numeros benefici e privilegi,
perchéritenuti degli eletti daDio.

E interessante rilevare che presso quelle tribli doveil culto
dei gemelli & celebrato al massimo livello, per esempio tragli
YorubadellaNigeria, s riscontraanche lapiu atapercentuale
di nascite gemellari a mondo (addiritturaun parto su 11 € ge-
mellare).

In gran parte dell’ Africa sud-orientale e presso molte tribu
ddl’ Africacentrale, invece, i gemdlli non godevano ottimafa-
ma: erano considerati esseri potenti e malvagi, tanto che erano
addirittura chiamati «bambini dell’infelicita» e laloro nascita
erasempre accolta.con timore e preoccupazione. In molti grup-
pi etnici di questeregioni ¢ eral’ usanzadi uccidere uno del due
gemelli subito dopo lanascita, in genere quello di cui non s ca
pival’ origine, perché credevano che un giorno i duefratelli s
sarebbero uccis tra loro o avrebbero ucciso i genitori e, co-
munque, avrebbero potuto minacciare | autoritadel villaggio.

Altrevolte, invece, ¢’ eral’usanza di far sopravvivere solo
il gemello piti sano e forte, mentre il piti piccolo e debole era
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abbandonato sulle rive di un fiume. Questo particolare atteg-
giamento verso i gemelli derivava non solo dalle credenze re-
ligiose, ma probabilmente era legato anche a fattori economi-
ci ebiologici (per esempio I'impossibilita per i genitori di nu-
trire entrambi i neonati), e a fattori d’ ordine sociale (rappre-
sentava, infatti, la soluzione estrema per applicare i diritti e
privilegi della primogenitura).

Nel continente asiatico, dovele nascite gemellari erano e so-
no tuttora un evento piuttosto raro, ¢’ eralatendenzaaconside-
rare i parti multipli in modo dispregiativo, un vero e proprio
evento contro natura. | bambini appena nati venivano soffoceti
con la cenere ardente, e anche i loro genitori erano definitiva
mente alontanati dal villaggio. Nell’ anticaCinai gemelli di ses-
so diverso venivano designati come «coniugi soprannaturali» e
rappresentavano sempre un segno funesto per tuttalacomunita.

Nel vasto e sconfinato territorio dell’ Americatroviamo un
ricco repertorio di miti e leggende sui gemelli, ognuno dei qua
li hadi voltain voltaattribuito un vaore positivo o negativo al-
le nascite gemellari. Presso molti popoli che vivono al’ estre-
mo nord e sud del continente ¢’ era una grande avversione ver-
so i parti multipli, perché secondo loro queste nascite apparte-
nevano solo a regno animale e rappresentavano sempreil se-
gno ddll’iradelle potenze soprannaturali. Lamadre del gemel-
li eraconsiderata ala stregua delle bestie selvatiche, il marito
laripudiavaei suai figli venivano abbandonati nelle foreste op-
pure uccis subito. Comunque, ¢’ eraunadiversaconsiderazio-
ne dei gemelli a seconda della natura che venivaloro attribui-
ta: i veri gemelli erano malefici, invece quelli generati da due
padri differenti avevano una natura benefica e assolvevano una
funzione indispensabile per il buon andamento del mondo. Nel
nord del paese, inoltre, ¢’ era un legame molto stretto frai ge-
melli ei fenomeni meteorologici ed esistevano molte pratiche
rituali attraverso le quali i gemelli riuscivano a dominare la
pioggia, il vento e lanebbia.

Trale due posizioni estreme possiamo, ovviamente, trova-
revarie soluzioni intermedie. | pellerossa Kwakiutl del Canada
occidentae, per esempio, pur vedendo nella nascitagemellare
un evento meraviglioso, tuttavia sottoponevano lacoppiadi ge-
nitori a ogni sorta di prescrizioni e divieti. | benestanti erano
esonerati per quattro anni da ogni attivitalavorativaei paren-
ti provvedevano volentieri ai loro bisogni per tutto questo pe-
riodo, perché eraun onore per loro annoverare dei gemelli nel
loro clan. Nellefamiglie pit povere, invece, i genitori erano co-
dtretti a sopprimerei gemelli per riprendere subito alavorare.

Ne miti amerindi esiste unadtrettaafinitatrai gemelli ea-
cune specie animali. Presso molti popoli i gemelli sono asso-
ciati ai sdmoni e venivaloro riconosciuto un poterein grado di
influenzarne lapesca. Si credeva che questi bambini primadi
nascerefossero dei salmoni e che dopo lamorteritornassero a
paese del salmoni; per questo motivo era usanza dare ai bam-
bini gemelli il nome delle diverse razze di questo pesce.

Presso altri popoli, invece, ¢'e una stretta associazione tra
I’orso grizzly ei gemelli, tanto che s ritenevachei grizzly fos-
sroi veri genitori di questi bambini, come sefossero dei grizzly
in formaumana. In molte di queste triby, la parolacheindicai
gemelli significaproprio «giovane grizzly» o «figli di grizzly».
Una donna incinta che sognava spesso un orso grizzly poteva
essere certa che avrebbe partorito dei gemelli. Allaloro mortei
gemelli venivano sepoalti in unagabbiaper ors ndllaforesta.

Altri popoli ancora chiamano i gemelli «lupi». Questo ac-
costamento & particolarmente interessante, perché tutti i miti sui
lupi sonoin relazione conil temadello sdoppiamento. Secondo
il mito, infatti, un valoroso eroe fece una strage di lupi ucci-
dendoli quasi tutti, ma riusci solo a tagliare in due I’ ultimo
esemplare rimasto e cosi una meta s salvo scappando sulle
montagne. In un’ altra versione del mito, un esemplare di lupo
riusci ascappare alo sterminio easopravviverefino ai tempi a-
tuali perché aveva quattro occhi, due avanti e due dietro, quin-
di era un lupo sdoppiato nellaforma, due in uno, e cio gli per-
mise di eludereil suo cacciatore. Lo sdoppiamento, chein que-
sti due miti rende potenti e invincibili i lupi &, per questi popo-
li, anche la causa delle nascite gemellari, anch’esse smbolo
dedllapotenzadelanatura. Infine, varicordato che laparolaaz-
teca «coatl» ha un doppio significato e serve per indicare siail
serpente chei gemdlli.

| miti e le leggende sui gemelli sono sicuramente un fe-
nomeno universale, diffuso in varie parti del mondo eanchein
epoche diverse. Nei vari racconti mitologici troviamo come
protagonisti principali proprio i gemelli: avolte s trattadi ge-
melli divini dalle cui gesta s original’ universo e tutte le sue
creature, atre volte sono gemelli umani ai quali vengono attri-
buiti poteri specidi e ultraterreni, trasformandoli in potenti ein-
vincibili eroi. Questi gemelli pesso vengono rappresentati co-
me assol utamente identici, doppi 0 copiel’ uno dell’ atro, espri-
mendo cosi I’ unita di una dualita equilibrata, la riduzione ar-
monica della molteplicita al’ unita Altre volte, invece, sono
perfettamente simmetrici, con funzioni e tendenze antagoniste:
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uno buono el altro cattivo, uno luminoso o I’ atro oscuro, uno
introverso el’ atro estroverso, uno maschileel’ atro femmini-
le, uno associato alavitael’dtro alla morte, uno appartenen-
tea cidloel’atro alaterrao a mondo ctonio, ecc.

I gemelli divini pit antichi di cui € possibiletrovare traccia
sono, con molta probabilitd, gli Ashvins vedici; lareligione di
Zoroastro poggia proprio sulla coppia antitetica formata da
Ahura Mazda e Arimane. | due gemelli venivano identificati
con gli elementi naturali del cosmo, rispettivamente il Cielo e
laTerra, il Giorno elaNotte, la Stelladel mattino e quelladel-
lasera, oppureil Sole elalLuna. Anche presso dtri popoli tro-
viamo una chiaraconnessionetrai gemelli e gli astri. Trai po-
poli indoeuropel, per esempio, il capo del pantheon & Veruna,
che in sanscrito significa Cidlo e suo fratello gemello € Mitra,
il dio solare della luce. In Egitto la Luna, personificata come
Khonsu, élasorellagemelladi Horus, il Sole. Questa contrap-
posizione la troviamo anche nel miti dell’ Arcadia: Apollo el
dio ddlaluce, avalteidentificato con Elios, il Sole, e suasorella
gemellaDianarappresenta, invece, laluce lunare. L antico po-
polo Maya vedeva rispecchiato il dualismo tipico dei gemelli
anche nell’ atto del sorgere e del tramontare del sole e, addirit-
tura, nell’ alternars ciclico delle stagioni. La contrapposizione
degli elementi naturali del cosmo rappresenta simbolicamente
proprio ladualita (spesso ambivalente e antagonista) insitanel-
lacoppiagemellare, efariferimento ancheall’ dternarsi del ruo-
li eal susseguirs dei ritmi, come se ndl controbilanciars delle
forze dell’ universo possiamo trovare un’ analogia con |e oppo-
sizioni interiori ed esteriori tipiche dell’ uomo di ogni tempo.

Anche nella cosmogonia egiziana € frequente trovare ge-

melli famosi: Shu e Tefenet, Iside e Neftis, Osiride e Seth.
Tutte queste coppie di gemelli personificano laduditaopposta
degli istinti umani e, in generale, la contrapposizione tra il
Beneeil Male.

In Egitto sono stati ritrovati resti di bassorilievi molto anti-
chi che rappresentano dei gemelli divini, tuttavia il termine
«gemelli» non é presente fino al’800 a.C.: primadi quest’e-
pocas facevariferimento a gemelli utilizzando I’ espressione
«nati da una nascita smultanea». La gemellarita era, comun-
gue, considerata un fenomeno trascendente, un evento in culi
erano sempre implicate misteriose e potenti forze divine e,
quindi, per questo anche un po’ temuta.

L’ antica Greciaabbondadi miti sui gemélli e, in genere, la
loro nascitaé sempre attribuitaall’ unione di un mortale con un
dio o unadivinita celeste. Traquesti racconti mitologici il pit
conosciuto é certamente quello dei Dioscuri, Castore e Polluce,
al cui culto erano dedicati numeros eimportanti templi di gua-
rigione. Secondo unaversione del mito i due gemelli sono en-
trambi figli di Zeus, re dell’ Olimpo, infatti il loro nome Dios-
Kouroi significaproprio «figli di Zeus». Secondo un’ atraver-
sione, invece, i due eroi sono nati daun’ unicamadre, Leda, ma
in realta sono figli di due padri diversi: Castore e figlio di
Tindareo, re di Sparta, mentre Polluce é figlio di Zeus, che s
accoppio alladonna prendendo |e sembianze di un cigno. Leda,
quindi, sarebbe statafecondata da due forme diverse di amore,
uno mortale e I'altro divino. Da un duplice accoppiamento
nacgue anche un’ altra coppia gemellare, Elena e Clitennestra,
laprimadi origine divina, lasecondadi origine mortale.

| due eroi Castore e Polluce erano valoros guerrieri, prota-
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gonidti di epichevicende ches intrecciano con quelledi dtri mi-
ti famos nel mondo greco. Il loro destino s compie nellalotta
controi duefigli gemelli del reAfareo, tral’ dtroloro cugini, ai
qudi i Dioscuri rapirono le promesse spose. Nel duello finade
Castore fu ucciso daldae Polluce, preso dalla disperazione per
lasuamorte e non riuscendo arassegnard, ottennedaZeusdi di-
videre lasua natura semidivinaeimmortale con il fratello, cosi
che avrebbero vissuto insieme un giorno nelle tenebre dell’ Ade
eun giorno sull’ Olimpo. Zeus, vollericompensarelaloro fedelta
eli pose definitivamente trale stelle, dove formarono la costel-
lazione del Gemelli, guida e protezione dei naviganti.

Questo mito che ha come protagonisti dei gemelli tanto si-
mili traloro, maanche tanto profondamente diversi esprimein
modo emblematico e simbolico quello che René Zazzo chiama
«il paradosso dei gemdli»*, riferendosi proprio al fatto che due
individui che condividono lo stesso patrimonio ereditario e an-
che lo stesso ambiente, siano comunque psicol ogicamente di-
vers. | due, infatti, pur essendo figli della stessamadre, pur es-
sendo dello stesso sesso eidentici nell’ aspetto hanno perd un pa
dre diverso, una natura e un destino opposti. A tutto cio ci ri-
chiamaproprio laduaitade gemelli, dualita che spesso impli-
caunacontrapposizione degli opposti, un’ antites perfetta. Tutte
le dinamiche relaziondi insite nella coppia gemellare, infatti,
ruotano intorno al rapporto dialettico tra coppie di opposti:
uguaglianza-differenza, simmetria-complementarieta, coesio-
ne-individuazione, unita-pluralitd, ecc. Il mito greco di Castore
e Polluce rappresentaalivello smbolico il tentativo estremo di
conciliare dialetticamente questi opposti attraverso I’ accetta-
zione della complementarieta e dell’ interdipendenza, tentativo
che puo redlizzars solo attraverso larinuncia volontariaa una
partedi s& (Polluce, infatti, rinuncia volontariamente a una par-
te dellasuaimmortalita per condividerlacon Castore). Solo co-
si facendoi duefratelli riescono ad annullareladisparitaeladi-
suguaglianza iniziali, readlizzando un’armonia perfetta.
Possiamo immaginare che i due Dioscuri con laloro duplicita
non simboleggino soltanto il rapporto tral’lo e I'dtro (chein
guesto caso € un fratello identico a s8), ma anche, in un senso
pit profondo, il rapporto tra conscio e inconscio, traAnimus e
Anima, trayin (il lato dell’ ombra) e yang (il lato dellaluce).

Laduditadei gemélli laritroviamo in tante atre storie mi-
tologiche. Anche Romolo e Remo, leggendari fondatori di
Roma, erano due gemdli, figli dellaprincipessaReaSilvae, se-
condo unaversione, di Marte, dio dellaguerra. | due bambini
appena nati furono gettati nel Tevere da Amulio, che aveva
usurpato il trono a fratello Numitore, legittimo re di Alba
Longae padredi ReaSilva. Lacorrente del fiume spinsei due
bambini sulla riva, e qui riuscirono a sopravvivere grazie a
unalupacheli alattd fino a quando non furono trovati e ale-
vati daun pastore. Riconosciuti daNumitore, poterono piu tar-
di punire |’ usurpatore e restituireil trono a loro avo. Secondo
la tradizione i due gemelli erano agguerriti rivali e in forte
competizionefraloro tanto che, alavigiliadellafondazione di
Roma, Remo fu ucciso dal fratello per avere, con atto sacrile-
go, oltrepassato il solco delimitante |’ areadellafuturacitta.

Il significato simbolico di questo mito appare completa-
mente opposto rispetto aquello dei Dioscuri. Nel mito greco i
due gemelli riescono aconciliare dial etticamente gli opposti, a
ricomporrein unitale antinomie interne ed esterne, invece nel
mito romano la dualita prende le vesti di competizione, di una

competizione estrema che portaproprio dl’ uccisionedi un fra-
tello da parte dell’ atro. Cio che li era unito per sempre, qui €
separato, scisso per sempre e ladisuguaglianzatrai due viene
ancora piu accentuata ed enfatizzata.

Numerose altre citta sono state fondate da coppie di gemelli
leggendari, eroi potenti e invincibili. | fondatori di Tebe, per
esempio, sono i due gemelli Zeto e Anfione. Sefacciamo rife-
rimento alla mitologia celtica, troviamo che dai figli gemelli
della dea Macha discendono atri famos gemelli e tra questi
molti fondarono importanti cittadel nord Europa. | due gemelli
dellaGallia, Belloveso e Segoveso (soprattutto quest’ ultimo),
entrarono con le truppein ltaliadd nord e fondarono Milano.
Anche I attuale Lione & stata fondata da due gemelli galici,
Nomoros e Atepomaros, il primo grande profeta e il secondo
valoroso cavaliere. Sembra proprio che i gemelli, smbolo di
potenza e di abbondanza, siano sempre destinati agrandi gesta
eaeroicheimprese.

NellaBibbiatroviamo altri esempi, i piti famos sono sicu-
ramente Giacobbe ed Esall, i duefigli di Rebeccae Isacco. Tra
i due fratelli ¢’ era unaforte rivalita, anzi laloro competitivita
inizia gia prima di nascere, tanto che la loro madre li sentiva
continuamente ballarein grembo. Nel libro dellaGenes & scrit-
to addiritturache al momento del parto un gemello abbia affer-
rato per il calcagno il fratello per invertire I’ ordine della nasci-
taeusurpargli i diritti dellaprimogenitura. In questo testo sacro,
lanascitadel due gemelli € presentatacomelarispostadi Dio d-
le preghiere della coppia, oramai sterile datanti anni. Anchein
guesto caso, quindi, la nascitagemellare rappresenta un evento
prodigioso in cui intervengono forze divine e i gemdlli sono
sempre accolti come segno dellabenevolenzadi Dio.

Daquestabreve analis del vari miti eleggende sui gemdlli,
sembra emergere come caratteristicafondamentale e universal-
mente presente il tema centrale dell’ ambivalenza. | gemelli con
laloro natura duplice, sono I'immagine emblematica di tutte le
opposizioni (interiori ed esteriori, relative e assolute, contrarie o
complementari) ed esprimono in modo simbolico I’ ambiguita di
fondo chefaparte dellanaturae del destino di ogni essere uma
no, stesso diviso nel suointimo. L'uomo di tutti i tempi pro-
va una sorta di inquietudine davanti al’immagine dei gemelli,
come se vedesse riflessain essa, attraverso un gioco di specchi,
I’'immagine esteriore della propriaambivalenza, I’ oggettivazio-
ne delle analogie e delle differenze, la paura della differenzia-
zione e ddl’individualizzazione. In fondo, i gemelli sono da
sempreil smbolo di una «contraddizione irrisoltex.
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bambini. Bambini con patologie varie 0 anche iden-

tiche traloro, che hanno sempre proposto in terapia
primal’unicita di se stessi, con una propria empatia, con un
carattere, unavolonta e solo in seguito una patologia. Da
alcuni anni mi occupo di bambini con disturbo d’ apprendi-
mento, e ultimamente con disturbo associato aritardo cogni-
tivo come causa primaria. Mi sono trovata a confronto con
altri terapisti e con gli stessi genitori dei bambini, e horile-
vato difficolta oggettive afar comprendere cheil ritardo
cognitivo non el caso disperato su cui agire solo alivello
d’autonomie personali e che questo non dipende solo dal
grado del ritardo ma proprio dallarealta della patologia.
Oggi colgo I’ occasione per esternare quelle che sono le mie
constatazioni in merito, per farlo mi riferiro allateoria asso-
ciata alla praticalogopedica utilizzata da me in terapia.

Per poter definire un quadro reale di bambini con Distur-
bo d’ apprendimento conseguente a un ritardo cognitivo
benein principio definireil ritardo cognitivo.

Il ritardo mentale o ritardo cognitivo ha bisogno, per la
sua spiegazione, di unadiagnosi differenziale con I’ insuffi-
cienzamentale; gia nellaterminologiasi rilevache uno é
definito rallentamento, I’ atro non sufficienza. «Il termine
ritardo mentale, implica due condizioni che verosimilmente
sono facce dello stesso problema:

1. ralentamento dello sviluppo cognitivo, le tappe evoluti-

Ve sono spostate nel tempo;

2. rallentamento dei processi cognitivi, I’individuo é lento
nell’ elaborazione dei processi cognitivi.

Oltre ai due aspetti descritti e in conseguenzadi essi, vi
€ una compromissione qualitativa delle abilita cognitive in
generale, spesso associata aimmaturita affettiva, dipenden-
za e deficit dello sviluppo psicomotorio»?.

L'insufficienza mental e & considerata una disabilitainte-
grativa-cognitiva; con I’ uso di questo termine «s'intende
unariduzione generalizzata della capacita di operare della
mente, che ha origine durante il periodo dello sviluppo, e si
manifesta con un comportamento poco 0 male organizzato.
Il ritardo nello sviluppo si evidenzia» in modo pantonale
vale adire omogeneo e generalizzato «in tutte le aree: cogni-
tiva, psicomotoria, linguistica, comunicativa-relazionale,
sociale; anche la gravita presenta un’ alta variabilitd, daun
grado lieve a uno medio a compromissioni gravi»?*.

E dunque sostanziale la differenza, seil ritardo si basa

N ellaprofessione di logopedista ho incontrato molti

piu su valori qualitativi, I’ insufficienza aggiunge a questi
una quantita di deficit maggiormente incidente. Il ritardo
quindi implica un rallentamento del processo cognitivo in
uno dei momenti fondamentali del suo evolversi, che di
certo si ripercuotera qualitativamente sul corretto uso e svi-
luppo degli altri prerequisiti, ma che € oggetto di possibilita
reali di recupero se tempestivamente osservato e trattato
con mezzi adeguati. Il ritardo ripropone alivello scolastico
e socio-relazionale la difficolta oggettiva che questi bambi-
ni si trovano ad affrontare circagli apprendimenti; essendo
poveri nelle basi non sono a passo per analizzarli, farli pro-
pri ed espanderli, cio che invece accade attraverso processi
cognitivi integri. A questo punto nasce la difficoltad’ ap-
prendimento, che proveremo a definire nei punti salienti,
vistalavastagamma di testi e autori che la trattano.

Con il termine apprendimento ci si riferisce a «Un pro-
cesso attraverso il quale si origina una modificazione stabi-
le del comportamento conseguente all’ esperienza, all’ eser-
cizio e all’ osservazione»®. Nel bsm 1V si specificache: «l
problemi d' apprendimento interferiscono in modo significa-
tivo coni risultati scolastici o con le attivitadi vita quoti-
diana che richiedono capacita di lettura, di calcolo e di
scrittura. Demoralizzazione, scarsa autostima, deficit nelle
capacita sociali, possono essere associati ai Disturbi del-
I’ Apprendimento». Prosegue nella specifica che: «Possono
esserci anomalie sottostanti dell’ elaborazione cognitiva,
(per esempio deficit della percezione visiva, sviluppo del
linguaggio, dell’ attenzione, della memoria), che spesso pre-
cedono i Disturbi dell’ apprendimento o sono associati ad
esso». Nel bsm 1V si parladi «anomalie sottostanti dell’ ela-
borazione cognitiva», intesa come processo cognitivo il cui
significato reale si evincera meglio analizzando dal princi-
pio le basi della competenza cognitivo-comunicativa per
tutto il genere umano, nel suo generarsi ed espandersi.

Leteorie citabili sono le piu varie e tutte affrontano il
tema partendo da analisi di punti differenti che sono tutti
necessari.

Rifacendosi allateoriadi J. Piaget, potremmo rilevare
come secondo Iui allabase dello sviluppo del linguaggio ci
sial’evoluzione dei contenuti e delle operazioni del pensie-
ro e dell’ organizzazione percettivo-cognitiva in genere. Per
pensiero si intende la capacita del bambino di esplorare e
conoscere le cose tramite attivita motorie che gli permetta-
no di crearsi una rappresentazione mentale da conservarein
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memoria per poi, con la permanenza dell’ oggetto, ridefinir-
le con associazioni linguistiche (e J. Bruner |o sottolinea)
dettate dai parlanti la sualinguain una stringa sonorache é
laparola. In breve, il bambino attraverso un dispositivo
innato d’ acquisizione del linguaggio e strumenti che la
natura gli fornisce —comei sensi, il movimento, la capacita
di memorizzare |e esperienze piu motivanti per lui —comin-
ciaaesplorare |’ambiente, con azioni che mano a mano
diventano sempre piu creative, permettendo la costruzione
in sédi uninsieme sempre piu ricco di immagini mentali
(di cose, oggetti, azioni). Poi, aiutato dallo specchio dell’ a
dulto, impara a definirle in stringhe sonore in modo sempre
piu articolato e preciso, fino a produrre la giusta parola, che
per lui diventa efficace in quanto compresa dalla societa. Di
[T lamotivazione cresce sempre di piti e lo spinge a utilizza-
reil linguaggio in modo creativo ed efficiente.

E bene accennare anche alle forme del linguaggio. Come
specie animale |’ uomo ha elaborato una capacita che lo
distingue dagli altri, vale adire la capacitadi tradurreil
proprio pensiero, fatto d’immagini, in un codice condiviso
dallacomunitadi cui faparte: il linguaggio orale. Questo si
muove nel tempo, serve a breve distanza per comunicare
proprie intenzioni o per interagire alivello sociale. In segui-
to, haritenuto di dover fermarei propri messaggi in un
codice parallelo, la scrittura, che si muove nello spazio e
rende il verbale come un continuum storico, a memoria dei
Suoi pensieri piu eccelsi o utili per lacomunita. Detto cosi
in breve sembrera riduttivo ma, considerando che |’ osserva-
zione di chi scrive punta a soffermarsi su altro, sara giustifi-
catalasemplicitade passaggi descritti e di quelli che segui-
ranno.

Molto spesso nell’ analizzare difficoltalinguistiche o
cognitive si tende a perdere di vistale basi sulle quali esse
si creano come abilita.

Estrapolando dallateoriai prerequisiti fondamentali per
I’ apprendere & necessario considerare la competenza e lo
sviluppo di: attenzione, motivazione, memoria e sviluppo
psicomotorio (dal dinamico generale a fino motorio, I'im-
parare a esplorare e ariconoscere gli spazi dell’ambiente e
cio cheeil séeil diverso da sé), capacita cognitive integre
cosi come requisiti biologici sensoriali, competenza comu-
nicativain comprensione e produzione. Procedendo tramite
questi requisiti alla creazione di pensieri sempre piu artico-
lati espressi poi in parole, il bambino perfezionail suo lin-
guaggio orale, che gli permette di arrivare aragionare sul
suo pensiero, ad ampliarlo e fluidificarlo sempre di piu. A
guesto punto & pronto per I’ apprendimento del codice paral-
lelo, che lo portera alle prestazioni scolastiche, che lo coin-
volgeranno nell’ acquisizione dellalettura, della scritturae
del calcolo. | prerequisiti che dovra aver sviluppato in modo
pit adeguato per tali apprendimenti dovranno essere: 10 svi-
luppo della percezione visiva e uditiva, la competenzalin-
guistica e sociale, process mnestici adeguati, strutturazione
spaziale e temporale. || bambino che arriva all’ eta della
scol arizzazione con carenze per svariati motivi su unadelle
competenze citate per |’ apprendere, € chiaro che cadra
riguardo alle acquisizioni.

Riassumendo tutte queste informazioni arriviamo a
poter definire meglio il quadro di un bambino con disturbo

d’ apprendimento in ritardo cognitivo. Infatti, egli hauna
difficolta negli apprendimenti scolastici secondariaauna
difficolta nell’ apprendere, dovuta a uno o acuni processi
cognitivi che hanno subito un rallentamento rispetto alle
tappe evolutive normali. Circale cause di tali rallentamenti,
non ritengo opportuno stilarne variabili e statistiche o ripor-
tare ipotesi, ma preferisco puntare I’ attenzione su come
poter intervenire alivello terapeutico.

Con lapresain carico del bambino si procede, tramite
depistage, alla sua valutazione cognitiva, linguistica, psico-
logica, pediatrica, neurologica. Stilando un quadro riassun-
tivo delle difficolta e delle abilita specifiche, questi € collo-
cato, in sede terapeutica, nell’ ambito piu inerente alla diffi-
coltainrilievo o al rallentamento pit congruo. Questo con-
sente di ritrovare un bambino con tale diagnosi e rallenta-
menti alivelli differenti (non tutti compresenti) — organiz-
zazione Visuo-percettiva o spaziale, organizzazione psico-
motoria o ritmica, organizzazione logica o linguistica o altri
—inun percorso che lo fara lavorare parallelamente su due
o tre ambiti per volta, in un ciclo lacui durata € determinata
dai progressi del bambino stesso in quell’ ambito.

L’inserimento di questi bambini & rivolto a un progetto
dell’ apprendimento che si basa sul lavoro coordinato di:
laboratori linguistici, foneticovocali, psicomotori, ritmici,
costruttivi, d’ organizzazione spazio temporale e di conteni-
mento della sfera emotivo-relazionale. |1 tutto & portato
avanti sullateoriadi un approccio psicodinamico globale,
chetiene in considerazione parallelamente: il bambino per-
sonacon I’ambiente in cui egli € immerso e la patologia che
manifesta. L’ ambiente viene testato tramite un lavoro di
équipe con lascuola, con laquale si attivala collaborazione
esi partecipaariunioni informative o GLH, mentre ai geni-
tori si offre un counseling educativo mirato. Sulla patologia,
raggiunta larelazione necessaria, si lavorera partendo dalle
abilita e dalla consapevol ezza e scoperta da parte del bam-
bino di possederne, per motivarlo e spronarlo a sperimen-
tarsi sul lavoro nella difficolta specifica.

Gli obiettivi del mio intervento terapeutico riguardano
tutta lafascia di bambini, trai sette ei dodici anni, con la
diagnosi in oggetto, che deve maggiormente lavorare a
livello d' organizzazione spaziae, attenzione uditiva, di pen-
siero e di costruzione ed elaborazione di un testo, con il
parallelo lavoro metalinguistico, spesso necessario.

Il metodo utilizzato & quello di motivareil bambinoin
attivitaludiche e stimolanti, che per lo piti lo portino a spe-
rimentare in positivo, a volte senza accorgersene, le aree
deficitarie, lavorandoci e superando cosi la pauradi non
saper fare e di shagliare. Lo shagliare éil blocco fondamen-
tale che porta spesso i bambini a eludere richieste dirette
sulla difficoltd; qualorale accettino, le eseguono in maniera
passiva e frustrante, senza elaborarle in modo personae né
incamerarle nel bagaglio mnestico.

Nel conoscere il bambino, inizialmente propongo attivita
che siano aun livello consono alle prestazioni del momento,
sottolineando ed enfatizzando, in modo veritiero e non sedut-
tivo, il lavoro svolto o il gioco fatto insieme. 11 bambino deve
entrare nell’ ordine di idee che non si trovain unasituazione
di valutazione, che nessuno mette un voto a suo errore o giu-
dica verbalmente come inefficace un suo operato.
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Lamiaattivitasi articola attraverso I’ uso di un nuovo
strumento che permette, tramite delle cuffie e dei co olofo-
nici, di far ascoltare suoni e rumori differenti, che hanno
un’identificazione spaziale precisa, con un’immersione
sonora paragonabile a quello che si provanellareatavirtua
le. 11 suono e percepito in modo nitido e completo, con senso
di compresenza, e avvicinail bambino a uno spazio sonoro
motivante e creativo, che elude la connotazione visiva alla
guale tutti noi aderiamo in modo istintivo, stimolando I’ uso
del parametro uditivo e aiutandolo cosi acreare in sé una
mappa spaziale pil precisa e meno incline ala distorsione.

Il progetto d’ olofonia prevede I’ inizial e somministrazio-
nedi un test sonoro, che oltre aindagare le capacitadi rico-
noscimento del bambino su destra, sinistra, dietro, diagonale
e suoni in movimento, pone |’ attenzione alla diversita dei
suoni. Infatti ogni suono ha una connotazione reale. Per
esempio: il martello che batte sul chiodo, il cavallo che nitri-
sce, il bambino che piange, I’ ape che passa e molti altri. La
rielaborazione dellatipologiadi suono permette di valutare
le capacita attentive eil livello di faticabilita del bambino,
nonche lareversibilitaeil vocabolario esperienziale.

Seil bambino rielaborai suoni in modo errato per distra-
zione, o esegue il test in tre volte successive, allora dovro
aiutarlo aprolungare i tempi attentivi. Invece, se s sente, per
esempio, un martello che batte su un chiodo e il bambino mi
dice che & qual cuno che bussa a una porta, so di dover lavo-
rare alivello pratico e contestual mente a dinamiche ludiche,
per specificare le differenze trai due suoni e ampliare lasua
mappa semantica. Al test seguono proposte di giochi sonori
quali labirinti, cacce al tesoro, battaglie navali, proposte con
livelli di difficoltadifferenti a secondadell’ eta e delle capa-
cita del bambino.

L’ attivita che segue I’ ascolto, & proposta sia sul piano
attivo-iconico (con creazione di percorsi con scotch carta per
i labirinti, o cacce al tesoro con premi finali, o battaglie
navali con costruzione di navi da colpire con strategie varie),
che sul piano simbolico (tramite I’ uso di schede grafiche che
propongono con simboli i parametri spaziali da dover defini-
re, ein cui poter scrivere o disegnare il rumore sentito). Rag-
giunto un grado d’ attenzione sufficiente, si propongono al
bambino ambienti sonori e favole sonore. Questi permettono
di dedurre dai rumori ascoltati doveci si trovaecosasi sta
facendo, in modo che il bambino lavori alivello di pensiero
ampliando le parti di rigiditatrasformandole in reversibilita.
Tramite lefavolelo s spronaanche acoglierei nessi causali
eil contenuto sequenzialmente corretto del racconto che &
proposto alivello verbale (accompagnato da musica di sot-
tofondo che coglie le sftumature emotive della situazione), in
modo da poterli avvicinare aquellache e’ elaborazione e la
rielaborazione di un testo.

A livello pratico, essendo il bambino protagonista del
nostro stare insieme, dopo ogni ascolto gli chiedo come
potremmo utilizzare il materiale sentito. Di |i le proposte
variano: daricostruzioni d’ ambienti con plastilina, trasfor-
mando in personaggi i rumori sentiti e creando ambienti o
situazioni varie; costruzioni di cartelloni utilizzando mate-
riali differenti come stoffe, sabbie, sassi, colori e simili;
drammeatizzazioni di storie sentite, seguendone il copione o
reinterpretandole con altro finale, oppure ricreando testi

insieme daregistrare poi su cassetta, accompagnata da un
libro illustrato con fumetti; nella stesura scritta si analizza-
no le varie difficolta ed errori che emergono, lavorando pro-
priamente a livello metalinguistico.

Nel momento del lavoro che potremmo definire «costrut-
tivo-attivo», mentre si crea ogni singolo elemento con mate-
riali diversi, con alcuni si procede con I’ elencazione di classi
simili aquell’ oggetto e a suo uso, in modo daampliareil
pensiero e lavorare sulla generalizzazione.

Un esempio: ascolto con una bambina unasituazionein
cui due persone erano in unacucina, unadelle due s allonta
nacon delle pantofole ai piedi per andarein un’altra stanza
ad ascoltare unaradio el atraprendeil caffé. Insieme abbia-
mo costruito con laplastilinatutto I' ambiente. Mentre face-
vamo laradio abbiamo analizzato tutte le sue parti, dal com’e
composta a come pud funzionare, quali elementi sono indi-
spensabili, quali no, che altri tipi di radio ci sono e viadi
seguito, e questo processo si € applicato atutti gli oggetti
creati.

Con altri bambini abbiamo proceduto alla correzione
logico-sequenziale e grammaticale del testo ricreato, lavoran-
do sul pensiero e alivello lessicale-semantico e sintattico.
Con|’aiuto di questo metodo creativo, molti bambini hanno
cominciato asvincolarsi dal mero apprendimento, e hanno
gustato e sperimentato, con lenamai provata, la bellezza
dellagenerativitadel linguaggio siaorale che scritto. Molti
hanno compreso la potenza del potersi esprimere a punto da
buttarsi senzaremore nel confronto col proprio errore, possi-
bilitafino a oggi sconosciuta. Lo stimolarei punti salienti
delleloro difficoltda momento opportuno, el’introduzione
di strategie piu economiche per superare |’ errore apre loro
strade di consapevolezza mai perlustrate.

Insieme, immersi in un ambiente sonoro, ci ritroviamo
in posti inesplorati che costruiamo e ripercorriamo, ferman-
doli come messaggi scritti perché importanti per il nostro
micro-macro mondo. Messaggi che presentano il bambino a
guel mondo, fatto fino ad alloradi rallentamenti nelle acqui-
sizioni ed'insuccessi che fin troppo |o hanno condizionato
e molto spesso catalogato. Nel mondo dei suoni i bambini
che hanno maggiori difficolta sull’ espressione, nellarever-
sibilita e nell’ organi zzazione visuo percettiva e prassica,
nellaletto-scrittura e nellalogica, sono spronati alla cono-
scenza e al recupero di quei rallentamenti, attraverso un
dialogo sereno e un’ attivita ludica, che sarafermata nella
memoria proprio da quella piccola-grande costruzione che
motiva. | bambini si rendono cosi disponibili ad ascoltare,
rielaborare e creare, senzalafrustrazione del sentirsi in fase
d’ apprendimento; la correzione che si fainsieme non € pit
un «Non sono capace!» ma diventa: «Ho la possibilita di
esserne capace, quindi ci provo!».

NoTE

- P. Albanese, «Elementi di Neuropsichiatria: le disabilitain eta evolutiva»,
ne L'insegnante di fronte all’ handicap, Roma, Edizioni Magi, 1997.

= R. Alberigi, «Disabilitaintegrativo cognitive», ne L' insegnante di fronte
all’handicap, op. cit.

*M. Guerrieri, «Disturbi dell’ apprendimento», ne L’insegnante di fronte
all’handicap, op. cit.
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Anni di riflessioni
nell’atelier grafo-pittorico

Trauma dopo trauma, dopo trauma...

SUZANNE SANTORO
Educatrice professionale, artista, Istituto di Ortofonologia— Roma

ho ritrovato pit volte la menzione di questa filastroc-

ca; questa nenia, di origine inglese, mi veniva ripetu-
ta da mia madre nel corso della mia infanzia. Anche mia
madre in giovane eta subi un «trauma», essendo stata
costretta a migrare negli Stati Uniti a causa del crack finan-
Ziario del '29. In particolare, a causa del suddetto crack, era
fallito il commercio di fiori dellafamiglia. Inoltre suo padre
era gia morto in seguito alle sofferenze indotte dal gas ner-
vino inalato durante la prima guerra mondiale.

Oggi mi rendo conto del simbolismo di questa filastroc-
ca, applicata ai traumi psichici della prima infanzia e alle
problematiche evolutive che ne conseguono.

Lo studio dei traumi psichici viene intrapreso a seguito
di guerre e applicato inizialmente e unicamente ai reduci (es.
affaticamento da battaglia, shock da combattimento, shock
da granata, cuore irritabile del soldato, ecc.); la definizione
che in seguito fu data a tali disturbi & Disturbo Post-Trau-
matico da Stress (PTsD).

Nello specifico sono stati intrapresi dagli statunitensi
approfonditi studi su questo disturbo durante la guerra in
Vietnam e in conseguenza delle passate, ma anche attuali,
pratiche di tortura, recentemente prese in considerazione
dagli studi sul trauma.

Il PTSD puo causare, nella peggiore delle ipotesi, I'insor-
geredi tratti borderline, disturbi dissociativi e somatizzazio-
ni con ulteriori difficolta di ordine psichico (es. disregola-
zione degli affetti, turbe dell’identita, difficolta interperso-
nali). Oltre ai disturbi dell’ apprendimento e a un pensiero
disturbato, distorto e inadeguato, esiste nella classificazione
del psm-1V il Disturbo Post-Traumatico della Personalita e
anche una «pTsD Complessa» altresi definita come DESNOS
(Disordine da Stress Estremo Non Altresi Specificato); la
nota & necessaria per rendere il lettore consapevole della
complessita e ampiezza dell’ argomento trattato.

Detti traumi nell’eta adulta portano a una regressione
dello sviluppo affettivo; nell’infanzia generano altresi un
arresto dello sviluppo dello stesso, in quanto le emozioni
Vengono rimosse inconsciamente per la pauradi far insorge-

Facendo approfondimenti nella letteratura sul trauma

Humpty Dumpty sat on a wall
Humpty Dumpty had a great fall
all the king's men

and all the king’s horses,
couldn’t put Humpty Dumpty
back together again®.

re nuovamente il trauma originario.

Importanti studi, infatti, riportano che traumi psichici
dell’infanzia conducono ad avere dei problemi di incapacita
nel verbalizzare e/o identificare stati affettivi e unaforte dif-
ficolta di introspezione nella sfera dei processi di fantasia
interiori, chiamata Alexitimia (letteralmente |’incapacita di
descrivere le proprie e le atrui emozioni con le parole);
ovviamente la risposta difensiva varia in relazione a sog-
getto e alle sue caratteristiche personali.

L’ argomento risulta essere troppo vasto per poter essere
trattato in tutti i suoi molteplici aspetti in questa sede. Sor-
prendono le conclusioni degli studiosi Rosen e Field i quali
affermano: «Gli effetti somatici alungo termine di uno stress
straordinario non sono stati ancora definitivamente identifi-
cati [...] e traumi psicologici straordinari provocano cam-
biamenti neurofarmacologici nel cervello, specialmente nel
sistema catecolaminergico»?.

CENNI SULLA TERAPIA

Ricerca e possibilerecupero dei pezzi perduti.
«(Ri)composizioni» nell’ atelier grafico-pittorico
Empatia, smpatia, antipatia, patologia... regressione, aggres-
sione, pathos e noia... a volte sembra che durante la terapia
non accada nulla, pitl passano gli anni e pit «osservo» i bam-
bini in terapia... aspettare, guardare senza farsene accorgere;
parlare meno, curando la qualitadi cid che viene detto o pro-
posto, intervenire unicamente con cid che s puo ritenere utile
e mirare esattamente a centro del bersaglio, mantenendo un
occhio vigile sulle proposte terapeutiche.

Lavorare inizialmente e per lungo tempo con il se
gno/codice grafico, piuttosto che con atrettanto validi stru-
menti, risulta fondamentale nel mio lavoro con il bambino
poiché da origine a un processo di strutturazione in ogni indi-
viduo ein qualsiasi tipo di patologia (persino con danno neu-
rologico). Nel disegnare, il bambino crea un’immagine tradu-
cendo in segno quella che io chiamerel «fissita iconica». Il
bambino che disegna s concentra e s rilassa Sia per mezzo
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del movimento continuo ripetitivo e coordinato tra occhio-
mano-braccio, sia per mezzo del respiro che ne consegue,
accrescendo molto di piti di quello che si potrebbe pensare la
sua capacita di mantenere | attenzione. A tale scopo stimoloil
bambino sollecitandolo e disegnando assieme a lui inizial-
mente con |'imitazione dei miel disegni, per aiutarlo a far
nascere delle strutturazioni mentali e delle creazioni proprie. |
disegni ed eventuamente i colori usati dal bambino sono
quindi degli intermediari fra me e lui. D.W. Winnicott in
Gioco e Realta definisce I’ oggetto transizionale come spazio
giocoso e autonomo. Come gioco simbolico hauguale vaore
il disegno spontaneo, in cui Si crea sovente uno spazio di soli-
tudinein cui iniziare unaformadi autocoscienza possibile per
il bambino. E un inizio di spazio interiore dove s esplora
un'area di dolore, 0 s incontra una parte autonoma del g, s
puo creare anche uno spazio estetico piacevole, libero, forte e
importante.

Mi sovviene Al di la del principio del piacere di S.
Freud, in cui nel gioco un bambino tira un giocattolo e mani-
polala scomparsa e la ricomparizione dello stesso, compen-
sando la temporanea separazione dalla madre. Rifletto a un
pensiero di Meltzer relativo a conflitto estetico: «All’inizio
della vita, la presenza della madre affettuosa e I’'impatto
della sua bellezza esterna (specie il seno, il viso e gli occhi)
nell’ alattamento stimolano il senso estetico del bambino;
mi occupo quindi di incanalare queste energie, anche dolo-
rose, portando i bambini a rappresentare creativamente se
stessi per ritrovarsi quindi dopo essersi sentiti perduti, in una
forma giocosa di alternanza fra queste due sensazioni.

L' atelier grafo-pittorico € uno spazio intermediario in cui
il «trauma» del bambino puo trovare un contenitore, presumi-
bilmente pit prezioso di atri. | traumi subiti dai bambini ven-
gOoNo Spesso trasmessi in maniera diretta e/o indiretta a tera-
pista che, per forza di cose, S trova a empatizzarli; in ogni
caso tenere un bambino gravemente malato (es. autismo, psi-
cosi, ecc.) come io faccio (dondolandolo, stringendolo forte,
respirando con lui) mi causa forti sensazioni, che metaforica-
mente posso descrivere come un razzo che mi trapassa dalla
testaa piedi; mi trovo a dover fronteggiare un paradosso nel
cercare di consolare un bambino che é inconsolabile.

Da acuni anni noto un crescente aumento in terapia dei
bambini migranti, adottati e non, con grandi difficoltd; attual-
mente sono un quarto dei miel pazienti. Qui presento tre cas
molto gravi (due di loro sono bambini istituzionalizzati in
Paes esteri, reduci da situazioni socio-politiche drammatiche).

I primo bambino ha 10 anni e riporta una diagnosi di
Ritardo Globale dello Sviluppo da deprivazione affettiva e
ambientale per istituzionalizzazione; questo bimbo si
mostrava disorientato, sempre molto eccitato, quasi deliran-
te, disegnava e dipingeva spontaneamente (con una mia
minima sollecitazione) e appariva molto coinvolto nel suo
fare. Leggera psicosi curabile? Vi sono ancora altre diagno-
Si: aggressivita auto ed extra, pensiero povero, disturbo della
personalita ossessivo/compulsivo. Come si potrebbe quindi
definire questo disegno (fig. 1)? E cosa mostra? Orrore, ter-
rore, sorpresa?

I secondo bambino, di 8 anni ha quasi la stessa diagno-
s del bambino di prima, ma con gravi ritardi nel linguaggio
e nello sviluppo fisico; della sua vita sappiamo che prima di

Figura 1

giungere in Italia & vissuto in un istituto nel Paesi dell’ Est,
dove i bambini erano abbandonati a se stessi dopo il crollo
del comunismo. Vedo questo bambino daalcuni anni, duran-
tei quali non ha mai voluto disegnare e ha sempre rifiutato
qualsiasi attivita, con |’ eccezione del gioco con le bambole,
che lanciava per terra. Da alcuni mesi, pero, ha cambiato
atteggiamento e ha cominciato a scarabocchiare prima in
modo indefinito poi gradual mente definito, disegnando delle
spirali molto grandi e complesse che a poco a poco comin-
ciava a strutturare simmetricamente, fino ad abbozzare dei
volti segnando inconsciamente occhi, naso e bocca. Il bam-
bino non sembrava riconoscere cosa stesse facendo sino a
gualche giorno fa, quando ha disegnato in modo attento
nominando: «il pesce» (fig. 2).

Questo bambino molto particolare (presentava una psi-
cosi simbiotica con tratti autistici) sembra tuttora fisicamen-
te un bambino di 5 anni, ed emotivamente ancora piu picco-
lo. Al principio della terapia sono riuscita, nel giro di un
anno, a non tenerlo pit in braccio. Voglio comunque narrare
un episodio particolarmente insolito e inquietante che insce-
nava questo bimbo. Si sdraiava prono su di un tappetino,
urlava e strepitava, mordeva e leccava il tappetino facendo
movimenti rotatori e aggressivi e shattendo il bacino ripetu-
tamente (un corpo traumatizzato) in quello che a me sem-
brava un «coito animalesco». In principio cercavo, senza
riuscirci, di distrarlo da quelle sue azioni e questa scena
veniva protratta frequentemente e per lunghi periodi di
tempo; ho quindi deciso di sdraiarmi vicino a lui e lasciarlo
in questa regressione (delirio). Da quel momento non ha piu
fatto quell’azione in maniera cosl eccessiva, diminuendola
poco a poco nella frequenza e nell’intensita, fino ala sua
completa scomparsa. Da allora ha anche iniziato un miglio-
ramento, e attualmente parla di pit ed € piu abile in tutte le
aree. Oranel giocare con le bambole i suoi movimenti sono
piu gentili.
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Figura 2

Voglio a tale proposito citare una domanda di Remo
Bodei nel suo Lelogiche del delirio (ragione, affetti, follia):
«Cosa accade a chi non riesce a tradurre la sofferenza inca-
psulata nel passato (risvegliata e raddoppiata dai traumi del
presente) in accettazione del suo stato o in fattiva volonta di
cambiarl0?...».

Il terzo caso ha come paziente una bambina di 6 anni,
affetta da epilessia, con gravi problemi motori e linguistici.
Si presentava come una bambina senza alcun tipo di regole,
molto aggressiva, estremamente arrabbiata ed € amio avvi-
so la bambina piu difficile che io abbia seguito nei miei
molti anni di lavoro al’Istituto di Ortofonologia. La prima
volta che c¢i siamo incontrate la bambina mi ha aggredito
mordendomi il braccio con tutte le sue forze, provocandomi
un ematoma dol orosissimo con una prognosi di due settima-
ne. Durante il primo anno ho dovuto difendermi dalle sue
modalita aggressive. Con fermezza e con tecniche di conte-
nimento sono comungue riuscita a lavorare con questa bam-
bina. Altresi, a dispetto delle sue gravi condizioni, la bambi-
na aveva un fortissimo desiderio sia di parlare che di scrive-
re. Era affascinata dal mio respiro diaframmatico e provava
ariprodurlo; cosi ho lavorato col suo corpo assieme a mio.
Piu specificamente, usavo quello che viene chiamato «gli
armonici» nelle pratiche mantra. Gli «armonici» sono una
respirazione diaframmatica e I’esito € un suono lungo e
basso con una sovrapposizione di una specie di fischio altis-
simo. Uso tale tecnica con bambini allo stadio preverbale, e
si sabene cheil suono viene percepito primadellaforma, sia
verbale che iconica

All’inizio la bambina non aveva nessun controllo

occhio/mano (vedi fig. 3, scarabocchio informe). Lentamen-
te nell’arco di due anni € riuscita, con un forte impulso imi-
tativo e con la mia guida nell’ attivitd motoria occhio/mano,
a disegnare lo schema corporeo della figura umana (fig. 4)
iniziando anche a scrivere qualche lettera dell’ alfabeto.

Tutti i tre precedenti casi hanno subito un gravissimo
trauma in eta molto precoce.

Mi sembra evidente che un trauma quale un abbandono,
un tradimento o simili, influenzi la personalita del soggetto;
spesso davanti a questi casi mi chiedo se sia possibile supe-
rare un trauma di questa entita o portare il traumatizzato alla
serenita anteriore.

Noto in questi bambini una particolare confusione e una
grande difficolta nel rapportarsi con I’ Altro. Voglio citare a
tale proposito D. Meltzer in Quaderni di psicoterapia infan-
tile, e in particolare il primo e il secondo capitolo («Teoria
della perversione sessuae» e «Perversitar): «Una delle
prime scoperte di Melanie Klein lavorando con i bambini fu
che il processo da lei descritto come “scissione e idealizza-
zione” sembra aver luogo nel primi mesi di vita e pongale
bas per la differenziazione fra buono e cattivo nell’ espe-
rienza degli oggetti, delleloro parti e del Sé. Sua convinzio-
ne era che questa scissione e idealizzazione primariafosse il
prerequisito per lo sviluppo normale. Nella psicopatologia
dei nostri pazienti scopriamo che questa scissione-e-idealiz-
zazione primaria spesso si € realizzatain modo inadeguato o
in modo eccessivo. Per “eccessivo” intendo una divisione
senza sfumature tra buono e cattivo nel Sé e negli oggetti
sullabase del piacere e del dolorein modo che qualsiasi cosa
che determina dolore é cattiva|...]. Esiste poi un altro grup-
po piuttosto grande di pazienti in cui la scissione-e-idealiz-
zazione primaria é stata “inadeguata’ . Questi sono i pazien-
ti in cui il masochismo insorge molto facilmente, in quanto
in manca una convinzione profonda circa la distinzione
fra buono e cattivo; sono prontissimi a credere che un
oggetto che cagiona loro dolore pud essere un buon oggetto:
incontrano difficolta a distinguere il dolore che viene
loro inflitto da un oggetto cattivo da quello che pud deriva
re loro da un oggetto buono [...] Cid € molto diverso da
guanto avviene nella maggioranza [...delle persone], in
grado di sperimentare la possibilita che un oggetto buono
causi loro dolore».

E ancora, qual € la perversione che diventa perversita?
Sempre Meltzer:

«[...] bisogna anche riconoscere che vi & un’altra fun-
zione importante nella formazione delle perversioni, funzio-
ne che non & adeguatamente spiegata con il concetto di
Freud ddll’istinto di morte, né dall’ aggiunta a da parte
di M. Klein dell’odio o del male come parte dell’istinto di
morte e neppure della sua aggiunta successiva del concetto
di invidia come manifestazione dell’istinto di morte» e poi,
ancora piu in dettaglio, sempre Meltzer:

«Possiamo parlare di negativismo non quando viene
detto “no, non voglio farela cosabuond’, maquando a con-
trario viene detto che la cosa cattiva € una cosa buona. In
guestamanieraviene ad essere invertito il buono eil cattivo;
guesta & secondo me |'” operazione centrale” del cinico».

Nella terapia proviamo a costruire una relazione sana
con il bambino a partire dal semplice saluto, che riguarda la
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comunicazione fra il bambino e chi lo circonda, passando
dal contenimento della cattiveria rivolta agli altri a saper
meglio difendersi dalla cattiveria altrui, fino ad arrivare ale
forme piu complesse dell’ apprendimento che riguardano
anche futuri sviluppi relazionali e corporei.

Voglio solo aggiungere alcuni accenni sui bellissimi e
profondissimi studi di Ferenczy, di recente opportunamente
rivalutati. Basterebbe scorrere alcuni dei titoli di interventi
in un seminario alui dedicato per comprendere il significa-
to delle sue precoci intuizioni e metodi innovativi.

Primadi tutto sul trauma/scissioneinfantile: lariscopertadi
come causa specifica di nevros; I'identificazione con
I’ aggressore; larelazione di trauma e fantasia; 1o stile materno
ddl’andlista; la confusione del linguaggio usato dall’ adulto e
di quelo usato dal bambino (passiondita adulta e tenerezza
infantile); transfert, contro-transfert tra andista e paziente.
Infine mi pare che ci saun filo conduttore fralateoria pulsio-
nale e gli stadi dello sviluppo libidico di Freud, lateoria della
Klein degli oggetti buoni e cattivi dentro e fuori di sé ndll’in-
troiezione e nella proiezione, la capacita di «réverie materna»
di Bion, la madre «sufficientemente buona» di Winnicott, I &
more primario di Balint, la nozione di «forclusione» di Lacan
e il «conflitto estetico» e «I’ oggetto estetico» fino ala «rela
zZione etetica» (fra emozione e immagine visiva), quindi I’ini-
zZio della creativita, del giacitato Meltzer.

NoTE

- «Humpty Dumpty sedeva sul muro, Humpty Dumpty fece una grande
caduta, tutti gli uomini del re e tutti i cavali del re non poterono mai piu
riunire i frammenti di Humpty Dumpty” (Humpty Dumpty € rappresentato
come un uomo che & un guscio di uovo; da qui I’ associazione con il senti-
mento di frammentazione provocato dal trauma).

2 || sistema catecolaminergico € regolato da particolari sostanze denomina-
te catecolamine. Le pitl importanti sono adrenalina, noradrenalina e dopa-
mine. L’ azione biologica fondamentale delle catecolamine e di tipo ormo-
nale e s manifesta con una spiccata eccitazione del sistema nervoso simpa-
tico con conseguente accelerazione del ritmo cardiaco, aumento della pres-
sione arteriosa, inibizione della peristals (movimento) intestinale. Le cate-

Figura 4

colamine agiscono, inoltre, sul metabolismo dei glucidi (zuccheri) provo-
cando |"aumento del consumo dell’ ossigeno e dello zucchero nel sangue.
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Il laboratorio
fonetico/fonologico

ELI1sA ANDREONI
Logopedista, Istituto di Ortofonologia— Roma

I"ltituto di Ortofonologia di Roma, dove mi occupo di

bambini con ritardo ddl linguaggio e disturbo specifico del
linguaggio ndlla fascia di etd da 4 a 6 anni. Svolgo prevalente-
mente terapie di gruppo, composte da quattro bambini, della du-
rata di un’ora e trenta minuti, con frequenza monosettimanale.
Quasi tutti i bambini seguono un progetto terapeutico che affian-
cad laboratorio fonetico/fonologico un atro laboratorio (psico-
motorio, ludico/costruttivo, di logopedia, ecc.) che puo esserein-
dividuale o di gruppo a seconda del caso; comprende inaltre il
counsdling per i genitori egli incontri con lascuola.

I primo aspetto su cui desidero soffermarmi € chetuitti i bam-
bini che incontro in terapia presentano accanto dla difficolta del
linguaggio un disagio emotivo. L' aspetto psicologico, se per d-
cuni approcci éd|’ origine del disturbo di comunicazione, per a-
tri ne élaconseguenza; aprescindere dalle personai convinzioni
teoriche frutto del percorso di studi di ciascuno, la cosaessenzia
le &che venga sempre preso in considerazione e affrontato in am-
bito tergpeutico. Credo che unateoriasullariabilitazione del lin-
guaggio in eta evolutiva possa trovare la sua applicazione sola
mente attraverso un atteggiamento accogliente e affettivo da par-
tedellalogopedista. Questadeve saper sentireeparlared di lade
linguaggio articolato, deve essere capace di osservare, leggere e
interpretareil non verbale erisponderein modo empatico. Per em-
patianon intendo solamenteidentificarsi con I’ atro per capirloma
qualcosadi piu: la sensihilita per avere lapercezione ddlaredta
dell’ atrapersona.

Voglio ora raccontare come s svolge la terapia secondo
un’ ottica psicopedagogica fondata sulla coesistenza delle cono-
scenze teorico-tecniche e dell’ approccio affettivo-relazionale.

Gli incontri iniziano sempre con il momento dell’ accoglienza,
duranteil qualei bambini hanno liberi scambi coni compagni, la
terapista, I'ambiente e s preparail «clima» dove potranno vivere
pit tardi le attivitastrutturate. 1 fatto che laterapia abbia unadu-
ratadi un’ orae trentaconsente di rispettarei tempi dei bambini e
di vivere I'incontro in modo significativo; inoltre il contesto di
gruppo sfruttale dinamichefrai bambini e offre enormi opportu-
nitain relazione alamotivazione, d mantenimento di una situa:
zione «normale» frapari, al’ imitazione postivafrai bambini, a
numero e dlaqudita delle stimolazioni proponibili.

Successivamente i bambini, dopo essers tolti e scarpe e aver
indossatoi cazini antiscivolo, s Sedonoin cerchio per il sdutoini-
zide, duranteil quale ciascuno aturno pud raccontare cio chevuo-
le, generamente un fatto accaduto loro durante la settimana.
Questo momento ha I’ ohiettivo di condividere con il gruppo le
esperienze personai e di potenziare gli scopi comunicativi, I’ area
semantica e la funzione pragmetica. In primo luogo consente di

Da tre anni svolgo la mia ativita di logopedista presso

sperimentareleregole dellacomunicazione: lacapacitadi ripettare
I dternanzadel turni, di ascoltaregli dtri, di prenderelaparola, di
fard ascoltare datutti e non solo dalaterapista; in secondo luogo
portal’ attenzione su aspetti comunicativi non verbali comeil tono
dellavoce, lamimicafaccide, lagestudita, lapostura. Cio chefac-
cio e offrireaciascuno lo stesso spazio e la stessa opportunita per
esprimers, contenendo chi tende ad accentrare |’ atenzionesu di s2
e sostenendo chi € inibito; quando & necessario riformulo ed
espando il messaggio verbae dei bambini per disambiguareil -
gnificato. Generdmenteli aiuto attraverso domande e commenti a
rimanere aderenti alarealtd, acollocare tempora menteil loro rac-
conto eaespanderelafrase. Lamiacorrezione degli errori fonolo-
gici € sempreindirettae mai insistente, per evitaredi inibirel’ini-
Ziativaalacomunicazione e di rompereil «filo dd pensiero», co-
sachefard segpostass I dtenzioneda contenuti dlaformadd lin-
guaggio verbae. Di solito, durantei primi incontri dell’anno, éin
questafase chei bambini riconoscono e verbalizzano cheanchegli
atri appartenenti d gruppo hanno difficoltaaesprimers, e questo
mi dal’ occasione per spiegarein modo semplice echiaro, achi non
losagia, il mativo per cui vengono agiocare con me. Poters rico-
noscere nell’ atro e condividere uno scopo o «problema» € un pas-
saggio importante per lamotivazione del bambini edi conseguen-
zaper il successo dellaterapia.

Al termine dello scambio comunicativo vissuto in cerchio pro-
pongo I’ attivitadel giorno. S trattadi giochi strutturati finalizza-
ti alo sviluppo dd livello fonetico/fonologico ddl linguaggioii cui
contenuti sono definiti in base dllavalutazioneinizidedi ciascun
componente del gruppo. Questa, oltreaosservarein basedl’ etalo
sviluppo psicomotorio, linguistico, cognitivo e affettivo, vautain
modo specifico:

— lapresenza-assenza o sogtituzione dei suoni ddll’inventario fo-
netico;

— le grategie semplificatorie messein atto dal bambinoin rife-
rimento alle unita che produce;

— lecapacitauditivo-percettivedel suoni cheil bambino produ-
ce scorrettamente;

— ladrutturasilabicadelle parole e lalunghezza mediadell’ e-
nuncieto;

— lacapacitadi padroneggiareleregoledi programmazionee se-
quenziditade suoni;

— lagtimolahilita la capacita del bambino di correggersi su ri-
petizione;

— leprassie buccolinguali;

— lecompetenze metafonologiche.

Gli ohiettivi dellaterapiasono saindividudi per ciascun com-
ponente siacollettivi per tutto il gruppo, mettendo semprein evi-
denzai punti in comune:
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— acquisremaggiore Sicurezzarigpetto asé edl’ ambiente;

— sogtenere la cgpacita di discriminare e riconoscere suoni e ru-
mori;

— migliorarele prassebuccolingudi el’ articolazione del fonemi;

— sgper discriminarefraparole chedifferiscono per uno o piutrat-
ti digtintivi (coppie minime);

— ampliare!’ utilizzo dei suoni del linguaggio specifici per veico-
larei Significati;

— sogtenere le competenze metafonol ogiche: fusione-segmentar
zionesillabicae/o fonemica, rime, suono inizide-intermedio-fi-
ndedi parola.

Il trattamento ha una dimensione evolutivae i bersagli sono
scelti seguendo le tappe del normae sviluppo del bambino.
Inoltre vengono vautati sistematicamente i progress per verifi-
carei miglioramenti nel bersagli dlenti eindividuare sevi Sauna
generalizzazione.

Il gioco il punto essenziale dell’intervento e occorre saper
motivare cregtivamentei bambini, divertendos e stando benein-
sieme, e stabilendo allo stesso tempo precise regole di comporta-
mento. Infatti sono I’ emozione eil coinvolgimento emotivo avei-
colaregli apprendimenti elaloro interiorizzazione. Di seguito de-
scriverd acune delle ativita che mi sono divertita a condividere
asseme a bambini che ho avuto lafortunadi incontrare durante
questi anni e che credo potranno essere utili achi condividelamia
professione.

Gli strumenti musicali, i rumori, i suoni ei vers degli animali. In
questo gioco i bambini S divertono asuonare e perimentarei va-
ri strumentini (flauto, maracas, tamburello, ecc.) Sa spontanea
mente siariproducendo semplici ritmi dame proposti. Poi aturno
ciascuno s nasconde dietro un telo e suona uno strumentino che
gli atri devono riconoscere. Oppure utilizzo lo stereo eleimma-
gini echiedo ai bambini di associarei rumori, i suoni ei vers de-
gli animdi ascoltati allefigure, primauno dlavoltapoi in seriedi
dueotre.

Il soffio. Con I’ ausilio dellamusica (canzoncine) e del tamburello
invitoi bambini acimentars nellacorsave ocellenta, nei cambi di
direzione, nei sdtelli, nelle posture del corpo; poi quando sono

«esaudti» li faccio sdraiare aterracon le mani sullapanciaper per-
cepireil proprio respiro eli aiuto avisuaizzareil flusso d ariache
entra e che esce posando piccoli giocattoli sulla loro pancia.
Successvamente sperimentano il soffio forte/piano, lungo/corto
con oggetti noti comei palloncini, le palline da ping pong, le can-
dele, i fischietti, ecc.

La gtoria della Sgnora Lingua. | bambini sono seduti in cerchio
e mi imitano mentre racconto e mostro la storia della Signora
Lingua che vivein una casa (bocca) dove & impegnatain molte-
plici attivita: lava le finestre (lecchiamo i denti sopra/sotto/den-
troffuori), pulisce le tapparelle (idem con lelabbra), spolverail sof-
fitto (palato) e le pareti (guance)... poi aun tratto trova un grosso
ragno e vaastanarlo nellasuatana (papillaretroincisale); vafuo-
ri e guarda che tempo fa (lingua su), se sono passati il lattaio eil
postino (linguaadestrae asinistra), ecc.

Le canzoncinemimate. | bambini cantano insemeame, cheinto-
nolacanzoncina«Sesa felicetulo sai...» chetutti conoscono, in
cui inserisco le prassie buccolinguali ei suoni onomatopeici (ver-
s di animali, rumori, suoni) associandovi ancheil movimento del
corpo. Alcuni esempi sono «....fal il pallone» (gonfiarele guance),
«...fal il cavallo» (schiocco linguale), «...fai lapernacchia» (vi-
brazionelingualee/olabiae), «...fal il serpente» (articolazionefo-
nema /< ripetuto), «...fatti la doccia» (articolazione di Sci),
«...fa il vento» (fonemal/f/), «...fai I’ aereo» (fonema/vl), «...fai
lamoto» (fonema/r/), ecc. Per favorire la produzione correttari-
chiamo I’ attenzione sugli aspetti visivi, sulle sensazioni uditive e
tattili, sempre al’interno del contesto ludico.

| percors. Attraverso i materiali psicomotori S possono costruire
percors che s prestano amolteplici findita esercitarele prasse
buccolinguali, articolare fonemi e sillabe, denominare immagini,
formarefrasi, ecc. Per fare questo utilizzo: immagini raffiguranti
facce chearticolanoii vari fonemi o le prassie buccolinguali, figu-
re che contengono un determinato fonema (in posizione inizia-
le/medianalin gruppo consonantico), figure adette adicitarelafra:
s, i grafemi o le sillabe scritte (quando i bambini hanno appreso
la conversione grafemalfonema). Pitii bambini sono piccoli pit
sara utile inserire uno sfondo integratore fantastico ...fiumi infe-
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dati dacoccodrilli daattraversare, sabbie mobili dasuperareedra
ghi dasconfiggere per recuperaretesori perduti, preparars amis-
sioni pericolose, ecc.

La campana. Dopo avere disegnato per terra, con I’ ausilio dello
scotch di carta, il classico gioco dellacampana, metto nel riquadri
lefigure delle coppie minime dastimolare (cioe le parole che dif-
feriscono per uno o pil tratti digtintivi) ei bambini devono deno-
minarle duranteil gioco. Per esempio, ndl casoin cui io stialavo-
rando sul tratto +/— laterale (I/r) utilizzerd le seguenti coppie mi-
nime; lanalrana, lottalrotta, lazzolrazzo, legno/regno, ecc. | bam-
bini devono essere attivamente implicati nella percezione e pro-
duzione della propria produzione linguisticae devono saper valu-
tare|’ accuratezza delle proprie risposte.

Ledgtorie. Digribuisco a bambini lefigure delle coppieminimeas-
sicurandomi chele abbiano comprese; poi racconto unabreve sto-
riaeogni voltache nomino unafigurail bambino chelapossiede
faun passo avanti verso il centro del cerchio.

Leconte. Sono molto utili per il ritmo elamemoriaverbaeelein-
serisco nelle ativita quando s deve decidere chi iniziaper primo
un percorso, chi vaaprendere dall’ armadio un materiale che ser-
veper il gioco, chi il primo dellafilaper uscire dallastanza, ecc.

[l boowling. Utilizzo questo gioco per I" ascolto eil riconoscimen-
to di parole corrette/scorrette. Prendiamo il casoin cui io stiala
vorando sul fonema/s/ in gruppo consonantico (la riduzione dei
gruppi consonantici & un processo fonologico molto frequente). |
bambini devono ascoltare una serie di parole corrette e scorrette
(per esempio scatolalcatola) etirare lapala per abbatterei birilli
solamente quando sentono la parola corretta, guadagnando un
punto.

Il circuito. Anche questo gioco puo essere utile per il riconosci-
mento uditivo di parole corrette/scorrette asecondadel processo di
semplificazione fonologico che voglio eiminare. Se per esempio
sto puntando I’ attenzione sul processo di cancellazione di sillaba
debole (omissionedi unao piu sillabe non accentate dellaparola),
metto in opposizione parole come: difficileficile, defante/efante,
pulcino/cino, ecc., scegliendo le parole dal vocabolario dei bam-
bini. Dopo avere cogtruito il percorso con mattonelle, cerchi o d-
troi bambini fanno un saltoin avanti ogni voltache sentono lapa
rolacorretta e un passo indietro quando é scorretta, fino ad arrivare
adlafine dd circuito, dove troveranno una sorpresa-premio.

Il gioco dell’ oca. Pud essere costruito siasu un cartellone sia per
terra, in quest’ ultimo caso i bambini sono le pedine e dopo aver ti-
rato il dado s muovono lungoil percorso. Nelle casdlleattacco le
figure ddlle parole con la struttura sillabica che sto stimolando
(cvc, cvey, cevey, ece.) oppure contenenti i fonemi da esercita
re. Tengo asottolineare che lastimolazione verbale e la sollecita:
zionedlacorretta articol azione avviene non soltanto durante lafa-
sedi gioco ma soprattutto durante la sua preparazione, che viene
condivisadatuitti.

Il programma al computer «speech viewer». Per ridurre il pro-
di armoniaconsonanticaelavorare sullaprogrammazione e
realizzazione motoria di sequenze fonemiche ho trovato efficace
chiederea bambini di scandire ripetutamente sequenze di sillabe
€on 0 senza senso. Parlare al microfono e vedere leimmagini in
movimento sullo schermo ogni voltache articolano lasillaba, mo-
tivaedivertemolto i bambini che, per far saltarelaranaefarlaar-

rivarefino al’insetto o far fare balz in avanti dlapalafino ave-
derla cadere ndlla buca, esercitano le strutture sillabiche da me

proposte.

Lacacciaelacorsa. Facciamo fintacheio stialavorando su: pre-
senzalassenza del tratto anteriore e suono inizide di parola
Distribuisco sul pavimento dellastanza parole che cominciano con
/tal e con /kal, poi divido i bambini in due squadre che chiamerd
lasguadradelle «tartarughe» e lasquadradei «cavali»; a questo
puntoinizialacaccia: ogni squadradeveraccoglierele paroleche
cominciano nello stesso modo dd proprio nome. Quando hanno
finito vanno a disporre le parole conquistate nella propria casa
(due cartelloni apposti dla parete). Dopo avere commentato in-
semeleazioni delledue squadre e avere denominato lefigurerac-
colte da ciascuna, s procede dlagara di corsa i bambini S di-
spongono dietro alalineadi partenza e devono raggiungere per
primi I'unao |’ dtracasaasecondacheio articoli /tal o /kal.

Le tombole. Sono molto utili per I’ articolazione di parole conte-
nenti i fonemi da apprendere, per le rime e per la fusone/seg-
mentazione Sl1abicae/o fonemica. In quest’ ultimo caso chiamole
figure parlando la «lingua del robot» e articolo le parole segmen-
tando la stringa fonemica (per esempio: to-po oppure t-0-p-0). |
bambini, utilizzando dei segnapunti, coprono le immagini sulla
propriacartdlinaeil primo afaretombolapuo prendereil mio po-
sto (naturalmente faccio sempre in modo che tutti possano chia-
marelefigure).

Dopo aver descritto questi esempi di attivitavorre soffermar-
mi sul fatto che per realizzarli sono necessari materiali e strumen-
ti specifici, che perd non sono ovviamente sufficienti, poiché da
soli porterebbero a «tecnicismo astratto» eil rapporto con gli 0g-
getti andrebbe a distruggere il rapporto fra terapista e bambini e
dei bambini fradi loro, su cui @invece centratalaterapia. E mol-
to importante favorirei sentimenti di sicurezza, di autonomiaedi
coinvolgimento emoativo, che si traducono nella disponibilita al-
I’azione o verso le dtre persone. Per questo bisognalasciare anche
spazio dlaliberainiziativa, essere sempre pronti ad adattars ale
circostanze e modificare i giochi a seconda delle proposte che
emergono dal gruppo.

Al termine delle attivita strutturate invito i bambini aritrova-
re lacalmadopo I’ eccitazione del gioco e apreparars dl’ uscita.
Trovo utile lasciare un po’ di spazio a disegno libero, a massag-
gioconlapallao, coni bambini pitgrandi, alarappresentazione
graficaddl attivita svoltainseme. Infine, dopo essers rimessi le
scarpe, i bambini § digpongonoin cerchio per il saluto di chiusu-
ra, duranteil quale se vogliono raccontano e commentanoi giochi
condivis oatro, primadi separars fino dlasettimana successiva

Con questo articolo ho voluto raccontare comein logopedias
possano affrontarei disturbi fonologici facendo coesistere latec-
nicaconlasenshilita, larelazioneeil desiderio di comunicarecon
il bambino, senzail quale non pud esistere linguaggio in termini
significativi.
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Roma, 21-25 febbraio 2006

SOPSI 2006 - Terapia Psichiatrica.

Un problemadi liberta

Hotel Cavalieri Hilton - Via Cadlolo, 101- Roma
MGA Congressi - tel. 06.39730343 fax 06.39730337

Catanzaro, 24 febbraio 2006

Sala Consiliare - Palazzo De' Nobili
Comportamenti arischio in eta adolescenziale.
Nuove problematiche e nuove strategie

di intervento

Chronos Congressi

tel. 0961.744565 fax 0961.709250
laura@organizzazionechronos.it

Roma, 25 febbraio 2006

Seminario

Attacchi di panico: la paura della paura
Consultorio Antera - Associazione ONLUS
ViaAnglona, 16 - 00183 Roma
06.45.425.425 info@consultorioantera.it
www.consultorioantera.it

Roma, 25-26 febbraio 2006

Workshop

Cuori affranti

International Acting School - Via Portuense, 102
gestalt@katamail.com - www.gestart.com

Padova, 1 marzo 2006

La perizia psicodiagnostica nel processo del lavoro
e nel mobbing

Pragmata - Via Marsilio da Padova 22

Tel. 049773999 fax 0498087298

e-mail federico.zanon@ordinepsicologiveneto.it

Verona, 2 marzo 2006

4° Congresso Nazionale sisbca

(Societa Italiana per 1o Studio dei Disturbi
del Comportamento Alimentare)

Tel. 045.9693322 fax 045.9693321

e-mail hptcongress@hpt.it

Trieste, 4 marzo 2006

I dolore narrato: larelazione con il malato grave e
la sua famiglia

Centro Padovano di Terapia della Famiglia

Viale XX settembre, 37 - Trieste

Tel. 049.8763778 fax 049.8763778 - info@cptf.org

Roma, 10 marzo 2006

L'analisi della domanda nel percorso

di valutazione diagnostica e di presain carico
dei bambini vittime di abuso

«Pierino eil lupo» - ViaAldo Capitini, 72 eAula
Magna Ospedale Pertini

Tel. 06.41434624 fax 06.414961

e-mail tarzial @tiscali.it

Roma, 11 marzo 2006

Seminario: La Coppia

Consultorio Antera - Associazione ONLUS
ViaAnglona, 16 - 00183 Roma
06.45.425.425 info@consultorioantera.it
www.consultorioantera.it

Vibo Valentia, 16 marzo 2006

La vita e bella anche quando é sera - ovvero la
qualita della vita nella senescenza

Sede: "501" hotel - via per il mare

tel. 02.20404227 fax 02.29526964

e-mail organizzazione@isplad.org

Modena, 16-18 marzo 2006

Corso di aggiornamento a struttura congressuae
Esperienze e ricerche sull'integrazione scolastica
esociale

1TIs «F. Corni» Via L. daVinci, 300 - Modena
www.cnis.it; www.edizionijunior.it;
www.ritardomental e.it; www.comune.modena.it/cdh
Per informazioni EcM: e-mail m.cornia@ausl.mo.it
Segreteria organizzativa: e-mail m.guidetti@ausl.mo.it

Vercelli, 23 marzo 2006

Seminario

La cura della famiglia maltrattante: modalita

di presain carico integrata

C.so M. Abbiate, 21 - tel. 011.548747 fax 011.548747
e-mail cooparadigma@iol.it

Firenze, 24-25-26 marzo 2006

Convegno Nazionale SE.PI.

La pratica dell'integrazione in Psicoter apia
L'integr azione psicoter apeutica nella pratica
clinica, nella formazione e nellaricerca
Segreteria: tel. 055. 2342810

e-mail congressosepi @vertici.com

Milano, 25 marzo 2006

Rappresentazione dei conflitti e creativita
nel lavoro clinico

Palazzo delle Stelline - Corso Magenta, 61 - Milano
Tel. 02.26300436 Fax 02.27205524

e-mail aispt@tiscali.it

Roma, 25 marzo 2006

Seminario

La Depressione - || male oscuro
Consultorio Antera - Associazione ONLUS
ViaAnglona, 16 - 00183 Roma
06.45.425.425 info@consultorioantera.it
www.consultorioantera.it

Roma, 8 aprile 2006

Workshop

Self Management della professione di psicologo
Info:Consultorio Antera - Associazione ONLUS
ViaAnglona, 16 - 00183 Roma

Tel. 06.45.425.425 info@consultorioantera.it
www.consultorioantera.it

Ascoli Piceno, 8 maggio 2006

Temperamenti affettivi e disturbo bipolare
Tel 073.642235 fax 0736.47647
risorseumanequalita@ascoli.suoreospitaliere.it

Roma, 23-27 maggio 2006

XIV International Forum of Psychoanalysis
L'interfaccia tra mondo interno e mondo esterno
Per informazioni: www.sipreonline.it
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